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ສິ່ງແວດລ້ອມ 

ໂຄງການຝຶກອົບຮົມ ຄູຝຶກວັນທີ່ 27 ພະຈິກ - 
ວັນທີ່ 1 ທັນວາ  ປີ 2017 

ສຽມຣຽບ, ກຳປູເຈຍ 
ໂຄງການຝຶກອົບຮົມ ຄູຝຶກວັນທີ່ 27 ພກ - ວັນທີ່ 1 ທັນວາ  
ປີ 2017 

ຽບ, ກຳປູເ 

 

ບົດບັນທຶກ ທົບທວນຄືນ  
ພາກສະເໜີ  
ການນໍາໃຊ້ ບົດບັນທຶກ ທົບທວນຄືນ ແມ່ນເຕັກນິກ ສໍາລັບ 
ທັງນັກສຶກສາ ລະດັບ ປະລິນຍາຕີ ແລະ ປະລິນຍາໂທ 
ເພື່ອບັນທຶກຄວາມປະທັບໃຈ ຂອງຕົນ ກ່ຽວກັບ ຫຼັກສູດ ຂອງວິຊາ ໃນ
ແຕ່ລະບົດຮຽນ.  ນັກສຶກສາ ຍັງສາ ມາດ ນໍາ ໃຊ້ 
ໃນຕອນທ້າຍຂອງຫຼັກສູດ ເພື່ອປະກອບຄຳເຫັນ ຕໍ່ຄູສອນ ກ່ຽວກັບ 
ຫຼັກສູດ.  ຄູສອນ ກໍສາມາດ ນໍາໃຊ້ ເພື່ອ ທົບທວນຄືນ ການສິດສອນ 
ຂອງຕົນເອງ ແລະ ຫຼັກສູດ. 
 
ບົດບັນທຶກ ທົບທວນຄືນ ແມ່ນຄ້າຍຄືກັບ ບົດບັນທຶກ ປະຈຳວັນ 
ທີ່ນັກສຶກສາ ສາມາດ ກະກຽມ ເພື່ອບັນທຶກ ຜົນໄດ້ຮັບ 
ຂອງການຮຽນຮູ້ ທີ່ສໍາຄັນ ໃນຕອນທ້າຍ ຂອງການສິດສອນ.  
ມັນຍັງສາມາດ ປະກອບມີຄໍາຖາມ ທີນັກ ສຶກສາ ອາດຈະມີ ເຊິ່ງສາມາດ 
ນຳໄປສົນທະນາຕື່ມ ໃນບົດຮຽນຕໍ່ໄປ.  ບໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງມອບ
ບົດບັນທຶກ ທົບທວນ ຄືນ ໃຫ້ຄູສອນ.  ເພື່ອສົ່ງເສີມ ການນໍາໃຊ້ 
ບົດບັນທຶກ ທົບທວນຄືນ,  ຄູສອນ ສາມາດ ກະກຽມ ແລະ ແຈກຢາຍ 
ຕົວຢ່າງ ບົດບັນທຶກ ທົບທວນຄືນ ໃນຕອນເລີ່ມຕົ້ນ ຫຼັກສູດ. 
 
ໂດຍອີງໃສ່ ຫຼັກສູດສະເພາະໃດໜຶ່ງ ແລະ ວິທີການ ສິດສອນ ຂອງ
ຄູສອນ, ຫົວຂໍ້ ຂອງບົດບັນທຶກ ທົບທວນຄືນ ສາມາດ ປະກອບ 
ມີຫົວຂໍ້ຕ່າງໆ ດັ່ງນີ້: 
ປະເດັນບັນຫາຕົ້ນຕໍ ທີ່ໄດ້ສົນທະນາກັນ ໃນມື້ນີ້ແມ່ນ: 
ຂ້ອຍໄດ້ ປະກອບຄໍາເຫັນ ໃນຫ້ອງຮຽນ ດັ່ງນີ້: 
ຂ້ອຍໄດ້ ຖາມຄໍາຖາມ ໃນຫ້ອງຮຽນ ດັ່ງນີ້: 
ຂ້ອຍໄດ້ ຕອບຄໍາຖາມ ຂອຄູສອນ ດັ່ງນີ້:  
ຂ້ອຍ ເຂົ້າໃຈຍາກ ໃນປະເດັນບັນຫາ ດັ່ງນີ້: 
ຂ້ອຍຈະ ຄົ້ນຄ້ວາ ປະເດັນບັນຫາ ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ ກ່ອນເຖິງ ບົດຮຽນ
ຕໍ່ໄປ: 
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ຂ້ອຍຈະ ສົນທະນາ ປະເດັນບັນຫາ ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ ກັບນັກສຶກສາ ດ້ວຍ
ກັນ ກ່ອນເຖິງ ບົດຮຽນຕໍ່ໄປ: 
ຂ້ອຍຈະ ຂໍໃຫ້ ຄູສອນ ອະທິບາຍ ປະເດັນບັນຫາ ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ 
ໃນບົດຮຽນຕໍ່ໄປ. 
 
ການນໍາໃຊ້ ບົດບັນທຶກ ທົບທວນຄືນ ໃນຫຼັກສູດ TTT 
ສໍາລັບ ການຝຶກອົບຮົມ ຄູຝຶກ (TTT) ຄັ້ງນີ້, ຂໍແນະນໍາວ່າ ຈະໄດ້
ນໍາໃຊ້ ບົດບັນທຶກ ທົບທວນຄືນ ດ້ວຍການຂຽນໃສ່ ສຳລັບ ແຕ່ລະພາກ 
ຕາມວາລະ ການຝຶກອົບຮົມ, ເພື່ອຢາກລະດົມຊຸກຍູ້ ໃຫ້
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມທຸກຄົນ ໄດ້ປະກອບຄຳເຫັນ ໃນປະເດັນບັນຫາ ດຽວກັນ.   
ຫຼັງຈາກນັ້ນ ຈິ່ງສາມາດນໍາໃຊ້ ເພື່ອປະກອບຄຳເຫັນສ່ອງແສງ  ແລະ 
ປະເມີນຜົນ ໃນຕອນທ້າຍ ຂອງແຕ່ລະມື້, ກໍຄື ເພື່ອກະກຽມ 
ການປະເມີນຜົນ ເປັນລາຍລັກອັກສອນ ແລະ ສົນທະນາກັນ ໃນພາກປິດ. 
 
ການຂຽນບັນທຶກ ໂດຍສັ້ນໆ ໃນຕອນທ້າຍ ຂອງແຕ່ລະບົດຮຽນ ຄວນແນໃສ່ 
ເນື້ອໃນ ຂອງບົດຮຽນ ແລະ ວິທີ ການສອນ ທີ່ໄດ້ສັງເກດ.  ພວກເຮົາ 
ຍັງຂໍໃຫ້ ພວກທ່ານ ບັນທຶກ ຄວາມຄິດເຫັນຕ່າງໆ ທີ່ທ່ານອາດຈະມີ 
ຕໍ່ແຕ່ລະບົດຮຽນສະເພາະ ກ່ຽວກັບ ວິທີການ ທີ່ທ່ານຈະສິດສອນ 
ໃນວິທີການທີ່ແຕກຕ່າງ ຈາກວິທີ ທີ່ຄູຝຶກໄດ້ດຳເນີນ. ຈະໄດ້
ຮ້ອງຂໍໃຫ້ ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ ແລກປ່ຽນ ບາງຄຳຄິດເຫັນຂອງຕົນ ໃນພາກ 
15. 
  
ເພື່ອອຳນວຍຄວາມສະດວກ ໃຫ້ແກ່ຂະບວນການນີ້, ໄດ້ຈັດ 1 ໜ້າເຈ້ຍ 
ຕໍ່ມື້ ໃນເອກະສານນີ້. ພວກເຮົາ ຂໍຮຽກ ຮ້ອງ ໃຫ້ທ່ານ ບັນທຶກ 
ຄວາມປະທັບໃຈຂອງທ່ານ ສໍາລັບ ແຕ່ລະບົດຮຽນ. 
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ມື້ທີ່ 1: ວັນຈັນ ວັນທີ່ 27 ເດືອນພະຈິກ ປີ 2017 
 

ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ 
 

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

ບົດຮຽ
ນ 1 
 
8.30 -  
10.30 

ພິທີເປີດ +    
ແນະນຳສະເໜີ 
ຊຸດຝຶກອົບຮົມ 
TTT  
 
 
 
 
 
 

 
 

ບົດຮຽ
ນ 2A 
 
11:00- 
11.20 

ການສ້າງ ບຸກຄົນ 
ຫຼັກແຫຼ່ງ 
ກົດໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
 
 
 
 

 

ບົດຮຽ
ນ 2B 
11.20-
12.30 

ປະເດັນບັນຫາ 
ສິ່ງແວດ ລ້ອມ 
ທົ່ວໂລກ, ລະດັບ 
ພາກພື້ນ ແລະ 
ລະດັບປະເທດ  
  
 
 
 
 
 
 
 

 

ບົດຮຽ
ນ 3 
1.30-
2.10 

ບົດຝຶກຫັດ ການ
ຂຽນຮ່າງ ຄຳ
ນິຍາມ 
”ສິ່ງແວດລ້ອມ’?  
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ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ 
 

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

 
 

2.10-
3.00 

ແນະນຳສະເໜີ  
ກົດໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
 
+ ການສົນທະນາ 
ຕາມໃຈ ໃນກຸ່ມ
ຍ່ອຍ  
 
 
 

 

ບົດຮຽ
ນ 4 
 
3.30-
4.45 

ກົດໝາຍ 
ການວາງແຜນ ການ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ  
(ທາງອາວະກາດ ) 
ແລະ 
ການປະເມີນຜົນ 
ຜົນກະ ທົບ ຕໍ່
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
(EIA)  
  
 
+ ສົນທະນາ ໃນ
ກຸ່ມຍ່ອຍ 
 

 

4.45 – 
5.15 
 

ກໍລະນີສຶກສາ:  
ເຂື່ອນ Bakun,  
ມາເລເຊຍ 
 
 
 
 
 

 

 
ປະກອບຄຳເຫັນ ທົ່ວໄປ ໃນມື້ທີ່  1: 
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ມື້ທີ່  2: ວັນອັງຄານ ວັນທີ່ 28 ເດືອນພະຈິກ ປີ 2017 
 

ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ  

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

ບົດຮຽນ 
5  
 
9.00-
10.05 

ກົດໝາຍການປົ
ກປັນຮັກສາ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
ແບບທົ່ວໄປ 
  
+ ສົນທະນາ ໃນ
ກຸ່ມຍ່ອຍ 
 
 

 

10.05-
10.45 
 
 
 
 
 
 

ການສອນ ການ
ຄຸ້ມຄອງ ຂີ້
ເຫື້ຽອ  
 
 

 

ບົດຮຽນ 
6 
 
11.00-
12.00 

ສະພາບລວມ 
ຊີວະນາໆພັນ
/ກົດໝາຍ 
ມໍລະດົກ 
ທໍາມະຊາດ ແລະ 
ວັດທະ ນະທໍາ 
 
+ ສົນທະນາ ໃນ
ກຸ່ມຍ່ອຍ 

 

12.00-
12.15 

ຮູບເງົາ
ກ່ຽວກັບ 
ມໍລະດົກ 
 
 
 

 

12.15-
12.30 

ສົນທະນາຕາມໃຈ 
ໃນກຸ່ມຍ່ອຍ - 
ມີສິ່ງໃດແດ່  
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ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ  

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

ທີ່
ຄຸ້ມຄ່າຕໍ່ 
ການປົກປັກຮັກ
ສາ ໃນລະບົບ
ຍຸດຕິທຳ ຂອງ
ທ່ານ ?  
 
 

ບົດຮຽນ 
7  
 
1.30-2.30 

ສະພາບລວມ  
ກົດໝາຍການຄຸ
້ມຄອງ ຊັບພະຍາ 
ກອນ ທຳມະຊາດ 
 
+ ສົນທະນາ ໃນ
ກຸ່ມຍ່ອຍ 

 

2.30-3.15 ການສະແດງ 
ບົດບາດ  (ພາກ 1):  
ອະທິບາຍລັກສະ
ນະຂອງ 
ບົດຝຶກຫັດ 
ການສະແດງ ບົດ 
ບາດ ແລະ 
ການຈັດກຸ່ມ   
 

 

ບົດຮຽນ 
8 
 
3.45-4.15 

ກົດໝາຍ 
ການປ່ຽນແປງສະ
ພາບດິນຟ້າອາກ
າດ/ພະລັງງານ 
ສະອາດ 

 
 
 
 
 

4.15-5.05 ບົດຝຶກຫັດ 
ລະດົມສະ  ໝອງ 
ໂດຍມີຜູ້ນຳພາ 
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ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ  

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

5.05-5.15 ພາກ 
ປະກອບຄຳເຫັນ 
ຕໍ່ ບົດຮຽນ: 
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ 
ທີ່ເປັນ 
ຜູ້ອຳ 
ນວຍຄວາມສະດວກ 
ປະກອບຄຳເຫັນ 
ແບບສ້າງສັນ 
ກ່ຽວກັບ 
ຄວາມພະຍາຍາມ 
ຂອງຕົນ -
ຄູຝຶກ 
ປະກອບຄຳເຫັນ 
ໃຫ້ລວມ ແລະ 
ຜູ້ອຳນວຍຄວາມ
ສະດວກ 
 

 

5.15-5.30 ແຈກຢາຍ 
ບົດຝຶກຫັດ 
ການຄົ້ນຄວ້າວ
ິໄຈ MEA 

 

 
ປະກອບຄຳເຫັນ ທົ່ວໄປ ໃນມື້ທີ່  2: 
 

ມື້ທີ່  3 ວັນພຸດ ວັນທີ່ 29 ເດືອນພະຈິກ ປີ 2017 
 

ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ  

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

ບົດຮຽນ 9 
 
9.00 -9.50 

ການນຳສະເໜີ 
ຂອງຜູ້ນຳສະເ
ໜີ 
ທີ່ຖືກເຊີນ: 
ພາລະບົດບາດຂ
ອງລະບົບຍຸດຕ
ິທຳ 
 
+ ຖາມ ແລະ ຕອບ 
 
 

 



Reflective Journal Siem Reap- Lao Version 
 

8 
 
 

© Developing Environmental Law Champions. Train-the-Trainers (TTT) Program 2017.  
All rights reserved by ADB and IUCNAEL. 

ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ  

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

9.50 – 
10.30 

ການນຳສະເໜີ:  
ການຮ້ອງຟ້ອງ
ດ້ານສິ່ງແວດ
ລ້ອມຈາກທັດສ
ະນະ ການປຽບ 
ທຽບ 
 
+ ຖາມ ແລະ ຕອບ 

 

 

ບົດຮຽນ 
10 
 
11.10-
11.40 

ສິດທິຕ່າງໆ 
ໃນກົດ 
ໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ  
 
 
+ ຖາມ ແລະ ຕອບ 

 

 

11.40-
12.30 

ຄລີນິກ 
ດ້ານສິ່ງແວດ 
ລ້ອມ:  
ການນຳສະເໜີ  
 
+ ສົນທະນາ ໃນ
ກຸ່ມຍ່ອຍ 
ໂດຍມີທິດນຳ   

 

ບົດຮຽນ 
11 
 
1.30- 2.10 

ກົດໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
ສາກົນ  
 

 

 

2.10 - 2.30 ຂັ້ນຕອນ ການ
ໃຫ້ສັດ 
ຕະຍາບັນ ຕໍ່
ສົນທິ ສັນ ຍາ 
ໃນປະເທດ ກຳປູ
ເຈຍ/ປະເທດໄທ  

 

2.30 – 3.00 ບົດຝຶກຫັດ 
ການຄົ້ນ 
ຄວ້າວິໄຈ MEA:  
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ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ  

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

ການນຳສະເໜີ 
ບົດຂຽນ 
ການຈັດຕັ້ງປະ
ຕິບັດງານ 
MEAs ໃນກຳປູ
ເຈຍ/  ລາວ 

ບົດຮຽນ 
12  
 
3.30-4.30 
 

ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວ
ມປະກອບໃນ
ຫຼາກຫຼາຍ 
ບົດບາດ ທີ່
ໄດ້ຈັດໃຫ້ ໃນ
ບົດຝຶກຫັດ 
ການຝຶກຊ້ອມ 
ການໄກ່ເກ່ຍ   

 

4.30- 5.00 
 
 

ການສົນທະນາລ
ວມ:  
ປະກອບຄຳເຫັນ 
ຕໍ່ຂະບວນການ 
ການໄກ່ເກ່ຍ: 
ຄຳຕິຊົມ   
ຕໍ່ຄຸນ ຄ່າ 
ຂອງການໄກ່ເກ່
ຍ + 
ການສົນທະນາ 
ກ່ຽວກັບ 
ວິທີການ 
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວ
ມ ສາມາດ ນໍາ 
ໃຊ້ ການສະແດງ
ບົດບາດ 
ເຂົ້າໃນ 
ຊຸດຝຶກອົບຮ
ົມ ກົດໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
ໄດ້ຄືແນວໃດ. 

 

 
ປະກອບຄຳເຫັນ ທົ່ວໄປ ໃນມື້ທີ່ 3: 
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ມື້ທີ່  4 ວັນພະຫັດ ວັນທີ່ 30 ເດືອນພະຈິກ ປີ 2017 
 

ບົດຮຽນ  
ແລະ ເວລາ 
 

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

ບົດຮຽ
ນ 13  
 
9.00 – 
9.30 
 

ກົດໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
ລະດັບພາກພື້ນ 
 
+ ຖາມ ແລະ ຕອບ 
 
 
 

 

9.30-
10.00 

ກໍລະນີສຶກສາ: 
ຕີມໍຣ໌ 
ການຮົ່ວໄຫຼ 
ຂອງນ້ຳມັນ 
ໃນທະເລ ຕີມໍຣ໌ 
ມົນຕາຣາ 
 

 
 
 

10.00 – 
10.30  

ກໍລະນີສຶກສາ: 
ປ່າສະຫວງນ 
ຂ້າມແດນ 
Limpopo  
 

 

ບົດຮຽ
ນ 14 
11.00 – 
11.10 
 
 
 

ການອອກແບບ 
ຊຸດຝຶກອົບຮົ
ມ ກົດໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
– 
ການທົບທວນຄື
ນ ວິທີການ 
ສິດສອນ 
 

 

11.10 – 
11.40 
 
 
 

ສົນທະນາລວມ 
ວິທີການ  ໂດຍ
ອີງໃສ່ ເຕັກໂນ
ໂລຢີ 
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ບົດຮຽນ  
ແລະ ເວລາ 
 

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

11.40 – 
12.30 
 
 

ສຳມະນາ 
ກ່ຽວກັບ 
ວິທີການສິດສ
ອນ 

 

ບົດຮຽ
ນs 15 
ແລະ 16 
:ການລົ
ງພາກສະ
ໜາມ  
 
1.15-
1.30 

ການນຳສະເໜີ  
ການລົງພາກສະໜ
າມ 
 
 
 
 

 

1.30-
4.30 

ການເດີນທາງ 
ລົງພາກສະ 
ໜາມ : ສູນ 
ອັງກໍ 
ເພື່ອອານຸລັກ 
ຊີວະນາໆພັນ 

 

 

4.30-
5.30 

ການສະຫຼຸບຄືນ 
ໂດຍຫຍໍ້: 
ສົນທະນາເຖິງ 
ປະເດັນບັນຫາ 
ດ້ານກົດໝາຍ 
ແລະ 
ດ້ານນະໂຍບາຍທ
ີ່ພົບເຫັນ 
ຈາກການເດີນທາງ 
ພາກສະໜາມ; 
ການສົນທະນາເຖ
ິງ ການເດີນທາງ 
ພາກສະໜາມ ໃນ
ວິທີການ 
ສິດສອນ 
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ປະກອບຄຳເຫັນ ທົ່ວໄປ ໃນມື້ທີ່ 4: 

 
 
 
 
 
 
 
 

ມື້ທີ່  5 ວັນສຸກ ວັນທີ່ 1 ເດືອນທັນວາ ປີ 2017 
 

ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ 
 

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

ບົດຮຽ
ນ 17  
 
9.00 – 
9.15 

ພາລະບົດບາດຂອງ
ການ ປະເມີນຜົນ 
 
 
 

 

9.15 - 
9.30  

ທາງເລືອກ 
ການປະເມີນຜົນ 
 
 

 

9.30-
10.30 

ທາງເລືອກ 
ການປະເມີນຜົນ 
– ແບບຕາມໃຈ, 
ຕາມຄວາມຄິດຂອ
ງຕົນເອງ, 
ການສົນທະນາ ໃນ
ກຸ່ມຍ່ອຍ    
 
 
 

 

ບົດຮຽ
ນ 18  
11.00 -
12.30 

ປະກອບຄໍາຄິດຄ
ໍາເຫັນ: ໂຄງຮ່າງ 
ຊຸດຝຶກອົບຮົ
ມ ກົດໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
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ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ 
 

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

 

ບົດຮຽ
ນ 19 
 
1.30 -
2.00 

ການສົນທະນາລວ
ມ ແບບຕາມໃຈ: 
ແລະ 
ປະກອບຄໍາຄິດຄ
ໍາເຫັນ ໃນກຸ່ມ
ຍ່ອຍ  
 

 

2.00-
2.30 
 

ການສົນທະນາລວ
ມ ແບບຕາມໃຈ 
ການອອກແບບ 
ຊຸດຝຶກອົບຮົ
ມ ກົດໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
 

 
 

2.30 – 
3.00 

ການນຳສະເໜີ 
IUCNAEL ແລະ 
IUCN WCEL 
 
 

 
 
 
 
 
 

ບົດຮຽ
ນ 20 
 
3.30-
3.45 
 

ພາກ 
ບຸກຄົນຫຼັກແ
ຫຼ່ງ : 
ສ້າງເຄືອຂ່າຍ 
ບຸກຄົນຫຼັກແ
ຫຼ່ງ ກົດໝາຍ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ 
 

 

3.45-
4.15 
 
 
 

ການສົນທະນາລວ
ມ  ຜົນໄດ້ຮັບ 
ຂອງຊຸດຝຶກ 
ອົບຮົມ 
 

 

4.15 – 
4.30 
 

ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ 
ສໍາເລັດ 
ແບບຟອມ 
ການປະເມີນຜົນ 
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ບົດຮຽນ 
ແລະ ເວລາ 
 

ກິດຈະກຳ   ຄຳເຫັນ 

ຊຸດຝຶກອົບຮົ
ມ 
 
 

4.30 - 
5.00 

ພິທີປິດ 
 

 

 
ປະກອບຄຳເຫັນ ທົ່ວໄປ ໃນມື້ທີ່ 5: 
 
 


