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འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ 

 ༢༠༡༡ ཅན་མ།



མཆོད་བརྗོད།

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །

སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །

ལྗོངས་འདི་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་བརླབས་མཛད་པ། །

པདྨ་འབྱུང་གནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །

གང་གི་འཁྲུལ་མེད་ལུང་ལས་རབ་འཁྲུངས་པའི། །

ལྗོངས་འདིའི་མུན་པའི་གསོས་སུ་རབ་ཤར་ནས། །

ལུགས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་གསལ་མཛད་པ། །

མཐུ་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་ལོན། །

དེ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་དམ་བཅས་པའི། །

རབ་བརྗིད་བརྔམས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་བཅས། །

དད་གསུམ་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་གསོལ་འདེབས་ན། །

བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །

སྨན་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་ས་ལས། །

ལེགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་རབས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དཔལ། །

ཐུགས་བསྐྱེད་རིས་མེད་འབྲས་བཟང་རབ་བརྟས་པས། །

འབངས་རྣམས་ཞི་བདེའི་དཔལ་གྱིས་ཅིས་མི་ངོམས། །

འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ཀུན་གྱིས་ཡིད་མགུ་བའི། །

དཔལ་གྱི་མཆོག་གྱུར་མ་དངུལ་འདི་ཡིན་ན། །

འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །

དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་གསལ། །



 

 



དཀར་ཆག།
དོན་ཚན་      ཤོག་གྲངས།

ངོ་སྤྲོད།      ༡

ལེའུ་༡ པ། སྔོན་བརྗོད།     ༡

ལེའུ་༢ པ། རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན།   ༢

ལེའུ་༣ པ། ཆོག་ཐམ།   ༥

ལེའུ་༤ པ། འོས་མཚམས་དང་ ཚུལ་མཐུན།  ༡༡

ལེའུ་༥ པ། དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་བདག་དབང་དང་ དམ་འཛིན་ ལས་འཛིན་གཞུང་སྐྱོང་།  ༡༤

ལེའུ་༦ པ། དངུལ་འབྲེལ་དགོས་མཁོ་དང་ འཛིན་ཐོ་ རྩིས་ཞིབ།   ༢༧

ལེའུ་༧ པ། ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ ཉིང་ལག་ཡིག་ཚང་ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཚུ།  ༣༤

ལེའུ་༨ པ། བརྡ་དོན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ ཞིབ་དཔྱད།   ༣༩

ལེའུ་༩ པ། བར་གཏོགས།     ༥༠

ལེའུ་༡༠ པ། བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ དྲག་ཤུགས་གདོང་ལེན་གྱི་མཐོ་གཏུགས། ༥༣

ལེའུ་༡༡ པ། གནོད་འགེལ།    ༥༦

ལེའུ་༡༢ པ། གང་མགྱོགས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་གདོང་ལེན་དང་ བདག་སྲུང་ མཇུག་སྒྲིལ་ མ་རྩ་རྩ་སོྟངས། ༥༨

ལེའུ་༡༣ པ། སྒྲིག་གཞི་དང་ འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཚུ།  ༦༧

ལེའུ་༡༤ པ། བརྡ་དོན་གྱི་གསང་རྒྱ།  ༧༠

ལེའུ་༡༥ པ། མི་དམངས་བརྡ་དོན།  ༧༣

ལེའུ་༡༦ པ། དངུལ་ཁང་ལས་དོན།  ༧༦

ལེའུ་༡༧ པ། ཉེན་བཅོལ།  ༨༣

ལེའུ་༡༨ པ། གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས། ༩༢

ལེའུ་༡༩ པ། དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་གཞན། ༡༢༢

ལེའུ་༢༠ པ། སོར་བསྒྱུར་དང་ གལ་གནད།  ༡༢༣

ལེའུ་༢༡ པ། སྣ་ཚོགས་དགོངས་དོན།  ༡༢༤

ཟུར་སྦྲགས་༡ པ།  ཆ་གནས་དང་སོར་བསྒྱུར།  ༡༣༦

འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ།



འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 1

ངོ་སྤྲོད།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་སྤྲོད་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་

དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་ཚུའི་སྟངས་འཛིན་

གྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨིནམ་བཞིན་དུ།

འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་

མོ་ཡོས་ལོ་ ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༦ ལུ་ འབྲུག་

རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༧ པའི་ནང་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཆ་འཇོག་

མཛད་གྲུབ།

ལེའུ་༡ པ།

སྔོན་བརྗོད།

མཚན་གནས་དང་ འགོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས་ ཁྱབ་ཚད།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིཿ1. 
(ཀ) འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཅན་མ་ཟེར་བརྗོད་

དགོཔ་དང་།

(ཁ) རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་ ཟླ་༥ པའི་ཚེས་ ༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༡༡  ཟླ་  ༧ པའི་ཚེས་ ༥ ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ།

(ག) འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལུ་ཁྱབ་དགོ།

ཆ་མེད།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༩༢ ཅན་2. མ་དང་ 

ཁྲིམས་གང་རུང་གི་དགོངས་དོན་དང་བཅའ་ཡིག་ སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་དོན་ཚན་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདི་དང་འབྲེལ་ཆགས་མེད་མི་ཚུ་ ཆ་མེད་འགྱོ་དགོ། 



འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 2

ལེའུ་༢ པ། 

རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་དབང་ཚད་སྤྲོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་3. 
འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ ཨིན་དགོ་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) འབྲུག་ལུ་དངུལ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་སྲ་བརྟན་དང་ བཟང་སྤྱོད་ ཡར་དྲག་བཟོ་

ནི།

(ཁ) ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུའི་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་གནོད་ཉེན་ཡོད་པའི་ དངུལ་

འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ནང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་རྩ་མེད་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ 

དམ་འཛིན་འབད་ནི།

(ག) དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་གྲུབ་ནི་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

(ང་) ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་འགན་དབང་ལག་ལེན་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་དང་ དེའི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ནི་ལུ་ཕན་ཐབས་ལུ་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་གིས་ སྡང་ངེས་ཙམ་གྱི་

དངུལ་འབྲེལ་གྱི་འཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ ལག་ལེན་གྱི་དམ་འཛིན་ཚུ་ ངེས་

གཏན་ཡོདཔ་བཟོ་ནི།

(ཅ) དངུལ་འབྲེལ་འཐོན་སྐྱེད་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུའི་དོན་ལུ་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་གིས་ཧ་

གོ་ཐངས་ ཡར་འཕར་གཏང་ནི།

(ཆ) དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ནང་དྲང་སྤྱོད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

(ཇ) དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ནང་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོ་འགྲན་ནང་ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་

རིས་མེད་པའི་སྒོ་ལས་ ཡར་དྲག་བཟོ་ནི།
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(ཉ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་འཛིན་སྐྱོང་པ་དང་ མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་

བགོ་ཤ་འཆང་མི་ཚུ་གི་མཐའ་དོན་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་དང་ དད་དམ་ དྲང་བདེན་

གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ངེས་གཏན་ཡོདཔ་བཟོ་ནི།

(ཏ) དངུལ་ཟོལ་དང་ དྲག་ཐོག་དབང་བཙོང་པ་ལུ་མ་དངུལ་སྤྲོད་ནི་ དངུལ་འབྲེལ་

ལས་དོན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ཉེས་འགེལ་ཐོག་ སྤྱོད་ནི་ཚུའི་སྔོན་འགོག་འབད་ནི་།

བྱ་སྒོ་དང་དབང་ཚད་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་སྤྲོད་མི་བྱ་སྒོ་དང་ དབང་ཚད་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་4. 
འདི་ ཡང་ན་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ 

བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་འདི་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་སྒོ་5. 
ཨིན།

བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ རང་ལུ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་བྱ་སྒོ་དང་ 6. 
དབང་ཚད་ཚུ་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནི་དང་ ཆ་མེད་གཏང་

ནི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཚོང་འབྲེལ་འཚམས་འཇོག་འབད་ནི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་

ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ མི་ངོའི་འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐག་བཅད་ནི་ 

ཡང་ན་ བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ལོགས་སུ་སྦེ་ཟུར་བཏོན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་བྱ་སྒོ་གཞན་

ཚུ་མིན་པའི་རིགས་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 

འོས་འབབ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ དབང་ཚད་སྤྲོད་ཆོག།

གོང་གི་དོན་ཚན་༦ པའི་དབང་ཁྱབ་འོག་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་སྒོ་ཚུ་ བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་7. 
གིས་ བཀོད་ཚོགས་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ཐག་བཅད་དགོ།
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ཡངས་ཆག།

དབང་འཛིན་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ལེའུ་གང་རུང་གི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཆོག་8. 
ཐམ་ལེན་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལས་ཡངས་ཆག་ཨིན།

ཉེན་འགོག་དང་ རྒུད་ཚབ་སྤྲོད་ནི།

དབང་འཛིན་དང་ དེའི་མདོ་ཆེན་ འགོ་དཔོན་ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ 9. 
ཡང་ན་དེའི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གིས་སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་དེ་ཚུ་ནང་བཀལ་ཏེ་ཡོད་པའི་

དབང་ཚད་ ཡང་ན་ལས་འབྲེལ་གང་རུང་ བསམ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ 

གང་རུང་འབད་བ་ ཡང་ན་ འབད་ནི་ལས་རྒྱབ་བསྐྱུར་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་མི་ གནོད་

སྐྱོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ བསམ་ངན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ བག་ཡེངས་ཚབས་ཆེན་ལུ་བརྟེན་

ཏེ་ འབད་འབདཝ་ཨིནམ་ཐོན་སོང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དེ་བཟུམ་མའི་བྱ་སྤྱོད་ ཡང་ན་ 

རྒྱབ་སྐྱུར་འབད་མི་ལུ་ཉེས་པ་མི་འཁྲི།

དབང་འཛིན་དང་ དེའི་མདོ་ཆེན་ འགོ་དཔོན་ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ 10. 
ཡང་ན་དེའི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གིས་སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་དེ་ཚུ་ནང་བཀལ་ཏེ་ཡོད་པའི་

དབང་ཚད་ ཡང་ན་ལས་འབྲེལ་གྱི་འགན་འཁུར་གང་རུང་ བསམ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་

པའི་སྐབས་ གང་རུང་འབད་བ་ ཡང་ན་ འབད་ནི་ལས་རྒྱབ་བསྐྱུར་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་

བྱུང་མི་ གནོད་སྐྱོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ བསམ་ངན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ བག་ཡེངས་ཚབས་

ཆེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་ཨིནམ་ཐོན་སོང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དེ་བཟུམ་མའི་བྱ་སྤྱོད་ 

ཡང་ན་ རྒྱབ་སྐྱུར་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་གདོང་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཁོང་

གིས་སྤྲོད་དགོཔ་འཐོན་མི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟད་འགྲོན་ཚུའི་རྒུད་ཚབ་སྤྲོད་བཞིན་དུ་བཞག་དགོཔ་

དང་ སྤྲོད་ནི།
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ལེའུ་༣ པ།

ཆོག་ཐམ།

བཀག་ཆ།

མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ དེའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་འོག་ལུ་འོས་11. 
འཚམས་དང་ལྡན་པའི་ཆོག་ཐམ་མ་ལེན་པར་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚུ་ཚོང་ལས་འབད་

འཐབ་མ་ཆོག་པའི་ཁར་ ངོ་རྐྱང་ཅིག་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ དེའི་འོག་གི་སྒྲིག་

གཞི་ཚུ་ནང་ དགོས་མཁོ་གང་རུང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་མ་

འབད་བར་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཚབ་སྦེ་ བྱ་སྒོ་འཐབ་ནི་མེད། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་སྤྲོད་མི་ ཆོག་ཐམ་ཅིག་ནང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་གིས་ལག་12. 
ལེན་འཐབ་ཆོག་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ ཡང་ན་ ལས་དོན་ཚུ་ ཆེད་

དུ་བཀོད་དགོཔ་དང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ག་རང་ཨིན་རུང་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཚོང་

ལས་གཞན་ཚུ་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་མེད་ ཨིན་རུང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ཐེབས་ ཡང་ན་ ཁ་སྐོང་གི་དོན་ལུ་ཞུ་བསྐུལ་འབད་

ཆོགཔ་དང་ མི་ངོ་ཚུ་གིས་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་

ན་ དེའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྱ་སྒོ་ཐེབས་ ཡང་ན་ ཁ་སྐོང་ལེན་ཆོག། 

ཚོང་ལས་གཅིག་ལས་མངམ་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཆོག་པའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུ་13. 
ལུ་ སྒྲིག་གཞི་ ཡང་ན་ཆོག་ཐམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཐོག་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ དེའི་

འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དོན་སྨིན་གྱི་ལྟ་རོྟག་འབད་ནིའི་ཕན་ཐབས་ལུ་ 

ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་དང་ ལས་དོན་གཞན་ཚུའི་བར་ན་ དངུལ་འབྲེལ་དང་ ལས་

སྡེའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་

པའི་ དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།



འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 6

འབྲུག་གི་བགོ་བཤའི་ཚོང་སྒྱུར་གྱི་ཐོ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ མི་དམང་ཚད་འཛིན་ཚོང་སྡེ་14. 
རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་སྦེ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ཆོག། ཨིན་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༢ པའི་འོག་གི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ བགོ་བཤའི་ཚོང་སྒྱུར་གྱི་

ཐོ་ནང་བཀོད་དགོ་མི་ལས་ ཡངས་ཆག་ཡོད། 

མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཤེས་བཞིན་དུ་། 15. 
ཀ) བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཆོག་ཐམ་མེད་པའི་ལས་

དོན་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་གནོད་འགེལ་ཨིན་པར་བརྩི་དགོཔ་དང་ 

ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཚེ་ གནོད་འགེལ་འཐབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཉུང་མཐའི་གླ་ཆ་ ལོ་

ངོ་བཅོ་ལྔ་ལས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་ཉེས་ཆད་དང་ ཉེས་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་བྱ་

སྨིན་དགོ།

ཁ) བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཐོ་བཀོད་མ་འབད་བའི་ལས་དོན་

ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་གནོད་འགེལ་ཨིན་པར་བརྩི་དགོཔ་དང་ ཁྲིམས་

གཅོད་གྲུབ་ཚེ་ ཉེས་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་བྱ་སྨིན་དགོ། 

ཡངས་ཆག།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བཀག་ཆ་ཡོད་དེ་རང་འབད་རུང་ དབང་འཛིན་གྱིས་ མི་ངོ་ཅིག་16. 
གིས་ལས་དོན་འཐབ་མི་དེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཅིག་ཨིནམ་ ཡང་ན་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོཔ་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ་མི་ མི་
ངོ་དེ་ལུ་གན་ལེན་མི་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་ངོ་ཅིག་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་ 
ལྟ་རོྟག་གི་དབང་ལུ་འདུ་དགོ་མི་བཟུམ་སྦེ་རང་ མི་དམངས་ལུ་ཡང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གནས་ཚད་
གཅིག་མཚུངས་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་མི་ ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ཡོད་པའི་སྐོར་ གཏན་འབེབས་བཟོ་

ཆོག། བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བྱིན་མི་ཡངས་ཆག་ཚུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆ་འཇོག་འབད་

མི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ཡང་བྱིན་ཆོག་ནི་དང་ གནད་དོན་ག་ཅི་བཟུམ་

ཅིག་ནང་ཨིན་རུང་ ལེའུ་༡༣ པའི་འོག་ལུ་མི་མང་གྲོས་བསྟུན་གྱི་དབང་ལུ་འདུ་དགོ། 



འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 7

གལ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱིས་ གོང་གི་དོན་ཚན་༡༦ པའི་འོག་ལུ་ མི་ངོ་ཅིག་བཅའ་ཁྲིམས་17. 
འདིའི་འོག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ་མི་ལས་ ཡངས་ཆག་

གཏང་ནི་སྦེ་ གཏན་འབེབས་བཟོ་བ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་

སྤྲོད་མི་ མི་ངོ་ཅིག་བཟུམ་སྦེ་རང་ ལེའུ་༨ པའི་འོག་ལུ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་དབང་ཚད་ཚུ་གི་ཐོག་

ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ལྟ་རྟོག་གི་དབང་ལུ་འདུ་དགོཔ་ ཡང་ན་ ཡངས་ཆག་དེ་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ དེའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ ཡང་

ན་ ཚད་འཛིན་ཅིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆེད་དུ་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཆ་ཤས་སྦེ་བཟོ་ཆོག།

ཆོག་ཐམ་གྱི་དོན་ལུ་ཞུ་ཡིག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞི་གི་ཐོག་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་འཐབ་ནིའི་ཆོག་18. 
ཐམ་གྱི་དོན་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ཚུ་ལུ་ ཞུ་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་སྦེ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཞུ་ཡིག་

ཕུལ་མི་དེ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དོན་ཚན་ ༢༡ ལས་ ༢༣ པའི་ནང་བཀོད་པའི་གནས་

ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡོད་མེད་ ཐག་བཅད་ནི་ལུ་ ངེས་པར་མཁོ་བ་ཨིནམ་སྦེ་ ཆེད་དུ་བཀོད་

པའི་གནས་ཚུལ་སྤྲོད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ཚོང་སྡེ་འདི་བཟོ་མི་ བདེན་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཡིག་འཛིན་གྱི་འདྲ་ དེ་

དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ མཉམ་བསྡེབ་འབད་མི་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་ཚུ།

(ཁ) སྤྲོད་ཚར་མི་ དངུལ་བསྡོམས་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གི་ དབང་ཆ་སྤྲོད་མི་

དང་ ཆེད་མངགས་འབད་མི་མ་རྩའི་དངུལ་བསྡོམས།

(ག) སྒྲིག་འཛིན་མི་ངོ་ཚུའི་ ཁྱད་ཚད་དང་ ཅིག་སྒྲིལ་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

ཁོང་གི་བརྡ་དོན།

(ང་) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གི་དངུལ་འབྲེལ་གནས་སྟངས་ཚུ་གསལ་སྟོན་འབད་མི་བརྡ་དོན། 

(རྩིས་ཞིབ་འབད་ཚར་བའི་དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་བརྗོད་ཀྱི་འདྲ་ལ་སོགས་པ་)
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(ཅ) གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་དོན་ལུ་ རེ་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཚོང་

ལས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ ལས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་བཀོད་པའི་ ཚོང་ལས་ཀྱི་

འཆར་གཞི།

(ཆ) ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་དང་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ 

འགྲེལ་བཤད།

ཞུ་ཡིག་ལྷོད་ཞིནམ་ལས་ ཐག་མ་བཅད་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཚོད་ནམ་རང་འབད་རུང་ དབང་19. 
འཛིན་གྱིས་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ལུ་ བདེན་དཔྱད་ཁ་སྐོང་ ཡང་ན་ བརྡ་དོན་གསལ་བཤད་

འབད་ནི་གི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དངས་གསལ་དང་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཐོག་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་20. 
གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དགོཔ་དང་ ཆོག་ཐམ་མང་ཉུང་སྤྲོད་ནི་གི་གཞི་འདི་ ཚད་

གཞི་དམིགས་ཡུལ་གུ་གཞི་བཞག་ཞིན་ན་ མི་མང་གིས་ཤེསཔ་བཟོ་དགོ།

ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ཐངས།

དབང་འཛིན་གྱིས་ རང་གིས་སྤྲོད་མི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ གལ་སྲིད་21. 
གནད་དོན་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ལུ་ཡིད་ཆེས་དྲོངས་པ་ཅིན་ ཞུ་

ཡིག་ཕུལ་མི་ཅིག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) མ་རྩའི་ལང་ཚད་ལུ་སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ག་ར་ཡིད་ཆེས་དྲོངས་

ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ལུ་ སྡང་ངེས་ཅན་གྱི་མ་རྩའི་མ་

དངུལ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་འཐོན་ཁུངས་གཞན་ཚུ་ཡོདཔ།

(ཁ) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ལས་དོན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་

ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་དངུལ་བསྡོམས་ལས་མ་ཉུང་བའི་ སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་ཤའི་

མ་རྩ་དངུལ་བསྡོམས་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ འོང་ནི་ཨིནམ།
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(ག) སྒྲིག་འཛིན་མི་ངོ་ རྩིས་ཞིབ་པ་ མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ ངོ་རྐྱང་གི་ཆོག་ཐམ་ ཡང་

ན་ཐོ་བཀོད་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་པའི་བྱ་སྒོ་ཚུ་གྲུབ་ནི་གི་དོན་ལུ་དང་ ཉེན་བཅོལ་

པ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གི་ རྩིས་དཔྱད་མཁས་མཆོག་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདིའི་ལེའུ་༤ པའི་ནང་བཀོད་མི་དང་ སྒྲིག་གཞི་ནང་དེ་ལས་ལྷག་སྟེ་བཀོད་སྲིད་

ནི་ཨིན་མི་ལྟར་དུ་ རང་གི་འཆང་སྟེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ འཆང་ནི་ཨིན་པའི་འགན་

འཁུར་འཆང་ནི་ལུ་ འོས་འཚམས་དང་ ཚུལ་མཐུན་ཡོད་མི་དང་ དགོས་མཁོ་ཅན་

གྱི་ངོ་རྐྱང་གི་ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ འབད་ནི་ཨིན་

མི།

(ང་)  གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ 

འཛིན་སྐྱོང་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ།

(ཅ)  ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གིས་ཚོང་ལས་འདི་དྲང་སྤྱོད་དང་ དྭངས་གསལ་གྱི་ཐོག་ལས་དང་ 

རང་གི་གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་ལས་དོན་ཚུའི་ རང་བཞིན་དང་ ཚད་གཞིའི་དོན་

ལུ་ཁྱད་རིག་གི་རིག་རྩལ་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིནམ།

(ཆ)  ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གིས་ རང་གི་ཚོང་ལས་འདི་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཚུའི་

ལས་འབྲེལ་ནང་ཉེན་འཚབས་ཅན་ལུ་མི་བཟོའི་དོན་ལུ་ བཟང་སྤྱོད་དང་ ཟབ་ནན་

གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐོག་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིནམ།

(ཇ)  ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གིས་ རང་གི་ཚོང་ལས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་དང་ ཐོ་ཡིག་གཞན་ཚུ་ ལྡང་

ངེས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ལམ་ལུགས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཨིནམ།

(ཉ)  གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གིས་ འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་

དུས་ཚོད་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡུན་བརྟན་ཅན་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིནམ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ གོང་གསལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཉེན་སྲུང་ལས་ཚབ་དང་ 22. 
བར་ཚོང་འགོ་བཙུགས་མི་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་བསླབ་སྟོན་པ་ ཉེན་སྲུང་ལྟ་རྟོག་པ་དང་ དེ་

བཟུམ་མའི་ ངོ་རྐྱང་དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ཁྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྱུར་

བཅོས་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་ཡང་ཡོད།
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དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་དོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་བཀོད་པའི་ ཆོག་ཐམ་23. 
སྤྲོད་ནི་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ དོན་ཚན་འདི་ནང་བཀོད་པའི་གནས་ཚད་ཚུ་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ཨིན། 

ཞུ་ཡིག་གི་བྱ་རིམ་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་འཛིན།

ཞུ་ཡིག་ཆ་ཚང་འབྱོར་བའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ཟླ་ངོ་དྲུག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ 24. 
ཞུ་ཡིག་དེ་ གནང་བ་གྲོལ་ནི་ ཡང་ན་ ངོས་ལེན་མེདཔ་སྦེ་གཏང་དགོ།

ཞུ་ཡིག་ངོས་ལེན་མི་འབད་ནི།

དབང་འཛིན་གྱིས་ གལ་སྲིད་ཆོག་ཐམ་གྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་མི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ དོན་ཚན་ ༢༡ 25. 
ལས་ ༢༣ པའི་ནང་ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ངེས་ཤེས་འདྲོངས་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ངོས་

ལེན་མ་འབད་བར་བཞག་ནི་ ཡང་ན་ དེ་བཟུམ་མའི་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་སེལ་ནི་གི་དོན་

ལུ་བཏོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཆོག་ཐམ་བཀག་ཆ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ཆ་རྐྱེན་བཟོ་

ཆོག། 

ཆོག་ཐམ་གྱི་གནས་ལུགས།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་སྤྲོད་མི་ཆོག་ཐམ་ཅིག་ སྤོ་སོར་འབད་ནི་26. 
མེད།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་གིས་ ཆོག་ཐམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཅིག་སྦེ་ དེ་འཕྲོ་ལས་ དབང་འཛིན་གྱི་27. 
སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ ཆོག་

ཐམ་གྱི་དོན་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ དབང་འཛིན་ལུ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་དགོཔ་སྦེ་དགོས་

མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་གི་དོན་ལུ་ གནད་དོན་གང་རུང་ནང་ དངོས་དོན་གང་རུང་གི་བསྒྱུར་

བཅོས་སྐོར་ལས་ དབང་འཛིན་ལུ་ཡིག་ཐོག་གི་བརྡ་བསྐུལ་བྱིན་དགོ།
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ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ ཞུ་བསྐུལ་འབད་མི་དེ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་28. 
མི་གིས་ཆོག་ཐམ་དང་འཁྲིལ་བའི་འགན་འཁུར་ཚུ་ངེས་པར་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚུའི་དབང་

ལས་མ་འགལ་བར་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལས་ཕྱིར་

བཏོན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་གང་ཉུང་བཟོ་ནི་གི་དོན་

ལུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་ཐོག་ ཞུ་བསྐུལ་དེ་གནང་བ་གྲོལ་བ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་ཆ་མེད་གཏང་

ཆོག།

ཆོག་ཐམ་གྱི་གླ་འཐུས།

དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་བདག་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་ཟད་29. 
འགྲོ་འགབ་ཚུགས་པའི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ དོ་

འགྲན་དྲག་ཤོས་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གླ་འཐུས་བཀལ་བའི་མི་ངོ་ཚུའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་

བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ཚད་གཞི་བཟོ་ཉེན་ཡོད་མི་ཚུ་ སེམས་ཁར་བཞག་ཐོག་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་

ཞུ་ཡིག་གི་འཐུས་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་གྱི་གླ་འཐུས་ ཡང་ན་ དུས་འཚམས་ཀྱི་ཆོག་ཐམ་གླ་

འཐུས་ཚུ་བཀལ་ཆོག།

ལེའུ་ ༤ པ།

 འོས་འཚམས་དང་ ཚུལ་མཐུན།

སྒྲིག་འཛིན་མི་ངོ་དང་ གཞན་ཚུ།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ སྒྲིག་འཛིན་མི་ངོ་ ཡང་ན་ རྩིས་ཞིབ་པ་ རྩིས་དཔྱད་མཁས་མཆོག་30. 
ཨིན་མི་ ཡང་ན་ འབད་ནི་ཨིན་པའི་མི་ངོ་དང་ ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དགོས་

མཁོའི་དབང་ལུ་འདུ་མི་ ངོ་རྐྱང་ག་ར་ རང་གིས་འཆང་མི་ ཡང་ན་ འཆང་ནི་ཨིན་པའི་

དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་འཁུར་ ཡང་ན་གོ་གནས་འཆང་ནི་ལུ་ འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་

མཐུན་གྱི་མི་ངོ་ཅིག་ཨིན་དགོ།
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མི་ངོ་ཅིག་ དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་འཁུར་ཅིག་ ཡང་ན་ གོ་གནས་ཅིག་འཆང་ནི་གི་དོན་31. 
ལུ་འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་ ཨིན་མིན་ ཐག་བཅད་པའི་སྐབས་ལུ་ གཞི་གནད་འདི་ 

དྲང་བདེན་དང་ ཁྲིམས་ལུ་བརྩི་བཀུར་ འགན་འཁུར་གྱི་དོན་ལུ་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ཤེས་ཚད་

ཚུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་དང་ ཁོ་གིས་འགན་འཁུར་དེ་འཆང་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ནི་ཨིན་

པའི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་གནོད་ཉེན་ཅན་གྱི་ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་གང་རུང་ ཡོད་མེད་ལྟ་དགོ། མི་

ངོ་དེ་ ངོ་རྐྱང་མེན་པ་ཅིན་ འདི་གི་སྒྲིག་འཛིན་མི་ངོའི་ འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཁྱད་

ཆོས་ཡང་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ། 

གོང་གི་དགོངས་དོན་ཚུའི་ སྤྱིར་བཏང་གནད་དོན་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་ཚད་འཛིན་མེད་པར་ གཞི་32. 
གནད་འདི་ ཁོ་གིས་གཤམ་གསལ་ཚུ་འབད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་རུང་བརྩིས་ཏེ་ མི་ངོ་དེའི་ཧེ་

མའི་བྱ་སྤྱོད་ཚུ་ལྟ་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) གཡོ་ཟོལ་ ཡང་ན་ དྲང་བདེན་མེདཔ་ ཁྲིམས་འཆལ་གནོད་འགེལ་ཚུ་གི་ཁྲིམས་

གཅོད་གྲུབ་མི་དང་།

(ཁ) མི་ངོ་དེ་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ནང་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ དྲང་

དོན་མེད་མི་ ཡང་ན་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད་མི་ ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མ་

རྩ་རྩ་སྟོང་ ཡང་ན་དངུལ་འབྲེལ་གྱོང་རྒུད་གང་རུང་དང་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་མི།

(ག)  དབང་འཛིན་གྱི་མཐོང་སྣང་ལུ་ ཁྲིམས་མཐུན་ཨིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་ མགུ་སྐོར་ 

ཡང་ན་ བཙན་གནོན་ཅན་ཨིནམ་སྦེ་འཆར་བའི་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་རུང་

ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི།

(ང་) སྟངས་འཛིན་པ་ཅིག་ ཡང་ན་ ལྟ་རྟོག་གི་དབང་འཛིན་ཅིག་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ ཡང་ན་ ལས་འཛིན་འདུས་

ཚོགས་གང་རུང་ཅིག་ནང་ མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ 

འགོ་དཔོན་གཞན་གྱི་གོ་གནས་ལས་ བཏོན་གཏང་མི་ ཡང་ན་ དགོངས་ཕོག་

བཏང་མི།
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དགོས་མཁོ་གཞན་གྱི་རིགས་འདི་ཚུ་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་ལུ་ མདོ་ཆེན་ཚུ་གི་33. 
དོན་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུའི་ ཁ་སྐོང་ལུ་ཨིན་རུང་ ཡིག་ཐོག་ཆོས་རྒྱུགས་ ཡང་ན་ 

ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་དཔྱད་གཞན་ཚུའི་དོན་ལུ་དགོས་མཁོ་ཚུ་མེད།

བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གཙུག་སྡེ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཨིན་མི་ བཀོད་ཁྱབ་34. 
གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་རེ་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) སེམས་ཁམས་སྐྱོན་མེད་རང་བཞིན་གྱི་མི་ངོ་ཅིག་ཨིན་མི་དང་། 

(ཁ) ཁོ་རའི་བསྐོ་བཞག་གི་དུས་ཡུན་རིང་ འབྲུག་ལུ་སྡོད་མི་ཅིག་ཨིན་དགོ། 

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་དེ་ 35. 
གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལཱ་གཡོག་ཨིནམ་སྦེ་དགོ་ནི་དང་ ལོ་ངོ་ལྔ་ལས་མ་ལྷག་པའི་དུས་ཡུན་

གྱི་རིང་ལུ་གོ་གནས་འཆང་དགོཔ་དང་ ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་གནང་བ་དང་

བསྟུན་དགོ།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ག་ར་36. 
ཨིན་རུང་ ཚོང་ལས་གཞན་ག་ནི་ཡང་འབད་མི་ཆོག།
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ལེའུ་ ༥ པ།
དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་བདག་དབང་དང་ དམ་འཛིན་ ལས་འཛིན་སྐྱོང་གཞག

འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་དམ་འཛིན།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་གི་བདག་དབང་ཡོད་མི་ཅིག་གིས་ མི་ངོ་ཅིག་མདོ་37. 
ཆེན་ ཡང་ན་ འཛིན་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་སྦེ་ ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་མ་གཏོགས་ བསྐོ་བཞག་འབད་མ་ཆོགཔ་དང་ དེའི་ཤུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལུ་

བརྡ་དོན་སྤྲོད་དགོ། གལ་སྲིད་འདི་འདྲིའི་བསྐོ་བཞག་ཚུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཚད་

ལས་འགལ་བ་ཡོད་ཚེ་ དབང་འཛིན་གྱིས་གསལ་བསྒྲགས་ཐོག་ མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་ འཛིན་

སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གང་རུང་ གསར་ཚབ་བཙུགས་བཅུག་ཆོག།

དབང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་38. 
དགོངས་དོན་ཚུ་དང་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་གཞན་ དབང་འཛིན་གྱི་ཟབ་ནན་ལམ་སྟོན་

གྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་ ཡང་བསྐྱར་དུ་འགལ་ཡོད་པའི་ ཡིད་ཆེས་དྲོངས་པ་ཅིན་ དབང་

འཛིན་གྱིས་ གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཁྲི་འཛིན་ ཡང་ན་ མདོ་ཆེན་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་

འཛིན་འགོ་དཔོན་ཚུ་ སོར་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག། 

དོན་ཚན་༣༨ པའི་འོག་གི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ཁྲི་འཛིན་ ཡང་ན་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་39. 
དཔོན་ ཚུ་ལུ་ གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་བཀོད་རྒྱ་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་ལུ་གསལ་བཤད་

འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཚུལ་མཐུན་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ རྐྱངམ་ཅིག་བྱིན་དགོ།
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 ཨིན་རུང་ གལ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱི་བསམ་འཆར་ལུ་ ཕྱིར་འགྱངས་གང་རུང་ཞུགས་མི་ལུ་

བརྟེན་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ ཡང་ན་ དེའི་བགོ་ཤ་འཆང་མི་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་གནོད་

ཉེན་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གོང་ལུ་བཀོད་མི་གོ་སྐབས་བྱིན་

པའི་སྐབས་ལུ་ ཡང་ན་ དེའི་ཤུལ་ལས་དུས་ཚོད་ནམ་རང་འབད་རུང་ བཀོད་རྒྱ་ཐད་ཀར་

དུ་བྱིན་ཐོག་ལས་ གོང་ལུ་བཀོད་མི་གསལ་བཤད་འབད་ནིའི་བརྩི་འཇོག་ཕར་འཕུད་འབད་

ཞིནམ་ལས་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཁྲི་འཛིན་ ཡང་ན་ མདོ་ཆེན་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་

འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བཀོད་རྒྱ་བྱིན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ གཤམ་གསལ་

འབད་ནི་མེདཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་ ཁྲི་འཛིན་ ཡང་ན་ མདོ་ཆེན་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་

འགོ་དཔོན་སྦེ་ བྱ་སྤྱོད་འཐབ་ནི་དང་།

(ཁ) ཐད་ཀར་དུ་ ཡང་ན་བརྒྱུད་དེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ ག་དེ་འབད་རང་ཨིན་རུང་ དངུལ་

འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་འཛིན་སྐྱོང་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི།

མི་ངོ་དེ་ ཡིག་ཚང་ལས་སོྟན་ཞིན་ན་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་དགོ།40. 
དོན་ཚན་༣༨ པའི་འོག་ལུ་ བཀའ་རྒྱ་ཅིག་བྱིན་པའི་སྐབས་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱི་བཀོད་41. 
ཚོགས་ཀྱིས་ ཡིག་ཐོག་བཀའ་རྒྱའི་ཐོག་ལས་ གོང་གི་དོན་ཚན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྲི་འཛིན་ 

ཡང་ན་ མདོ་ཆེན་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ཅིག་བཏོན་བཏང་མི་གི་ཚབ་ལུ་ བཀའ་

རྒྱ་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ཚེས་གྲངས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་བསྐོ་

བཞག་འབད་དགོ། དེ་ལུགས་ཀྱི་མི་ངོ་དེ་གིས་ ཟླཝ་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

དུས་ཡུན་རིང་ལུ་ ཡིག་ཚང་འཆང་དགོ།
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ཇོ་བདག་གཙོ་ཅན་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་བློ་འདོད་ཡོད་པའི་བརྡ་བསྐུལ།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་བློ་འདོད་ཡོད་42. 
མི་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་བརྡ་ལན་འབད་དགོཔ་དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་མི་ངོ་

དེ་འོས་འབབ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་པའི་ ཡིད་ཆེས་དྲོངས་ནི་གི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་ ཁོ་རའི་

གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ གནས་ཚུལ་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་ཚུ་ཡང་སྤྲོད་དགོ། 

མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་ གཤམ་གསལ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་43. 
ཅིག་གི་གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ལུ་འགྱུར་ནི་ ཡང་ན་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་

ནང་ དབང་འཛིན་གྱིས་དོན་ཚན་༤༣ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་མཐོ་ཚད་ལས་

ལྷག་སྟེ་བགོ་ཤ་ཡར་སེང་འབད་མ་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) དང་པ་ ཁོ་གིས་ ཁོ་རའི་བློ་འདོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དབང་འཛིན་ལུ་ཡིག་ཐོག་གི་བརྡ་

ལན་འབད་ཡོདཔ་དང་།

(ཁ) དབང་འཛིན་གྱིས་ཁོ་ལུ་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ལུ་འགྱུར་ནི་ ཡང་ན་ ཁོ་གི་

བགོ་ཤ་ཡར་སེང་འབད་ནི་ལུ་ ཉོགས་བཤད་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ ཡིག་ཐོག་གི་བརྡ་

ལན་འབད་ཡོདཔ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ མི་ངོ་ཅིག་ལུ་ དོན་ཚན་༤༣ (ཁ) པའི་འོག་ལུ་ ཁོ་གི་ དངུལ་འབྲེལ་44. 
གཙུག་སྡེ་ཅིག་ནང་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ལུ་འགྱུར་ནི་ ཡང་ན་ བགོ་ཤ་ཡར་སེང་

འབད་ནི་ལུ་ ཉོགས་བཤད་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་ལན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ བཀག་ཆ་

གི་སྐོར་ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་དང་ དངོས་དོན་གྱི་གཞི་གནད་ཚུ་བཀོད་ཐོག་ལས་ མི་ངོ་དེ་

གིས་ཉོ་སྒྲུབ་འབད་ཆོག་པའི་ བགོ་ཤའི་མཐོ་ཚད་ཆེད་དུ་བཀོད་དགོ།
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དབང་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་༤༢ པའི་འོག་ལུ་ བརྡ་ལན་ལྷོད་དེ་ཉིན་གྲངས་༣༠ གི་ནང་45. 
འཁོད་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ནང་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ལུ་འགྱུར་ནི་ ཡང་ན་ 

བགོ་ཤ་ཡར་སེང་འབད་ནི་ལུ་ ཉོགས་བཤད་མེད་པའི་སྐོར་ ཡང་ན་ ཉོགས་བཤད་ཡོད་པའི་

སྐོར་ མི་ངོ་དེ་ལུ་བརྡ་ལན་འབད་དགོཔ་དང་ གལ་སྲིད་ ཉོགས་བཤད་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་

ཨིན་པ་ཅིན་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཉོགས་བཤད་འབད་དགོ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་དང་ དངོས་

དོན་གྱི་གཞི་གནད་ཚུ་བཀོད་དགོ། ཉོགས་བཤད་ཡོད་པའི་སྐོར་ བརྡ་ལན་འབད་ཡོད་ས་ལུ་ 

གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་སྒྲིག་མི་ མི་ངོ་དེ་གིས་ དུས་ཚོད་

ཤུལ་ལས་འབད་རུང་བཏུབ་སྦེ་ ཁ་བཟེདན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དྲི་དཔྱད་འདི་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་ ལེའུ་༩ པ་དང་ ༡༠ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཞག་གྲངས་༢༡ ལས་མ་མང་བའི་

ནང་འཁོད་ལུ་ ཐག་བཅད་དགོ།

དོན་ཚན་༤༤ དང་༤༥ པ་ནང་བཀོད་མི་གཞི་གནད་ཚུ་ནང་ དབང་འཛིན་གྱིས་བརྩི་འཇོག་46. 
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་ཚུ་མཁོ་སྤྲོད་འབད་

ནི་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་བཙུགས་ཆོག། དོན་ཚན་༤༤ དང་༤༥ 

པའི་འོག་གི་ གཞི་གནད་ཀྱི་གསལ་བཤད་དང་ ལེའུ་༩ པ་དང་ ༡༠ པའི་འོག་ལུ་ རྒྱུན་

མཐུད་ཀྱི་བཀག་ཆ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ གསལ་བཤད་གང་རུང་ཅིག་ གསང་བའི་གནས་

ཚུལ་ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ གཞན་འབྲེལ་ཅིག་ལུ་གནོད་ཉེན་ལས་བཀག་ཐབས་ལུ་

དགོས་མཁོ་ཅན་སྦེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཆོག།

དོན་ཚན་༤༣ (ཀ) པའི་འོག་ལུ་བརྡ་ལན་འབད་མི་དེ་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་༤༣ (ཁ) 47. 
པའི་འོག་ལུ་ཉོགས་བཤད་མེད་པའི་བརྡ་ལན་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ 

གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ལུ་མ་འགྱུར་བ་ ཡང་ན་ བགོ་ཤ་ཡར་སེང་མ་འབད་བ་ཅིན་ 

ཆ་མེད་འགྱོཝ་ཨིན།

མི་ངོ་ག་ར་ཨིན་རུང་ ཐད་ཀར་དུ་ ཡང་ན་ བརྒྱུད་དེ་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་48. 
ཤ་ བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མངམ་སྦེ་འཆང་པ་ཅིན་ དེ་གི་སྐོར་ལས་ དབང་འཛིན་ལུ་

སྙན་ཞུ་འབད་དགོ།
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དབང་འཛིན་གྱིས་ གོང་གི་དོན་ཚན་གྱི་དོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་ནི་ཨིན་མི་ལྟར་དུ་ དམ་49. 
འཛིན་མི་ངོ་གཞན་ཚུའི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་བཀོད་མི་ སྒྲིག་གཞི་བཟོ་ཆོག། 

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་བདག་དབང་ལུ་བཀག་ཆ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ཁེ་སྒྱུར།

མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་ནང་བགོ་ཤའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་གཤམ་50. གསལ་བརྒྱ་

ཆ་ལས་ལྷག་སྟེ་འཆང་ནི་མེདཿ

(ཀ) གལ་སྲིད་ འབྲུག་མི་ངོ་ཀྱང་ཨིན་པ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ དང་།

(ཁ)  གལ་སྲིད་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་མེན་པའི་འབྲུག་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ །

(ག) གལ་སྲིད་ འབྲུག་པའི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཨིན་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ 

འོག་གི་དོན་ཚན་ ༥༦ པའི་ནང་བཀོད་མི་ཚད་གཞི་ལྟར་དུ།

(ང་) གལ་སྲིད་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཕྱི་རྒྱལ་མ་རྩ་གཞི་

བཙུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་

གཞི་ལྟར་དུ་ཨིན།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གསརཔ་ག་ར་གིས་ བགོ་བཤའ་ཉུང་ཤོས་རང་ རྒྱ་ཆ་ ༤༠ དེ་ 51. 
འགོ་ཐོག་མི་དམངས་བགོ་བཀྲམ་་གྱི་ཐོག་ལས་ སྤྱིར་བཏང་མི་དམངས་ལུ་བཙོང་དགོ།

འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་(དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག)གིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་བདག་དབང་52. 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ འཆང་ཆོགཔ་ལས་ དོན་ཚན་ ༥༠ དང་ ༥༡ པའི་འོག་གི་བདག་དབང་གི་

བཀག་ཆ་དེ་ གཞུང་གིས་ཐད་ཀར་ ཡང་ན་ ཐད་ཀར་མིན་པའི་སྒོ་ལས་བགོ་བཤའ་འཆང་

མི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་མི་ཁྱབ། དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་འདི་ཚུ་ བགོ་བཤའ་ཚོང་

སྒྱུར་གྱི་ཐོ་ནང་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་དགོ།
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དོན་ཚན་ ༥༠ པའི་དགོས་དོན་ལུཿ53. 
(ཀ) ངོ་རྐྱང་ཟེར་མི་ནང་ བཟའ་ཟླ་དང་ གུང་པ་གཅིག་ནང་གི་ ངོ་རྐྱང་གི་བརྟེན་སྡོད་བུ་

གཞི་ཚུ་ཚུད་ནི་དང་།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་ཟེར་མི་དེ་ ཚོང་སྡེ་གཙོ་བོ་/ དེའི་ཡན་ལག་དང་ ཆ་ཤས་ དེ་ལས་བདག་

པོ་གཙོ་ཅན་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ དབང་འཛིན་ལས་ཡིག་ཐོག་གི་གནང་བ་མེད་54. པར་ ཐད་

ཀར་དུ་ ཡང་ན་བརྒྱུད་དེ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ནང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མ་རྩ་མ་དངུལ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༢༠ 

ལས་ལྷག་སྟེ་ བགོ་ཤ་འཆང་ནི་མེད། 

དབང་འཛིན་གྱིས་ ནམ་རང་ཨིན་རུང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་ལུ་ ཚོང་སྡེ་55. ཅིག་ནང་ 

རང་གི་མ་རྩའི་མ་དངུལ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༢༥ ལས་ལྷག་སྟེ་ བགོ་ཤ་འཆང་ནི་གི་གནང་བ་བྱིན་ནི་

མེད།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གཞན་ཅིག་ནང་ 56. དངུལ་

འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གཞན་མི་དེའི་བཙུགས་སྒྲུབ་མ་རྩའི་བརྒྱ་ཆ་༥ ལས་ལྷག་སྟེ་བདག་དབང་

བཟུང་ནི་མེད།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་57. ཨིན་ན་མ་

གཏོགས་ དེ་མིན་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་ནང་ དོན་ཚན་༥༠ པའི་ནང་

བཀོད་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ལྷག་སྟེ་ བདག་དབང་བཟུང་མི་ཆོགཿ

(ཀ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་ དངུལ་འབྲེལ་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་

ལུ།

(ཁ) མཉམ་བསྡབ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལུ། ཡང་ན།

(ག) སྤྱིར་བཏང་འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་གཞི་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་

དོན་ལུ།
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དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཉོ་སྒྲུབ་ ཡང་ན་ མཉམ་བསྡེབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་58. 
ལས་ སྔ་གོང་གི་གནང་བ་ལེན་དགོ།

དོན་ཚན་༥༠ པའི་འོག་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ ཚད་གཞི་ལས་ལྷག་སྟེ་བགོ་ཤ་འཆང་མི་ མི་59. 
ངོ་དེ་ལུ་ བགོ་ཤའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ནི་གི་དབང་ཚད་མེད་པའི་ཁར་ བགོ་ཤ་འཆང་མི་དེ་དང་འབྲེལ་

བའི་ཐོབ་དབང་སོྤྱད་ནི་གི་དབང་ཚད་ཡང་མེདཔ་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་བསྟར་སོྤྱད་འབད་ནི་

འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ལུ་ བགོ་ཤ་དེའི་ཆ་ཤས་ཅིག་བཙོང་དགོ།

བརྡ་ལན་བྱིན་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ལས་འགལ་བ།

དོན་ཚན་༦༡ པའི་དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་༤༢ ལས་༤༩ 60. 
ཚུན་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བརྡ་ལན་མ་བྱིན་པར་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལས་

འགལ་བ་ཅིན་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚད་གཞི་བཀོད་དེ་ཡོད་མིའི་དངུལ་བསྡོམས་ཀྱི་ཉེས་

ཆད་བཀལ་དགོ། 

མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཁོ་ར་འདི་དང་འཁྲིལ་དགོཔ་ཨིནམ་མ་ཤེསཔ་ ཡང་ན་ ཁོ་གིས་བགོ་ཤ་61. 
ཡར་སེང་འབད་མི་དེ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆ་འཇོག་ཡོད་པའི་མཐོ་ཚད་ལས་ལྷགཔ་ཨིན་པའི་

དངོས་དོན་ ཡང་ན་ གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ མ་ཤེས་མི་ལུ་ ཁོ་གིས་ དངོས་དོན་ 

ཡང་ན་ གནས་སྟངས་འདི་གི་སྐོར་ལས་ཧ་གོ་སྟེ་ ཉིན་གྲངས་༡༤ གི་ནང་འཁོད་ལུ་ དབང་

འཛིན་ལུ་ཡིག་ཐོག་གི་བརྡ་ལན་མ་འབད་བར་བཞགན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དོན་ཚན་༦༠ 

པའི་འོག་གི་ཉེས་ཆད་མི་ཕོག།

རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་སྒོ་ ལས་འཛིན་སྐྱོང་གཞག།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ནང་རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་རེ་དགོཔ་དང་ རང་གི་62. 
ཚོང་ལས་དང་འོས་འབབ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་

དུ་བཀོད་པའི་ རྒྱ་ཚད་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ ནང་འཁོད་རྩིས་ཞིབ་ ཡང་ན་ ཉེན་ཁ་

འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་སྒོ་རེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ།
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(ཀ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཚུ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་63. 
ཆུང་དང་ ནང་འཁོད་རྩིས་ཞིབ་དང་ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་སྒོ་དང་གྲོས་བསྟུན་

ཐོག་ལུ་ ལས་ཁང་ཚུའི་ཚོང་ལས་བདག་སྐྱོང་ནང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་མར་ཕབ་

རྐྱབ་ནི་དང་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་ལུ་ལྟ་རྟོག་ཚུལ་

མཐུན་འབད་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ མདོ་ཆེན་དང་ འཛིན་སྐྱོང་

པ་ ལཱ་གཡོགཔ་གཞན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚད་བཟོ་ནིའི་དོན་

ལུ་ ལས་འཛིན་སྐྱོང་གཞག་གི་གཞི་རྩ་ཚུ་བཙུགས་དགོ།

(ཁ) བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་གི་་ཁ་ཐུག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་མ་

འཐབ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་གི་འགན་ཁུར་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་མདོ་ཆེན་

བཀོད་ཚོགས་ལུ་ཕོག། 

(ག) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གང་རུང་གི་ མདོ་ཆེན་དང་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་ལུ་ ག་དེ་འབད་

རུང་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་གྱི་འོག་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་

མི་འགན་འཁུར་ཚུ་ཕོག།

(ང་) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ནང་ ཁྲི་འཛིན་བརྩིས་ཏེ་ མདོ་ཆེན་ ་བདུན་

ལས་མ་ལྷག་པའི་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་རེ་དགོ།

(ཅ) རང་དབང་ཅན་གྱི་མདོ་ཆེན་གཉིས།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་ རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ གཤམ་གསལ་འགན་འཁུར་ཚུ་ཕོག་64. 
མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་བཞག་ནི་ ཡང་ན་ གློད་

གྲོལ་ གཏང་ནི་གི་གྲོས་འདེབས།

(ཁ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུའི་ལཱ་གི་ ཡར་འཕེལ་དང་ སྤུས་ཚད་

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།
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(ག) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་བརྗོད་དང་ དབང་འཛིན་ལུ་ཕུལ་མི་

སྙན་ཞུ་ཚུའི་ ངེས་བདེན་དང་ ཆ་ཚང་གི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།

(ང་) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་ ལས་འཛིན་སྐྱོང་གཞག་གི་གཞི་རྩ་ཚུ་དང་ ཁྲིམས་

དོན་དང་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།

(ཅ) མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ལུ་ གནད་དོན་འདི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ གྲོས་འདེབས་

ཚུ་བཀོད་ནི།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ལུ་ ངོས་ལེན་མ་65. 
འབད་བཏུབ་པ་ ཡང་ན་ དངོས་དོན་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་བ་ ཡང་ན་ དང་ལེན་འཐབ་

མ་བཏུབ་པ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་བརྡ་སྟོན་འབད་བའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ལེན་མ་

བཏུབ་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་རྒྱ་

བྱིན་དགོ།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་ རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཉུང་ཤོས་ཟླཝ་གསུམ་རེ་ལུ་ཚར་རེ་66. 
ཚོགས་ནི་དང་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་ཁྱབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དམིགས་བསལ་དུ་

ཚོགས་ཆོག་པའི་ཁར་ འདི་གི་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐད་ལུ་ བཏང་སྙོམས་ཐོག་གནས་ནི་མེད་པའི་

ཐོག་ལུ་ མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཐག་བཅད་དགོཔ་དང་ འདི་གི་དོན་ལུ་དམིགས་བསལ་དུ་

བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ ཡང་ན་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ལས་རོགས་

འབད་ཆོག།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་ དམ་འཛིན་མི་ངོ་ཚུ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ ཁོང་གིས་67. 
གཙུག་སྡེའི་རྩིས་ཁྲ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ནང་ལས་ཤེས་རྟོགས་

བྱུང་མི་ ནོར་འཁྲུལ་ ཡང་ན་ ཕྱིར་བཤོལ་དང་ ཚུལ་མིན་རྩིས་བརྗོད་ཚུའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་

ལན་འབད་དགོ། 
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དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་གི་དགོངས་དོན་གང་རུང་ལས་འགལ་མི་ 68. 
ཡང་ན་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་དོན་ཚན་ཚུ་ ཡང་ན་ བདེ་སྒྲིག་གཞན་ཚུ་གི་དགོངས་

དོན་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ སྤྱིར་

བཏང་ལས་འཛིན་སྐྱོང་གཞག་འབད་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ གཙུག་མཚུངས་དང་ 

ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ཆོག་མི་འདི་

ཡངཿ

(ཀ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་ཚུའི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་ ཡང་ན་ ཁོང་གི་

གནོད་ཉེན་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་མར་ཕབ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་དང་། 

(ཁ)  དེ་ལུགས་ཀྱི་མར་ཕབ་ལུ་ཕན་ཐབས་དང་ དོ་འགྲན་ཡར་དྲག་དང་ བདག་སྲུང་འབད་

ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དང་ ཁོང་གི་དམ་འཛིན་མི་ངོ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཕན་

ཚུན་བགོ་ཤ་འཆང་ནི་བཀག་དམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ། 

(ག) གོ་རྟོགས་ཅན་དང་ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལྟ་རྟོག་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་

དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་

དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ ཤེས་ཚད་ ཡང་ན་ 

བཀོད་སྒྲིག་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཚུ་སྟངས་འཛིན་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ།

(ང་)  རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་ བགོ་ཤ་འཆང་མི་གི་གནང་བ་དགོས་མཁོ་

བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ། 

(ཅ)  གཙུག་སྡེའི་ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སྟངས་འཛིན་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ལུ་གཙོ་བོར་

བསྟེན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་ ཡང་ན་ དེའི་

ལས་སྡེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་གཏོགས་མེད་མི་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་གྲངས་

ཉུང་ཤོས་ཆེད་དུ་བཀོད་དགོ།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ག་ར་གིས་ དབང་འཛིན་69. 
གྱིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལས་རིམ་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་

འབད་དགོ།
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ནང་འཁོད་དམ་འཛིན་དང་ ཁེ་སྒྱུར་སྲིད་བྱུས་ གཞན་འདྲེན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཚུ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་70. 
འདེབས་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ དབང་ཆ་དང་ འགན་འཁུར་ཕྱིར་སྤྲོད་དང་ ལཱ་འགན་སོ་སོར་ཕྱེ་

ནི་གི་དོན་ལུ་བདེ་སྒྲིག་ཚུ་བརྩིས་པའི་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ནང་འཁོད་དམ་འཛིན་ལམ་ལུགས་ 

གཞི་བཙུགས་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ། 

མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་ཁེ་སྒྱུར་ཚུའི་འཛིན་སྐྱོང་ལྟ་རྟོག་71. 
འབད་དེ་ ཁེ་སྒྱུར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ནང་བསྲེ་སོྦྱར་དང་ སྣ་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་ 

གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད་མེད་དང་ སྲིད་བྱུས་ནང་གཤམ་གསལ་ཚུད་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་

དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཁེ་སྒྱུར་གྱི་དམིགས་བསལ་དབྱེ་བ་ཅིག་ནང་འཆང་ཆོག་པའི་དངུལ་བསྡོམས་ཀྱི་

ཚད་གཞི་ ཡང་ན་ བཀག་ཆ་ཚུ་དང་། 

(ཁ) ཁེ་སྒྱུར་འབད་ཆོག་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་ཡིག་འཛིན་དང་ རྒྱུ་དངོས་ ཐོབ་འོས་

ཚུ།

(ག) རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཞག་ནི་གི་བཅའ་ཡིག། 

(ང་) རྒྱུ་དངོས་དང་ འཁྲི་བ་ཚུའི་ འོས་འཚམས་མཐུན་སྒྲིག་གི་བརྩིའཇོག།

(ཅ) དངུལ་བསྒྱུར་གྱི་གནས་རིམ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི།

མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་དོན་ལུ་ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་72. 
ལུགས་རེ་བཙུགས་དགོཔ་དང་ འདི་ནང་ ཉེན་ཁ་གཙོ་ཅན་ཚུ་ག་ར་ངོས་འཛིན་དང་ ཚད་

བཟུང་ ལྟ་རྟོག་ དམ་འཛིན་ཚུ་ལས་བྱེད་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལྟ་རྟོག་གི་

སྲིད་བྱུས་བཟོ་ནི་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།
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མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ རང་གི་ སྲིད་བྱུས་དང་ ལག་ལེན་ དམ་འཛིན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་73. 
ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་ཚོང་ལས་ཚུའི་རང་བཞིན་དང་ 

ཁྱབ་ཚད་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ འབད་བཞིན་ཡོད་པའི་ནང་འཁོད་རྩིས་ཞིབ་བྱ་སྒོ་གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོ།

མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ གལ་སྲིད་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ གཞན་འདྲེན་གྱི་74. 
གན་འཛིན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་གི་སྲིད་བྱུས་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་

དང་ སྲིད་བྱུས་འདི་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ ལོ་བསྟར་བསྐྱར་ཞིབ་

འབད་དགོཔ་དང་ འདི་གི་ཚོགས་རྒྱན་དེ་ ཚོགས་གྲོལ་ཡོད་པའི་མང་མོས་ཁར་བཏང་སྙོམས་

མེད་པའི་ཐོག་གྲུབ་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ངོས་ལེན་འབད་བའི་སྲིད་བྱུས་དང་ ལག་75. 
ལེན་ཚུའི་ནང་དོན་དང་ གནང་བ་གི་སྐོར་ལས་སྒྲིག་གཞི་ཆ་འཇོག་འབད་ཆོགཔ་མ་ཚད་ 

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ དྲང་བདེན་མེདཔ་ ཡང་ན་ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་འབྱུང་ནི་ལས་

བཀག་ཐབས་ལུ་ བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་ཡང་ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག།

མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་ཁང་གི་ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ཚོང་ལས་76. 
གཞན་འཐབ་མ་ཆོགཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྲིད་བྱུས་གཞི་བཙུགས་འབད་ཆོག།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་ནང་འཁོད་རྩ་ཕན་གྱི་སྤྲོད་ལེན་དང་ མི་དམང་ཚོང་སྡེ་ཚུ།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་77. 
འདེབས་ཐོག་ མདོ་ཆེན་ཚུ་དང་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་ གཞན་ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་གི་དོན་ལས་ 

ནང་འཁོད་རྩ་ཕན་གྱི་སྤྲོད་ལེན་དང་ བཟའ་ཚང་ནང་དོགས་ཀྱི་སྤྲོད་ལེན་གཞན་ཚུའི་སྲིད་

བྱུས་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ཚུད་ཚུ་

གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ།
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དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་གཤམ་གསལ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ནང་འཁོད་རྩ་78. 
ཕན་སྤྲོད་ལེན་འབད་མ་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) རང་གི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ ཆ་རྐྱེན་ཐོག་ ཚོང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་

འགྲོས་འགྲོ་ལུགས་ནང་ཨིན་མི། ཡང་ན། 

(ཁ) གལ་སྲིད་ ནང་འཁོད་རྩ་ཕན་གྱིས་གཙུག་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ལུ་ འགྱུར་ཤུགས་རེ་ཡོད་པ་

ཅིན་ དེ་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་ གཙུག་སྡེ་ལུ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ཡོད་པའི་ ཆ་

རྐྱེན་ཐོག་ཨིན་མི།

གོང་གི་དོན་ཚན་༧༧ (ཁ) པའི་འོག་གི་ འདས་པའི་རྩིས་ལོ་ནང་གི་གཙུག་སྡེའི་འོང་འབབ་79. 
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་གནས་གོང་གི་ དངུལ་བསྡོམས་ཐོག་ཨིན་མི་ ནང་འཁོད་

རྩ་ཕན་གྱི་སྤྲོད་ལེན་གང་རུང་ ཡང་ན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་སྤྲོད་ལེན་ཚུ་ནང་ ནང་འཁོད་

རྩ་ཕན་གྱི་ནང་མི་ཕོག་ཨིན་པའི་ (ཡང་ན་ ཁོ་ར་རང་ ནང་འཁོད་རྩ་ཕན་ཨིན་མི་) མདོ་

ཆེན་ག་གིས་ཡང་འབྲེལ་གཏོགས་མ་འབད་བའི་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་གྲོལ་

དགོཔ་དང་ སྤྲོད་ལེན་ངོ་མ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ དབང་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ། དེ་

མཟུམ་མའི་སྤྲོད་ལེན་ཚུ་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ ཉིན་གྲངས་གསུམ་གྱི་ནང་

འཁོད་ བགོ་ཤ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་བརྡ་ལན་འབད་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ གོང་གི་དོན་ཚན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ཁ་གསལ་བཀོད་མི་ སྒྲིག་གཞི་ཆ་80. 
འཇོག་འབད་ཆོག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ མི་དམང་ཚོང་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་པ་དང་ མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ ཚོང་སྡེ་ཚུ་ཁོང་81. 
རའི་བགོ་ཤ་འཆང་མི་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་

ལུ་ མི་དམང་ཚོང་སྡེའི་ ནང་འཁོད་རྩ་ཕན་སྤྲོད་ལེན་ལུ་ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་བཟོ་

ཆོག།
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ལེའུ་༦ པ།

དངུལ་འབྲེལ་དགོས་མཁོ་དང་ འཛིན་ཐོ་ རྩིས་ཞིབ།

ཟུར་གསོག་མ་དངུལ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ག་ར་གིསཿ82. 
(ཀ) ཟུར་གསོག་མ་དངུལ་ཅིག་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ་དང་། 

(ཁ) ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཁེ་སང་ངེས་ཏིག་ལས་ བགོ་ཤའི་ཁེ་སང་གསལ་བསྒྲགས་མ་

འབད་བའི་ཧེ་མར་ (ཁྲལ་གྱི་དོན་ལུ་འོས་འབབ་དང་ལྡན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བཞག་

ཞིནམ་ལས་) ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཁེ་སང་ངེས་ཏིག་ལས་ ཟུར་གསོག་གི་མ་

དངུལ་ནང་སྤོ་སོར་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ 

(༡) ཟུར་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ དངུལ་བསྡོམས་དེ་རང་གི་བཙུགས་སྒྲུབ་མ་རྩའི་ 

བརྒྱ་ཆ་༥༠ ལས་ཉུངམ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལོ་དེའི་ཁེ་སང་ངེས་ཏིག་གི་བརྒྱ་ཆ་

༥༠ ལས་མ་ཉུང་བའི་དངུལ་བསྡོམས་དང་འདྲ་མཉམ་ཅིག། ཡང་ན། 

(༢)  ཟུར་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ དངུལ་བསྡོམས་དེ་རང་གི་བཙུགས་སྒྲུབ་མ་རྩའི་ 

བརྒྱ་ཆ་༥༠ ཡོད་རུང་ བརྒྱ་ཆ་༡༠༠ ལས་ཉུངམ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལོ་དེའི་

ཁེ་སང་ངེས་ཏིག་གི་བརྒྱ་ཆ་༢༥ ལས་མ་ཉུང་བའི་དངུལ་བསྡོམས་དང་འདྲ་

མཉམ་ཅིག།   

དོན་ཚན་༨༢ ལུ་མ་ལོྟས་པར་ དབང་འཛིན་གྱིས་དུས་དང་དུས་སུ་ གཙུག་སྡེ་ཅིག་གི་ཟུར་83. 
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ དངུལ་བསྡོམས་དེ་ རང་གི་ཚོང་ལས་ཀྱི་དོན་ལུ་ལངམ་སྦེ་ཡོད་པའི་

ཁར་ རང་གི་འཁྲི་བ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ནང་ལང་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་

བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་༨༢ པའི་ནང་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་གཙུག་སྡེའི་ཟུར་

གསོག་མ་དངུལ་ནང་ སྤོ་སོར་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ ཆ་ཤས་ལས་ ཉུངམ་

སྦེ་ ཡང་ན་མངམ་གི་ཐོག་ལུ་ ལོ་བསྟར་ཁེ་སང་ངེས་ཏིག་གི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ཆེད་དུ་བཀོད་

ཆོག།
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དོན་ཚན་༨༢ པ་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ ཟུར་གསོག་མ་དངུལ་འདི་ དབང་འཛིན་གྱི་གནང་བ་དང་ 84. 
དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ཆ་རྐྱེན་དང་གནས་སྟངས་ཚུའི་དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ དངུལ་

འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་ཆ་ཚང་སྤྲོད་པའི་ཁེ་སང་བགོ་བཤའ་སྦེ་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་

ནི་གི་ མ་སྤྲོད་པར་ཡོད་མི་བགོ་ཤའི་དངུལ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྦྱོར་འཇུག་འབད་དགོ།

གོང་གི་དོན་ཚན་ནང་བཀོད་མི་ག་ཅི་གིས་ཡང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གཙུག་སྡེ་ཅིག་ལུ་ ཟུར་85. 
གསོག་མ་དངུལ་ལས་བགོ་ཤའི་ཁེ་སང་སྤྲོད་ནི་ལུ་དབང་ཚད་སྤྲོད་ནི་མེད།

མ་རྩའི་མ་དངུལ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གིས་ རྒྱུན་དུ་གྱོང་རྒུད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ 86. 
སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ གཙུག་སྡེ་དང་ འདི་གི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་

ལུ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཚང་ག་ར་ནང་ རྒྱུ་དངོས་ག་ར་ ཡང་ན་གང་རུང་ལུ་ ཡང་ན་ རྒྱུ་དངོས་

གང་རུང་ལུ་ ཡང་ན་འཁྲིལ་བ་གང་རུང་ལུ་ ཡང་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ ཡང་ན་འཁྲི་བ་

གང་རུང་ལུ་ གྱོང་རྒུད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཐོག་ལས་ མ་རྩའི་མ་དངུལ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་

སྐྱོང་འཐབ་དགོ།

དོན་ཚན་༨༦ པའི་ནང་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གང་རུང་ཅིག་ ནང་དོག་87. 
ཨིན་པའི་ལས་འཛིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལས་འཛིན་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ དངུལ་

འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་རྩིས་ཁྲ་ཚུ་ གོང་གི་དོན་ཚན་གྱི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཀོད་

དེ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འབད་ནི་མེད།

དངུལ་རྐྱང་ལུ་འཕྲལ་མགྱོགས་འགྱུར་རུང་བའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ 88. 
དུས་རྒྱུན་དུ་ ཡང་ན་ དུས་ཡུན་གྱི་དུས་ཚོད་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ དངུལ་རྐྱང་ལུ་འཕྲལ་

མགྱོགས་འགྱུར་རུང་བའི་དངུལ་བསྡོམས་ཀྱི་ ཉུང་ཚད་ ཡང་ན་ཉུང་ཚད་ཀྱི་ཚད་སྙོམས་

འཆང་དགོ་པའི་སྐོར་ ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག།
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དོན་ཚན་༨༨ པའི་འོག་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ དངུལ་རྐྱང་ལུ་འཕྲལ་མགྱོགས་འགྱུར་རུང་89. 
བའི་ ཉུང་ཚད་ ཡང་ན་ ཉུང་ཚད་ཀྱི་ཚད་སྙོམས་དངུལ་བསྡོམས་དེ་ སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་

མི་ལྟར་དུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་བཏང་མི་ འཁྲི་བ་ཚུ་ག་ར་གི་ བརྒྱ་ཆ་

སྦེ་གསལ་སྟོན་འབད་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ གོང་གི་དོན་ཚན་ནང་བཀོད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་90. 
འཁྲིལ་མ་བཏུབ་པའི་ དུས་ཡུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ གཙུག་སྡེ་གང་རུང་ཅིག་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་

མཐུན་རྐྱེན་གང་རུང་བྱིན་ནི་ལས་ བཀག་ཆ་འབད་ཆོག།

འཛིན་ཐོ།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ རང་གི་ལས་དོན་ཚུའི་གནས་སྟངས་ཁ་གསལ་དང་ ངེས་91. 
ཏིག་ཐོག་གསལ་སྟོན་འབད་ནི་དང་ རང་གི་སྤྲོད་ལེན་དང་དངུལ་འབྲེལ་གནས་རིམ་གྱི་

གསལ་བཤད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ འདིའི་འོག་གི་

སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ་གཏན་འབེབས་བཟོ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 

དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་འཛིན་ཐོ་ཚུ་དུས་རྒྱུན་དུ་བཞག་དགོ།

(ཀ) འཛིན་ཐོ་ཚུ་ དགོས་མཁོ་འཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ དྭངས་གསལ་གྱི་ཐོག་ལུ་ལོག་92. 
བཏོན་བཏུབ་སྦེ་བཟོ་དགོ།

(ཁ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ རང་གི་འཛིན་ཐོ་ཚུའི་བདག་སྲུང་དང་ 

གློ་འབུར་གནས་སྟངས་ཀྱི་ལག་ལེན་འཕྲོ་མཐུད་འཐབ་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་

ནིའི་དོན་ལུ་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས་ཚུ་གསལ་བཀོད་འབད་བའི་ ཚུལ་མཐུན་དང་ 

འོས་འཚམས་ཅན་གྱི་ རྐྱེན་ངན་བསྐྱར་གསོ་འཆར་གཞི་དང་ ཚོང་ལས་འཕྲོ་མཐུད་

འཆར་གཞི་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་དབང་འཛིན་ལུ་སྤྲོད་དགོ།

དོན་ཚན་༩༡ པའི་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ འཛིན་ཐོ་ཚུ་ ཉུང་ཤོས་ལོ་ངོ་༡༠ གྱི་93. 
རིང་ལུ་བཞག་དགོ།
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མི་ངོ་ཅིག་ལུ་ཉེས་བྱ་སྨིན་དགོཔ་དེ་ཡང་ 94. 
(ཀ) བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དགོངས་དོན་གང་རུང་

གི་འོག་ལུ་བཞག་དགོཔ་ ཡང་ན་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་

ཡོད་མི་ འཛིན་ཐོ་ ཡང་ན་ རྩིས་ཁྲ་གང་རུང་ མེདཔ་བཏང་ནི་ ཡང་ན་སྦ་གསང་

འབད་བཞག་པ་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་པ་ ཚུལ་མིན་ཐོག་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བའི་

རིགས་ དབྱེ་རིམ་བཞི་པའི་ཉེས་ཆེན་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ། ཡང་

ན།

(ཁ) མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་མགུ་སྐོར་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཡང་ན་ བརྟག་ཞིབ་ ཞིབ་དཔྱད་ 

རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ལཱ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའམ་ འདིའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་འོག་གི་

དབང་ཚད་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་ ཡང་ན་ཕྱི་བཅུག་ནི་ ཡང་

ན་བར་ཆད་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་བློ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་ མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་ཅིག་ འབྲུག་

གི་ཕྱི་ཁར་བཏང་བ་ ཡང་ན་བཏང་ནི་གི་རྩིས་རྐྱབ་པ་ ཡང་ན་ ངན་པ་ཁ་མཐུན་

འབད་བ་ཅིན་ ཉེས་པ་ཡང་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ།

རྩིས་ཞིབ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་བརྗོད།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ ཟླཝ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་95. 
གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ངོས་ལེན་རུང་བའི་རྩིས་ལས་ཀྱི་གཞི་རྩ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རང་

གི་རྩིས་ཁྲ་ཚུ་རྩིས་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ སྤྱིར་བཏང་ངོས་ལེན་རུང་བའི་རྩིས་ཞིབ་གནས་ཚད་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་དབང་གི་ཐོག་ལས་རྩིས་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་

ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་བཙག་འཐུ་འབད་བའི་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།
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ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ ཚོང་སྡེ་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་གིསཿ96. 
(ཀ) གལ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཧེ་མ་ལས་སྤྲོད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་སྒྲིག་

གཞི་རེ་བཟོ་དགོ་ན་མ་གཏོགས་་དེ་མིན་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་༥༧ 

པ་དང་ ༧༠ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་སྡེའི་ཐོ་འཛིན་པ་ལུ་ ཡིག་ཆ་དེ་ཚུའི་འདྲ་

བཏངམ་ད་དུས་ཡུན་གཅིག་མཚུངས་ཐོག་ རྩིས་ཤོག་དང་ ཁེ་གྱོང་རྩིས་ཁྲ་ མ་

དངུལ་འབྱུང་ཐོའི་རྩིས་བརྗོད་ རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ལོ་བསྟར་ཁེ་འབབ་དང་ མདོ་

ཆེན་ཚུའི་སྙན་ཞུ་ དབང་འཛིན་ལུ་བཏང་དགོ།

(ཁ) དེ་ཚུ་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོག་ནང་པར་བསྐྲུན་འབད་དགོ།

(ག) འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རང་གི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ས་གནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ནང་ ཉུང་ཤོས་

ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ མི་དམངས་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དེ་ཚུའི་འདྲ་

ཐོབ་ཆོག་ཆོག་སྦེ་བཞག་དགོ།

གལ་སྲིད་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ གཞན་གྱི་ཚོང་སྡེའི་ཁེ་ཕན་འཆང་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ 97. 
དོན་ཚན་༩༥ པའི་ནང་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ བཟོ་ཞིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་ལུ་ཡང་གཏང་

དགོ་པའི་ཁར་ ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ ཕྱོགས་བསྡུས་མེན་པའི་ཐོག་ལས་ པར་བསྐྲུན་འབད་

དགོ།

གལ་སྲིད་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་ལུ་མཉམ་བསྡེབ་འབད་མི་ཚོང་98. 
སྡེ་ཅིག་མེན་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ འཁྲིལ་དགོ་པའི་འགན་

དབང་ དོན་ཚན་༩༦ དང་ ༩༧ ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ 

གནད་དོན་ཚུ་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག།

གོང་གི་དོན་ཚན་ནང་བཀོད་མི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་99. 
སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་སྙན་ཞུ་གཞན་ཚུའི་ཁ་སྐོང་ལུ་ཨིན།
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རྩིས་ཞིབ་པའི་ལཱ་འགན།

དོན་ཚན་༩༥ པའི་འོག་ལུ་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ རྩིས་ཞིབ་པའི་ལཱ་འགན་ཚུ་གཤམ་གསལ་100. 
ལྟར་དུ་ཨིན་མི་འདི་ཡངཿ 

(ཀ) རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གཙུག་སྡེ་ཨིན་པ་ཅིན་ གཙུག་སྡེ་དེའི་

རྩིས་ཁྲ་ཚུའི་རྩིས་ཞིབ་འབད་ནི་དང་།

(ཁ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ཁང་ཨིན་པ་ཅིན་ དངུལ་ཁང་དེའི་འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་ནང་གི་ལག་ལེན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩིས་ཁྲ་ཚུའི་རྩིས་ཞིབ་འབད་ནི།

(ག) དབང་འཛིན་གྱིས་ དུས་དང་དུས་སུ་ཐག་བཅད་མི་ལཱ་འགན་གཞན་ཚུ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ནམ་རང་འབད་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་101. 
རྩིས་ཞིབ་པ་ལུ་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) དབང་འཛིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་རང་གི་རྩིས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་

གནས་ཚུལ་ཁ་སྐོང་སྤྲོད་ནི། ཡང་ན།

(ཁ) གཙུག་སྡེའི་ཚོང་ལས་དང་ ལས་དོན་ཚུའི་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱབ་དབང་ དེ་ལུགས་

ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་དེ་

ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ཐོག་ལུ་ རྒྱ་སྦོམ་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་རྒྱ་བསྐྱེད་འབད་ནི།

(ག) དམིགས་བསལ་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་གང་རུང་ ཡང་ན་ དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དོན་

གང་རུང་ནང་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

(ང་) གོང་གི་དོན་འཚམས་ཚུ་ནང་བཀོད་པའི་གནད་དོན་གང་རུང་གི་སྙན་ཞུ་ཚུ་སྤྲོད་ནི། 

དེ་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ དུས་ཡུན་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་པ་གིས་

གོང་ལུ་བཀོད་མི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལས་གང་རུང་ཅིག་དང་འཁྲིལ་དགོ་པའི་དུས་ཚོད་

ཆེད་དུ་བཀོད་ནི་དང་ འདི་གི་དོན་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་པ་ལུ་གཙུག་སྡེ་གིས་སྤྲོད་དགོ་

པའི་གླ་ཡོན་གནང་བ་གྲུབ་ནི།
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རྩིས་ཞིབ་པ་གིས་ དོན་ཚན་༡༠༡ པའི་འོག་ལུ་དབང་འཛིན་གྱི་དགོས་མཁོ་གང་རུང་དང་102. 
འཁྲིལ་དགོཔ་དང་ གཙུག་སྡེ་གིས་ འདི་ནང་བཀོད་པའི་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་

པ་ལུ་གླ་ཡོན་སྤྲོད་དགོ།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་རྩིས་ཞིབ་པ་གིས་ གཤམ་གསལ་ཡིད་103. 
ཆེས་དྲོངས་པ་ཅིན་ དེ་འཕྲོ་ལས་རང་ དབང་འཛིན་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་གང་རུང་དང་འགལ་བ་ཡོདཔ་དང་ གཙུག་སྡེ་ཅིག་

གིས་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་ཅིག་གིས་ གཡོ་སྒྱུ་དང་ གཡོ་ཟོལ་གྱི་ཐོག་

ལས་ གནོད་འགེལ་འཐབ་ཡོདཔ། ཡང་ན།

(ཁ) གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་མི་དེ་ དོན་ཚན་༨༨ པའི་འོག་ལུ་ གཙུག་སྡེ་

གིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་གནད་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་མ་ཚུགསཔ་ལུ་

འགྱུར་བའི་ གནས་སྟངས་ཐོག་ རང་གི་མ་རྩའི་མ་དངུལ་མར་ཕབ་སོང་ཡོདཔ།

(ག) གཙུག་སྡེའི་དངུལ་བཙུགས་མི་ ཡང་ན་ བསྐྱིན་འགྲུལ་པ་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་གནོད་

ཉེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་མིན་གང་རུང་ ཡང་ན་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ཚུལ་མིན་བྱུང་ཡོདཔ།

(ང་) ཁོ་གིས་ དངུལ་བཙུགས་མི་ ཡང་ན་ བསྐྱིན་འགྲུལ་པ་ཚུའི་ཐོབ་བརྗོད་དེ་ཚུ་ 

གཙུག་སྡེའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱིས་འགབ་ཚུགསཔ་ཨིནམ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་མ་ཚུགས་པ་

ཅིན།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་ ཡང་ན་ གཙུག་སྡེ་དེའི་ མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་པ་ 104. 
འགོ་དཔོན་ཅིག་གིསཿ

(ཀ) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ རྩིས་ཞིབ་པ་ལུ་གཤམ་གསལ་

སྤྲོད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(༡) དེ་གི་ ཡང་ན་ཁོ་གི་ཤེས་མི་ ཡང་ན་ དེ་གིས་ ཡང་ན་ཁོ་གིས་ཐོབ་ཚུགས་

པའི་གནས་ཚུལ། ཡང་ན། 
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(༢) ཁོ་གིས་ ཁོ་རའི་ལཱ་འགན་ཚུ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་

པ་ལུ་དགོ་པའི་གནས་ཚུལ་གང་རུང་དང་། 

(ཁ) དོན་ཚན་༡༠༤ (ཀ) པའི་འོག་ལུ་སྤྲོད་མི་གནས་ཚུལ་བརྩིས་ཏེ་ རྩིས་ཞིབ་པ་ལུ་

སྤྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ག་ར་ རྫུན་མ་དང་ ཕྱི་འགྱུར་མེནམ་ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དུས་ཚོད་ནམ་རང་འབད་རུང་ མི་ངོ་ཅིག་ ཡང་ན་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་105. 
སྡེའི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཅིག་གི་ ཐོ་དེབ་དང་ ཡིག་ཆ་གཞན་ རྩིས་ཁྲ་ སྤྲོད་ལེན་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་

འབད་ཆོགཔ་དང་ དབྱེ་ཞིབ་དེ་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ནང་ དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་

ཁར་ ལག་ལེན་ཡང་འཐབ་ཆོག།

ལེའུ་༧ པ།

 ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ ཉིང་ལག་ཡིག་ཚང་ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཚུ།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ ཉིང་ལག་ཡིག་ཚང་ཚུ།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ ཧེ་མ་རང་ དབང་འཛིན་ལུ་ བརྡ་ལན་106. འབད་ཞིནམ་

ལས་ དེ་བཟུམ་འབད་ཆོག་པའི་ གནང་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་མ་གཏོགས་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡན་

ལག་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ ཉིང་ལག་ཡིག་ཚང་ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་མ་

ཆོགཔ་དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གལ་སྲིད་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་

གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ནི་གི་དོན་ལུ་གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གནོད་ཉེན་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ 

མཐོངན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ གནང་བ་མ་སྤྲོད་པར་བཞག་ནི་མེད།
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དེ་མ་ཚད་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་ ཉིན་གྲངས་༤༥ འི་སྔ་གོང་107. 
གི་བརྡ་ལན་འབད་ཞིནམ་ལས་དང་ སྒྲིག་གཞི་གི་དགོས་མཁོ་ལྟར་དུ་ དབང་འཛིན་ལས་

གནང་བ་ལེན་ཏེ་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ ཡང་

ན་ ཉིང་ལག་ཡིག་ཚང་ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཆོགཔ་དང་ དབང་འཛིན་

གྱིས་ གལ་སྲིད་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ནི་གི་

དོན་ལུ་གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གནོད་ཉེན་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ མཐོངན་མ་གཏོགས་ དེ་

མིན་ གནང་བ་མ་སྤྲོད་པར་བཞག་ནི་མེད།

ཕྱི་རྒྱལ་དང་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ དབང་འཛིན་ལས་སྔ་108. 
གོང་གི་གནང་བ་མ་ལེན་པར་ རང་གི་ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་དང་ ཉིང་ལག་ཡིག་ཚང་ ངོ་ཚབ་

ཡིག་ཚང་ཚུ་སྤོ་ནི་ ཡང་ན་སྒོ་བསྡམ་ནི་མེད།

དོན་ཚན་༡༠༦ ༡༠༧ ༡༠༨ གི་འོག་ལུ་གནང་བ་མ་སྤྲོད་པའི་ཧེ་མར་ ཚོང་ལས་སྒོ་ཕྱེ་མི་ 109. 
ཡང་ན་ ས་གནས་སོར་མི་དེ་གིས་ མི་དམངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིནམ་ངེས་

བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་དངུལ་འབྲེལ་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྒྱབ་

ཁུངས་དང་ སྤྱིར་བཏང་འཛིན་སྐྱོང་ དེའི་མ་རྩའི་བཀོད་སྒྲིག་ལངམ་སྦེ་ཡོད་མེད་དང་ ཐོབ་

ཁུངས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཚུ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཐོག་ལས་ ཡིད་ཆེས་དྲོངས་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ་

པའི་ དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ།

རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ལྟ་རྟོག་དབང་འཛིན་གྱིས་ དབང་ཆ་སྤྲོད་མི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་110. 
འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ཨིན་པ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡན་

ལག་ཡིག་ཚང་གཞི་བཙུགས་འབད་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ལྟ་རྟོག་དབང་འཛིན་ལས་ འབད་ཆོག་པའི་དགོས་ངེས་

ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་།

(ཁ) ཡིག་ཚང་གི་ཆོག་ཐམ་སོྤྲད་ནིའི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་ལུ་ཞུ་བསྐུལ་འབད་ཡོདཔ།
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(ག) དབང་འཛིན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ བརྡ་དོན་ཚུ་སྤྲོད་

ཡོདཔ།

(ང་) ཡིག་ཚང་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་བྱིན་ཡོད་པའི་སྐོར་ དབང་

འཛིན་ལས་ཡིག་ཐོག་གི་བརྡ་ལན་འབྱོར་ཡོདཔ།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་111. 
ཨིན་པ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་

སྤྲོད་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) དབང་འཛིན་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་

དངུལ་འབྲེལ་ལྟ་རྟོག་པ་གི་བར་ན་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་དོན་

ལུ་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་རྟོག་པའི་ལྟ་རྟོག་གི་འགན་འཁུར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཕྱི་

རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དེ་གིས་ དོན་ཚན་༢༡ པ་ལས་༢༣ ཚུན་ ཡང་

ན་ དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྱད་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡོདཔ་

དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོས་དོན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་

གི་དོན་ལུ་ མཁོ་གལ་ཅན་སྦེ་མཐོང་མི་ལྟར་དུ་ འབྲུག་ལུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་ཚོང་ལས་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་

སྐོར་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ དབང་འཛིན་ལུ་དུས་རྒྱུན་ཆ་ཚང་ཐོབ་

ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་གི་ གན་ཡིག་ཡོད་མི།

(ཁ) གཙུག་སྡེའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་གིས་ ཐད་ཀར་དུ་འབྲུག་ལུ་ལས་དོན་

འཐབ་མི་དང་ འབྲུག་གི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལས་ ཞུ་ཡིག་

ཕུལ་མི་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་

ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གནོད་ཉེན་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་

དང་ འདིའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གནོད་ཉེན་མི་

འོང་ནི ཨིནམ།
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དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ནང་ ཡང་ན་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་112. 
དང་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དམིགས་བསལ་དགོངས་དོན་ཚུ་ནང་ འབྲུག་གི་ཚོང་

མགྲོན་པ་ཚུའི་མཐའ་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་ལུ་  ཆ་མཚུངས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་

ལངམ་སྦེ་ཡོད་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལུ་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་

ཐོག་ལས་ སྦྱོར་འཇུག་མ་རུང་མི་ ཡང་ན་ སྦྱོར་འཇུག་རུང་མི་ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་ངོ་ཚུ་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་མི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་113. 
ནང་འཁོད་ཀྱི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ གཞི་གནད་ཅོག་འཐདཔ་གི་ཐོག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་

ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བདག་དབང་འདི་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བདག་དབང་ལུ་སྦྱོར་འཇུག་རུང་

བའི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཨིན་པའི་ཁར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བདག་དབང་

འདི་གིས་ (ཐད་ཀར་མིན་པའི་བདག་དབང་བརྩིས་ཏེ་) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་དང་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གནོད་ཉེན་ ཡང་

ན་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ འདིའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་གི་

ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གནོད་ཉེན་མི་འོང་ནིཨིནམ་སྦེ་མཐོང་མི་ཅིག་ཨིན་དགོ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲུག་ལུ་ 114. 
གཞན་དངུལ་གྱི་རྩིས་དེབ་ ཡང་ན་ དངུལ་བཙུགས་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ 

འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ འོས་འཚམས་དང་

ལྡནམ་སྦེ་མཐོང་མི་ལྟར་དུ་ ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་དོན་

ལུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་བཀལ་ཆོག།

ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་།

རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ལྟ་རྟོག་དབང་འཛིན་གྱིས་ དབང་ཆ་སྤྲོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་115. 
འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ གཞི་

བཙུགས་འབད་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ
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(ཀ) རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ལྟ་རྟོག་དབང་འཛིན་ལས་ འབད་ཆོག་པའི་དགོས་མཁོ་

ཅན་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་།

(ཁ) ཡིག་ཚང་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་ལུ་ཞུ་བསྐུལ་འབད་ཡོདཔ།

(ག) དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡནམ་སྦེ་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚུ་སྤྲོད་ཡོདཔ།

(ང་) དབང་འཛིན་ལས་ ཡིག་ཚང་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་ཡོད་

པའི་སྐོར་ལས་ ཡིག་ཐོག་གི་བརྡ་ལན་འབྱོར་ཡོདཔ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ཡིག་ཚང་གི་ལས་དོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ 116. 
འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ གནོད་ཉེན་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་མཐོང་

པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་མ་འབད་བར་བཞག་ཆོག་ནི་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་ལས་ཕྱིར་བཏོན་འབད་

ཆོག།

ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཅིག་གིས་ ཁོང་གི་ལས་དོན་ཚུ་ གནས་ཚུལ་སྤྲོད་ནི་དང་ མཉམ་འབྲེལ་117. 
གྱི་བྱ་སྒོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ཚད་འཛིན་འབད་དགོཔ་དང་ འབྲུག་གི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་

ལུ་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་མཁོ་སྤྲོད་འབད་ནི་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་མེད། 

དོན་ཚན་ ༡༡༥ དང་ ༡༡༦ དེ་ལས་ ༡༡༧ ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་འགལ་མི་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ 118. 
ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཚེ་ གནོད་འགེལ་སྐབས་ཀྱི་ ཉུང་མཐའི་གླ་ཆ་ ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ལས་སུམ་

ཅུའི་བར་གྱི་ ཉེས་ཆད་དང་ ཉེས་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ། 
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ལེའུ་ ༨ པ།

 བརྡ་དོན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ ཞིབ་དཔྱད།

བརྡ་དོན་ལེན་ནི་གི་དབང་ཚད།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་བདག་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡནམ་119. 
སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆེད་དུ་བཀོད་

མི་ལྟར་དུ་ མཁས་མཆོག་གི་བསམ་འཆར་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐོག་ངོས་

སྦྱོར་འབད་མི་ དོན་ཚན་༩༥ ལས་༩༩ ཚུན་ནང་བཀོད་པའི་ལས་རིམ་ཚུའི་སྙན་ཞུ་ ཡང་

ན་ སྙན་ཞུ་དེ་ཚུའི་ཁ་སྐོང་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ དུས་རིམ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་

བཀོད་ཆོག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ རང་གི་བྱ་སྒོ་ཚུ་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་120. 
འཐོན་མི་ལྟར་དུ་ དུས་ཚོད་ནམ་རང་འབད་རུང་ ཡིག་ཐོག་གི་བརྡ་ལན་བྱིན་ཐོག་ ཆོག་

ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་དམ་འཛིན་མི་ངོ་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ བརྡ་དོན་

ཐེབས་སྤྲོད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།

དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དབང་ཚད།

རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བཤད་མེད་པར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཉེན་བརྡ་འབད་ཚར་121. 
ཞིནམ་ལས་ དོན་ཚན་༡༡༩ ཡང་ན་ ༡༢༠ པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་མ་བཏུབ་པ་ 

ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་ 

བསྐྱར་ལོག་ ཡང་ན་ སྙན་ཞུ་ ཡིག་ཆ་ སྒྲུབ་བྱེད་ བརྡ་དོན་ཚུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་

དང་འཁྲིལ་མ་བཏུབ་པ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཨིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ 

སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག།
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དབང་འཛིན་གྱིས་ སྔ་གོང་གི་བརྡ་ལན་འབད་རུང་མ་འབད་རུང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་བརྡ་ལན་122. 
ཅིག་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ལག་ལེན་ཚུའི་ དབྱེ་ཞིབ་ ཡང་ན་ཞིབ་

དཔྱད་འབད་ཆོགཔ་དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་འདིའི་འོག་གི་དབང་ཚད་ཚུ་ལག་

ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་ (དབང་ཚད་སྤྲོད་པའི་མི་ངོ་) བསྐོ་བཞག་

འབད་ཆོག།

གོང་གི་དོན་ཚན་གྱི་འོག་ལུ་ དབང་ཚད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ དབང་ཚད་སྤྲོད་123. 
པའི་མི་ངོ་གིསཿ

(ཀ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ས་ཁོངས་ནང་འཛུལ་ནི་དང་།

(ཁ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ འདི་གི་ལཱ་གཡོགཔ་ ངོ་ཚབ་ འདིའི་དམ་འཛིན་

འོག་ཡོད་མི་གཞན་ཚུ་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ལག་ལེན་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ 

ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་བསྟར་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཡིག་ཆ་ 

ཡང་ན་ སྒྲུབ་བྱེད་ བརྡ་དོན་ཚུ་སྤྲོད་ནི་གི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།

(ག) དེ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ ཡང་ན་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ ཡང་ན་ འདྲ་

བཤུས་བཟོ་ནི་ ཚིག་བཏོན་ནི་བདག་བཟུང་འབད་ནི།

དོན་ཚན་འདི་འོག་གི་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་༡༢༣ ཡང་ན་ ༡༢༥ པའི་ནང་བཀོད་པའི་ 124. 
ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་མི་ངོ་གཞན་ཅིག་གིས་ དབང་ཚད་སོྤྲད་པའི་མི་ངོ་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་

དོན་ལུ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་འཐོན་མི་ལྟར་དུ་ བལྟ་འཛུལ་ ཡང་ན་ བརྡ་དོན་ 

དངོས་དོན་ཚུ་བྱིན་ཐབས་སྒྲིག་དགོ།

དོན་ཚན་འདིའི་འོག་ལུ་དབང་འཛིན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་གི་དབང་ཚད་སྤྲོད་ཐོག་ལུ་ 125. 
དབང་འཛིན་གྱིས་ རང་གི་བྱ་སྒོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ མཁོ་གལ་ཅན་སྦེ་མཐོང་

སར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་མཐུན་འབྲེལ་ལུ་ བརྡ་དོན་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་སྤྲོད་

དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།
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ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ འཛིན་ཐོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ རང་གི་སྟངས་འཛིན་གྱི་126. 
འགན་འཁྲི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱ་སྒོ་གཞན་ཚུའི་དབང་ཚད་སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་ འབྲེལ་

བ་འཐབ་མི་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་ བལྟ་འཛུལ་དང་ བརྡ་དོན་ ཡིག་ཆ་ 

སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་བྱིན་ཐབས་སྒྲིག་དགོ།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ ཡང་ན་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བཅུག་127. 
ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་གནད་མེད་པར་ ངོས་ལེན་འབད་མ་བཏུབ་མི་དེ་ 

གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཨིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་

པའི་ འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག།

མཁས་མཆོག་གི་མི་ངོ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་དབང་ཚད།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ ཡང་ན་སྤྱིར་བཏང་128. 
མི་དམངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ཨིན་པའི་ཡིད་ཆེས་དྲོངས་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ཚོང་

ལས་འཐབ་ཐངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ བརྡ་དོན་དང་ ཡིག་ཆ་ དངོས་དོན་གཞན་

དབང་འཛིན་ལུ་ཐོབ་མི་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩིས་འཛིན་པ་ ཡང་

ན་ ཁྱད་རིག་གི་ཤེས་ཚད་ཅན་གྱི་མི་ངོ་ཅིག་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག།

ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་གི་དབང་ཚད།

བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ལུ་ཡིད་ཆེས་དྲོངས་ཚུགས་པའི་ འོས་129. 
འཚམས་ཅན་གྱི་གཞི་གནད་ཡོད་པ་ཅིན་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ཆེད་དུ་

བཀོད་ཐོག་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གཏང་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་

ལས་ འགལ་བའི་ལཱ་འབད་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ འབད་ནི་གུར་ཐུག་ཡོདཔ། ཡང་

ན། 
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(ཁ) དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་མཁོ་སྤྲོད་འབད་ནི་ནང་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་༣༥༢ པའི་

འོག་ལུ་ གཟོ་གཟོལ་ཅིག་འཐབ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ འཐབ་ནི་གུར་ཐུག་ཡོདཔ།

(ག) བདག་དབང་ ཡང་ན་ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་དམ་འཛིན་པ་ ཡང་ན་ དེའི་དམ་

འཛིན་མི་ངོ་ཚུའི་ངོས་རྟགས་ ཡང་ན་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ ངེས་ཏིག་མེདཔ།

(ང་) ཞིབ་དཔྱད་འདི་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གསང་བའི་སྡེ་ཚན་ཅིག་སྦེ་ དབང་འཛིན་གྱི་

འགན་འཁུར་ཚུ་འཐབ་ནི་ལུ་མཁོ་གལ་ཅན་ཨིནམ།

ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ནང་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ ཞིབ་དཔྱད་པ་ཅིག་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་130. 
བཀའ་རྒྱ་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ བརྡ་དོན་ ཡང་ན་ཡིག་

ཆ་ སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་གང་རུང་ཡོད་པ་ ཡང་ན་དམ་འཛིན་འབདཝ་ཨིན་པའི་སྐོར་ རྒྱུ་མཚན་

དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ ཡང་ན་དོགས་གཟོན་ཡོད་པའི་ མི་ངོ་ཅིག་ལུ་ ཁོ་གིས་དེ་ཞིབ་

དཔྱད་པ་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་ས་གནས་ནང་ གལ་སྲིད་

ཞུ་བསྐུལ་འབད་བ་ཅིན་ དམ་བཅའི་ཐོག་ལུ་ (ཞིབ་དཔྱད་པ་ལུ་ དམ་བཅའ་བཀལ་ཆོག་

པའི་དབང་ཚད་སོྤྲད་ཡོད་མི་) སོྤྲད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་༡༤༡ ལས་131. 
༡༤༩ ཚུན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ ཡང་ན་རྩིས་ཞིབ་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་མཐུན་འབྲེལ་

འབད་མ་བཏུབ་པ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཨིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་

གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག།

བརྡ་དོན་བྱིན་ནི་གི་འགན་འཁུར།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ བརྡ་དོན་ཅིག་བདག་བཟུང་འབད་བཞག་མི་དེ་གིས་ དབང་132. 
འཛིན་ལུ་ དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ དངོས་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདིའི་འོག་གི་བྱ་སྒོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ འཛོལ་བ་ཞུགས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིནམ་

ཤེས་ཏེ་ ཡང་ན་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོས་འབབ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 

རང་གི་བདག་བཟུང་སྦེ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་གང་རུང་ དབང་འཛིན་ལུ་གང་མགྱོགས་སྤྲོད་དགོ།
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ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དང་ དེའི་རྩིས་ཞིབ་པ་ ཡང་ན་རྩིས་དཔྱད་མཁས་མཆོག་གིས་ གཤམ་133. 
གསལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ 

དབང་འཛིན་ལུ་གང་མགྱོགས་བརྡ་ལན་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ མར་ཉམས་འགྱོ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ དེའི་རྒྱུ་དངོས་ལས་འཁྲི་བ་

ལྷག་སོངམ་ ཡང་ན་ལྷག་ནི་གུར་ཐུག་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ རང་གི་འགན་འཁྲི་ཚུ་གྲུབ་

མི་ཚུགས་ནི་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ལུ་ཐུག་ཡོདཔ། ཡང་ན།

(ཁ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ མ་རྩ་ ཡང་ན་བསྐྱིན་དངུལ་ བསྐྱིན་ཚབ་འོས་དངུལ་

ཚུའི་སྐོར་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དགོས་

མཁོ་དང་འཁྲིལ་མ་ཚུགསཔ།

(ག) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་གཡོ་གཟོལ་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་བ།

(ང་) ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ རྩིས་ཞིབ་པ་གིས་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་

གི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་མི་ སྙན་ཞུ་ནང་དངོས་དོན་གྱི་ཤེས་ཚད་ཚུ་བཟོ་

ནི་གི་རེ་འདོད་བསྐྱེད་མི།

གོང་གི་དོན་ཚན་དེ་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་ ཉེན་ཁ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གནོད་སྐྱོན་གྱི་སྔ་གོང་134. 
གི་ཉེན་བརྡའི་སྙན་ཞུ་ ཡང་ན་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་སྙན་ཞུ་ཚུའི་དོན་ལུ་སྒྲིག་གཞི་གཞན་

བཟོ་ནི་ལས་ བཀག་ཆ་འབད་ནི་མེད།

དོན་ཚན་༡༣༢ དང་ ༡༣༣ པའི་འོག་ལུ་དབང་འཛིན་ལུ་ ཁྱད་རིག་པ་ཚུ་གས་ བསམ་135. 
པ་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་བརྡ་དོན་སྤྲོད་མི་དེ་ ཁྱད་རིག་གི་གསང་བའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་

མི་དགོ།

མི་ངོ་ཅིག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ དོན་ཚན་འདིའི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ གནོད་136. 
འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཨིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ 

འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག།
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བརྡ་དོན་རྫུན་མ་ ཡང་ན་ ཕྱི་འགྱུར་ ཚངམ་སྦེ་མེདཔ།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་འོག་ལུ་སོྤྲད་མི་བརྡ་དོན་ཚུ་ག་ར་ ག་137. 
ཅིའི་སྐོར་ལས་རང་ཨིན་རུང་ ཆ་ཚང་ ངེས་བདེན་ ཚངམ་སྦེ་དགོ། 

བརྡ་དོན་ཕྱི་འགྱུར་བྱིན་མི་ལུ་ཉེས་ཆད།

མི་ངོ་ཅིག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་ཅིག་ལུ་ 138. 
དམིགས་བསལ་གྱི་དངོས་དོན་ རྫུན་མ་ ཡང་ན་ ཕྱི་འགྱུར་ ཆ་ཚང་མེད་པར་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདི་གིས་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་ལུ་བཀལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་མ་འཁྲིལ་བའི་

བརྡ་དོན་བྱིན་པ་ ཡང་ན་ དེ་མིན་རུང་བརྡ་དོན་བྱིན་མི་ མི་ངོ་དེ་གིས་ བརྡ་དོན་དེ་བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་བྱ་སྒོ་ཚུ་གྲུབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་

པའི་བློ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ ཡང་ན་ ཤེས་ནི་ཨིན་པའི་རེ་འདོད་བསྐྱེད་ཐོག་ལས་ བརྡ་དོན་ཕྱི་

འགྱུར་བྱིན་མི་དེ་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཨིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞི་

ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ 139. 
གནོད་ཉེན་ཁྱབ་ཆེར་བཟོ་མི་ལུ་ ཚོང་མགྲོན་པ་ ཡང་ན་ ཚོང་མགྲོན་པའི་འོས་འབབ་ཡོད་མི་

ཅིག་གིས་ ཆ་གནས་བཞག་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ཤེས་ཞིནམ་ལས་ ཤེས་བཞིན་དུ་ ངག་

བརྗོད་རྫུན་མ་ ཡང་ན་ ཕྱི་འགྱུར་བཟོ་མི་དེ་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཨིནམ་ལས་ དབང་

འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་མགྲོན་པའི་བྱ་སྤྱོད་བརྩིས་ཏེ་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་140. 
ཡོད་པའི་ རྫུན་མ་དང་ ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལག་ལེན་ཚུ་གསལ་བཀོད་འབད་མི་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་

བཟོ་ཆོག།
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དངུལ་འབྲེལ་ཉེས་འགེལ་དང་ དངུལ་ཟོལ་ དྲག་ཤུགས་དབང་བཙན་པ་ལུ་མ་དངུལ་བྱིན་པ།
 

གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་དབང་ཚད་དང་ བྱ་སྒོ་དང་བཅསཔ་141. སྦེ་ དབང་

འཛིན་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་བཙུགས་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) སྙན་ཞུ་འབད་མི་མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་ཅིག་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་མི་ དུས་

ཚོད་དང་ སྤྱོད་ལམ་ཐོག་ དོགས་གཟོན་ཅན་གྱི་སྤྲོད་ལེན་སྙན་ཞུ་དང་ དངུལ་

རྐྱང་སྤྲོད་ལེན་སྙན་ཞུ་ སྙན་ཞུ་ ཡང་ན་བརྡ་དོན་གཞན་གང་རུང་བཟོ་སྟེ་ དངུལ་

འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ནི་དང་།

(ཁ) སྙན་ཞུ་འབད་མི་མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་གིས་བཟོ་བའི་དོགས་གཟོན་ཅན་གྱི་ སྤྲོད་

ལེན་སྙན་ཞུ་དང་ དངུལ་རྐྱང་སྤྲོད་ལེན་སྙན་ཞུ་ དེ་ལས་དེ་མིན་རུང་ དངུལ་

འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་དོགས་གཟོན་ཅན་གྱི་

སྤྲོད་ལེན་གང་རུང་བརྩིས་ཏེ་ སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཟོ་བའི་སྙན་ཞུ་ ལེན་ནི་

དང་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི།

(ག) གལ་སྲིད་ དབང་འཛིན་གྱིས་འོས་འཚམས་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་བ་

ཅིན་ དངུལ་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་གྱིས་བཟོ་མི་ སྙན་ཞུ་དང་ བརྡ་

དོན་ཁ་སྐོང་ ཞིབ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་དང་ དབྱེ་དཔྱད་གང་རུང་ གཤམ་གསལ་ལུ་

སྤྲོད་ནིཿ

(༡) ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་དང་།

(༢) རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་།

(༣) རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ།

(༤) འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་ལུ་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་ལས་སྡེ་ ལྟ་

རྟོག་གི་འདུས་ཚོགས།
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(ང་) དངུལ་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་ ཡང་ན་དེ་བཟུམ་མའི་འདུས་ཚོགས་

ལས་ ཞུ་བསྐུལ་འབྱོར་ནི་དང་ དབང་འཛིན་ལས་གནང་བ་ལེན་ཐོག་ དེ་ལུགས་

ཀྱི་ཞུ་བསྐུལ་གྱི་དོན་ལུ་ཞིབ་དཔྱད་དང་ དྲི་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ དངུལ་འབྲེལ་

གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་ལུ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ལས་རོགས་འབད་

ནི་ཨིན་པའི་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་བྱིན་ནི།

(ཅ) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ དབྱེ་དཔྱད་གང་རུང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲུག་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་ཡོད་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་ ཡང་ན་ 

ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་ལས་སྡེ་ ལྟ་རྟོག་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་བརྡ་དོན་ལེན་ནི།

(ཆ) བརྡ་དོན་བརྗེ་སོར་དང་ སྤྱིར་བཏང་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་

གཏན་འབེབས་བཟོ་མི་ལྟར་དུ་ རྒྱལ་གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ ཡང་ན་ དངུལ་འབྲེལ་

གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བློ་གཏད་ཆིངས་ཡིག་བཟོ་ནི།

(ཇ) སྙན་ཞུ་འབད་མི་མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ སོྤྲད་ལེན་གྱི་འཛིན་ཐོ་བཞག་ནི་དང་ 

སྙན་ཞུའི་འགན་འཁྲི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་

དོན་གཞན་གང་རུང་དང་ དངུལ་ཟོལ་ ཡང་ན་ དྲག་ཐོག་དབང་བཙོང་པ་ལུ་དངུལ་

འབྲེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་བའི་ དོགས་གཟོན་ཅན་གྱི་མིང་རྟགས་

ཅན་གྱི་མི་ངོ་ཚུ ཤེས་རོྟགས་དང་ སོྤྲད་ལེན་སྤང་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ལམ་སོྟན་ཚུ་

བཟོ་ནི།

(ཉ) སྙན་ཞུ་འབད་མི་མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་སྤྲོད་པའི་བཀོད་རྒྱ་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བརྡ་དོན་ ཡང་ན་ཡིག་ཆ་ཚུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ནི།
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དངུལ་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་གྱིས་ བྱ་སྒོ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་དང་ འཇོན་ཚད་ཅན་ 142. 
དོན་སྨིན་ཅན་འབད་འཐབ་ནི་ལུ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་འགན་འཁུར་ དབང་འཛིན་ལུ་ཕོགཔ་

ཨིནམ་དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་ ཁྲིམས་དོན་ 

ཡང་ན་འགོ་དཔོན་གཞན་ཚུ་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། དབང་འཛིན་ལུ་ འབྲུག་གི་ལྟ་རྟོག་གི་

དབང་འཛིན་གཞན་ཚུ་དང་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་ འགོ་དཔོན་ཚུ་གདམ་ཁ་

འཐུ་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་ཡོད། དབང་འཛིན་ལུ་ དངུལ་ཟོལ་དང་ དྲག་ཐོག་དབང་བཙོང་

པ་ལུ་དངུལ་འབྲེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་རྩ་མེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆ་རའི་ ལྟ་

རྟོག་པ་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཁོ་གལ་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ག་རའི་ཐོག་ལུ་ བརྡ་དོན་

བརྗེ་སོར་དང་ མཐུན་འབྲེལ་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་ཡོད།

སྙན་ཞུ་འབད་མི་མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་ཅིག་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ ཡང་ན་ གཞན་ག་ཏེ་143. 
རང་ཨིན་རུང་ ཉེས་འཚུབས་ཅན་གྱི་ཉེས་འགེལ་གྱི་ལས་དོན་ ཡང་ན་དྲག་ཤུགས་དབང་

བཙན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེའི་ཚོང་ལས་ ཡང་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལག་

ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་གང་རུང་ དེ་འཕྲོ་ལས་ དབང་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ།

གོང་གི་དོན་ཚན་འདི་གིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་སོྤྲད་མི་ ཨིན་རུང་མེན་རུང་ རྒྱུ་144. 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས་ སྒྲིག་གཞི་ནང་ངོས་འཛིན་འབད་མི་ ཡང་ན་ གསལ་བཀོད་

འབད་དེ་ཡོད་མི་ (དེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལྟར་དུ) དངུལ་ཟོལ་ ཡང་ན་ 

དྲག་ཤུགས་དབང་བཙན་ལུ་མ་དངུལ་བྱིན་ནི་གི་ལས་དོན་འཐབ་མི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་

དང་ མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་སོྦྱར་འཇུག་འབད་དགོ། དངུལ་ཟོལ་དང་ དྲག་ཤུགས་དབང་བཙན་

ལུ་མ་དངུལ་བྱིན་ནི་རྩ་མེད་གཏང་ཐབས་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་གིས་ ག་

དེ་འབད་ཚུགས་ཚུགས་ཅིག་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གང་རུང་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ 

གཤམ་གསལ་ཚུད་པའི་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ངོས་འཛིན་དང་ ངོས་སྦྱོར་གྱི་དོན་ལུ་ ‘རང་གི་ཚོང་མགྲོན་པའི་སྐོར་ལས་ཤེས་ནི་’ 

གི་ལམ་ལུགས་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ ཡང་ན་ ཁོང་གི་

ངོ་ཚབ་སྦེ་བྱ་སྤྱོད་འཐབ་མི་ཚུའི་ འོས་འཚམས་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་།
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(ཁ) མངོན་གསལ་ ཡང་ན་མཐོང་སྣང་ ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་དགོས་དོན་མེད་མི་ 

ཡང་ན་ དེ་མིན་རུང་དོགས་གཟོན་ཅན་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་ སྣ་འདུས་ ཡང་

ན་སྤྱི་འགྲོས་མེན་མི་ འབོར་ཆེ་བའི་སྤྲོད་ལེན་ ཡང་ན་ སྤྱི་འགྲོས་མེན་པའི་ཐབས་

ལམ་གྱི་སྤྲོད་ལེན་ཚུའི་ ལྟ་ཞིབ་འབད་ནི།

(ག) དངུལ་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་ལུ་ དོགས་གཟོན་ཅན་དང་ དངུལ་རྐྱང་

སྤྲོད་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་འབད་ནི།

(ང་) དངུལ་ཟོལ་དང་ དྲག་ཤུགས་དབང་བཙན་ལུ་མ་དངུལ་བྱིན་ནི་རྩ་མེད་གཏང་ཐབས་

ལུ་ སོྦྱང་བརྡར་ལས་རིམ་དང་ བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས་ དམ་འཛིན་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་སྒོ་

ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ནང་འཁོད་ལས་རིམ་ཚུ་བཟོ་ནི། 

(ཅ)  གཙུག་སྡེའི་ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ ཉིང་ལག་ཡིག་ཚང་ 

ལག་ལེན་ཚུ་གིས་ དངུལ་ཟོལ་དང་ དྲག་ཤུགས་དབང་བཙན་ལུ་མ་དངུལ་བྱིན་

ནི་རྩ་མེད་གཏང་ཐབས་ལུ་ འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལག་ལེན་

འཐབ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི། 

 སྙན་ཞུ་འབད་མི་མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་

ཕྲན་ལུ་ གོང་གི་དོན་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཟོ་མི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས་ག་ར་གི་འདྲ་ཚུ་

སྤྲོད་དགོ

དོན་ཚན་༡༤༡ ཡང་ན་ ༡༤༣ ༡༤༤ པའི་འོག་ལུ་ དབང་འཛིན་ལུ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་མི་ སྙན་145. 
ཞུ་འབད་མི་མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ དེའི་འོག་ལུ་

བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གིས་སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་ དེ་ཚུ་ནང་བཀལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དབང་ཚད་ ཡང་

ན་ ལས་འབྲེལ་གང་རུང་ བསམ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ གང་རུང་འབད་

བ་ ཡང་ན་ འབད་ནི་ལས་རྒྱབ་བསྐྱུར་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་མི་ གནོད་སྐྱོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་

དེ་ བསམ་ངན་གྱི་ཐོག་ལས་ དོན་ཆེད་འབད་འབདཝ་ཨིནམ་ཤེས་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་

དེ་བཟུམ་མའི་བྱ་སྤྱོད་ ཡང་ན་ རྒྱབ་སྐྱུར་འབད་མི་ལུ་ཉེས་པ་མི་འཁྲི། 
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དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ དངུལ་ཟོལ་ ཡང་ན་དྲག་ཤུགས་146. 
དབང་བཙན་ལུ་མ་དངུལ་བྱིན་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལས་སྔོན་འགོག་འབད་

ཐབས་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་ཁ་སྐོང་བཟོ་ཆོག།

དོན་ཚན་ ༡༤༡ པའི་འོག་ དངུལ་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྟ་རྟོག་སྡེ་ཕྲན་གྱིས་བཀོད་པའི་བཀོད་147. 
ཁྱབ་ཚུ་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་ ༡༤༣ པ་དང་ ༡༤༤ པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ ཡང་ན་ དོན་

ཚན་ ༡༤༦ པའི་འོག་ལུ་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ལས་འགལ་མི་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་

ཚེ་ ཉེས་པ་ཡང་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ། 

དངུལ་ཟོལ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་དེ་ལུ་ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཉེས་148. 
ཁྲིམས་སྨིན་དགོ།

དྲག་ཤུགས་དབང་བཙན་ལུ་མ་དངུལ་བྱིན་ནི་ ཡང་ན་ རྒྱུ་དངོས་གཞན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་149. 
ཡོད་མི་དེ་སྦ་གསང་འབད་བཞག་ནི་གི་གྲབ་གཤོམ་འབད་མི་དེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་གཤོམ་

དེའི་རང་བཞིན་ ཡང་ན་དེ་བཟུམ་མའི་རང་བཞིན་ཨིནམ་ཤེས་ནི་གི་ རྒྱུ་མཚན་ལངམ་སྦེ་

ཡོདཔ་ཤེས་བཞིན་དུ་འབདཝ་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་ལུ་ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་པའི་ཉེས་བྱ་ འབྲུག་

གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཉེས་བྱ་སྨིན་དགོ། 
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ལེའུ་ ༩ པ།

 བར་གཏོགས།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཇོ་བདག་གཙོ་ཅན་ལུ་ བཀག་ཆ་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་

རྐྱེན་བཀལ་ནི།

གལ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་དོན་ཚན་༢༠ ལས་༢༢ ཚུན་ ཡང་ན་ 150. 
བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དགོངས་དོན་གཞན་དང་ 

གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་འབྱུངམ་ཤེས་པ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལས་འགལ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ 

ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ནི་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་མི་ མི་ངོ་

དང་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོདཔ་ཤེས་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གནད་དོན་དེའི་གནས་སྟངས་

དང་ ཡངས་ལྗིད་དང་བསྟུན་ཏེ་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ལས་ གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མང་བའི་

ཐབས་ལམ་བཏོན་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཆོག་ཐམ་ཡོངས་རྫོགས་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་ཆ་མེད་གཏང་ནི།

(ཁ) དབང་འཛིན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་

འཁྲིལ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཡིད་ཆེས་དྲོངས་ནི་ལུ་ ངེས་བརྟན་སོང་བའི་དུས་ཚོད་ཚུན་

ཚོད་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ཅིག་ ཡོངས་རྫོགས་ ཡང་ན་ཆ་ཤས་སྦེ་འཚམས་འཇོག་

འབད་ཆོག། ཡང་ན།

(ག) ཆོག་ཐམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་

གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ མ་འཁྲིལ་མི་

ལས་སྤང་ཐབས་ ཡང་ན་ ཧེ་མ་མ་འཁྲིལ་མི་གི་སྐྱོན་ཆ་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་

ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་འོས་འཚམས་དང་ལྡནམ་སྦེ་མཐོང་མི་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་བཀག་ཆ་ ཡང་ན་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་བཅུག་ནི།

(ང་) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ མི་དམངས་ཉེན་བརྡ་སྤྲོད་ནི།
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དོན་ཚན་༡༥༠ (ག) པའི་འོག་གི་བཀག་ཆ་ ཡང་ན་བཀོད་རྒྱ་ ཆ་རྐྱེན་151. ཚུ་ནང་ འབྲུག་

ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་བཏོན་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ཆོག་ཐམ་ལས་ཁ་ཕྱེ་ནི་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་

འཁྲི་བསྟུན་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས་བཟོ་ནི་ ཡང་ན ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ཚོང་

འབྲེལ་ ཡིག་ཚང་ཚུ་རྒྱབ་སྐྱུར་འབད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ཚུད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་ལུ་

ཚད་འཛིན་མེད། དོན་ཚན་༡༥༠ པའི་འོག་ལུ་ ཁོང་གི་མཐུན་འབྲེལ་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ 

ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་གི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་གྲངས་

སུ་བརྩིས་མི་གི་དབང་ལུ་འདུ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ མི་ངོ་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་འདིའི་

འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་མེན་པར་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལས་འགལ་བ་ ཡང་ན་འགལ་ནི་རྒྱུ་ལུ་བཟོ་

ཡོདཔ་ ཡང་ན་ འགལ་ནི་ལས་སྔོན་འགོག་འབད་ནི་གི་འགན་འཁུར་འཐབ་ནི་ལུ་སྣང་མེད་

འབད་བཞག་པ་ ཡང་ན་ དེའི་མཐུན་འབྲེལ་དེ་ ཁོང་གི་ཁ་དབང་གི་ཐོག་ལས་ མི་ངོ་ཅིག་

འོས་འཚམས་དང་ ཚུལ་མཐུན་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་མི་དང་དོ་འགྲན་རུངམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་

ཡོད་རུང་ དེ་འབད་མེད་མི་ ཡང་ན་གནས་སྟངས་གཞན་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ 

ཆོག་ཐམ་འཆང་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ནི་

ལུ་གནོད་ཉེན་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་པ་ཅིན་ མི་ངོ་ཚུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་

གཡོག་ ཡང་ན་མཐུན་འབྲེལ་གཞན་ལས་བཀག་ཆ་འབད་ཆོག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ ཆོག་ཐམ་དེའི་འོག་ལུ་ཚོང་ལས་མ་འབད་152. 
བར་ ལོ་ངོ་གཅིག་ ཡང་ན་དེ་ལས་མངམ་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་ཆ་མེད་

ཡང་གཏང་ཆོག།
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དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ཨིན་མི་ ཡང་ན་དེ་ལུ་འགྱུར་ནི་153. 
གི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་མི་ མི་ངོ་ཚུ་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་༤༩ པའི་འོག་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་

ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་མེདཔ་སྦེ་

མཐོང་བ་ ཡང་ན་ འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་མེདཔ་ལུ་གྱུརཝ་མཐོང་པ་ཅིན་ དབང་

འཛིན་གྱིས་ མི་ངོ་དེའི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་བདག་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཆེད་

དུ་བཀོད་པའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ བརྡ་ལན་ཁ་སྐོང་མ་བྱིན་ཚུན་ གཤམ་གསལ་བཀག་ཆ་གང་

རུང་ཅིག་གི་དབང་ལུ་འདུ་དགོ་པའི་ བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) བགོ་བཤའ་སྤོ་སོར་འབད་ནི་ ཡང་ན་ སྤོ་སོར་འབད་ནི་གི་གན་ཡིག་འཚམས་

འཇོག་འབད་དགོཔ།

(ཁ) བགོ་བཤའ་དེ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ བཀག་ཆ་ ཡང་ན་ 

ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོགཔ་བཟོ་དགོཔ།

(ག)  བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་ དེ་མིན་པའི་རིགས་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གཙུག་སྡེ་ལས་ 

ཇོ་བདག་ལུ་ དངུལ་བསྡོམས་གང་རུང་ སྤྲོད་ནི་མེདཔ་ ཡང་ན་ མར་ཕབ་ཐོག་

སྤྲོད་དགོཔ།

(ང་) ཇོ་བདག་གིས་ བགོ་ཤ་ག་ར་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་བཙོང་དགོཔ།

མི་ངོ་ཅིག་གིས་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཁུངས་མེད་པར་ བཅའ་ཁྲིམས་154. འདིའི་དོན་ཚན་ 

༡༥༠ དང་ ༡༥༡ དེ་ལས་ ༡༥༢ དང་ ༡༥༣ ཚུའི་འོག་ལུ་སྤྲོད་མི་ བཀག་ཆ་ ཡང་ན་ 

བཀོད་རྒྱ་ ཆ་རྐྱེན་ བཀའ་རྒྱ་གཞན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་མ་བཏུབ་པའི་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཚེ་ 

ཉེས་པ་ཡང་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ།

ལེའུ་འདིའི་འོག་གི་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལེའུ་༡༢ པ་དང་ ༡༨ པའི་ནང་ཆེད་155. 
དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུའི་ཁ་སྐོང་ལུ་ཨིན།

ལེའུ་འདིའི་འོག་གི་ཆ་མཚུངས་པའི་གདོང་ལེན་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐོ་156. 
བཀོད་འབད་མི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ འཐབ་ཆོག།
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ལེའུ་ ༡༠ པ།

 བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ ཉེས་ལྡོག་དང་ལེན་གྱི་མཐོ་གཏུགས།

བརྡ་འཕྲིན་དང་སྙན་གསན།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་༡༥༠ ལས་༡༥༦ ཚུན་གྱི་འོག་ལུ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་157. 
འདིའི་ཆ་ཤས་གཞན་གང་རུང་ཅིག་གི་འོག་ལུ་ དགོངས་དོན་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདན་

མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་

འབྲེལ་གཞན་ནང་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་བདག་དབང་བཟུང་ནི་ལས་བཀག་ཆ་འབད་ནི་བརྩིས་

ཏེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་བའི་གདོང་ལེན་དང་ དེ་གི་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་བཀོད་དེ་ དེ་བཟུམ་མའི་

གདོང་ལེན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ མི་ངོ་བོ་སྦེ་ ཡང་ན་ ཡིག་

ཐོག་ལུ་ སྒྲུབ་བྱེད་དང་ འགག་ལན་ཚུ་བཤད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཉིན་གྲངས་༡༤ ལས་མ་ཉུང་

བའི་དུས་ཡུན་བྱིན་ནི་བརྩིས་ཏེ་ གདོང་ལེན་འཐབ་སའི་ཡུལ་ཨིན་མི་མི་ངོ་དེ་ལུ་ ཡིག་ཐོག་

གི་བརྡ་འཕྲིན་མ་བྱིན་པར་ ཟློག་འཇལ་གྱི་དང་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག།

གལ་སྲིད་ གདོང་ལེན་གང་མགྱོགས་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ ཉེས་སྐྱོན་མེད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ 158. 
གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་འཚེར་སྣང་གི་རྒྱུ་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ལུ་དབང་འཛིན་

གྱིས་ སྐབས་ཐོག་གི་གདོང་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་བཀོད་དེ་ གཏན་འཇགས་

ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མ་བྱིན་པའི་ཧེ་མར་ ལན་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་གོ་སྐབས་ཉིན་གྲངས་༡༤ བྱིན་

ཏེ་ དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་གདོང་ལེན་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་དེ་འཕྲོ་ལས་འཐབ་དགོ་པའི་ སྐབས་

ཐོག་གི་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ཆོག། ག་དེམ་ཅིག་འབད་ཁས་ལེན་འབད་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་

མིན་ དུས་ཚོད་དེ་གི་ནང་འཁོད་ གཏན་འཇགས་ལུ་མ་བཟོ་བ་ཅིན་ བཀའ་རྒྱ་དེ་གི་ནུས་པ་

རྫོགསཔ་ཨིན། སྐབས་ཐོག་གི་བཀའ་རྒྱ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་ཐད་ མཐོ་གཏུགས་ཐེབས་

འབད་མ་དགོ་པར་ བཀོད་ཚོགས་ལས་འབད་ཆོག་ནི་དང་ གཏན་འཇགས་ལུ་བཟོ་བའི་སྐབས་

ལུ་ དེའི་ནང་དོན་ཚུ་ དོན་ཚན་༡༥༠ ལས་༡༥༦ ཚུན་གྱི་འོག་ལུ་མཐོ་གཏུགས་འབད་ཆོག།
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ཡིག་ཐོག་གི་འཛིན་ཐོ་དང་ རྩོད་རིམ་ཕྱིར་བཏོན།

དོན་ཚན་༡༥༨ པའི་འོག་ལུ་ སྐབས་ཐོག་གི་གདོང་ལེན་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཉེས་159. 
ལྡོག་དང་ལེན་འཐབ་ནི་མེདཔ་ཨིན་རུང་ དབང་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཐོག་གི་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ཐོག་

ལས་ དམིགས་བསལ་དུ་ ཁྲིམས་དོན་དང་ དངོས་དོན་གྱི་གཞི་གནད་ཚུ་བཀོད་ཏེ་ དབང་

འཛིན་གྱི་དངོས་དོན་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དོན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ དེ་བཟུམ་མའི་བཅུད་

བསྡུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་ འདི་ནང་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་གཏང་དགོ།

གནད་དོན་ཅིག་ནང་ བདེན་དཔྱད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ཕྱོགས་ལྷུང་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་160. 
སྐོར་ལས་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་རུང་བའི་མཐའ་དོན་ཡོད་མི་ དབང་

འཛིན་ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐག་བཅད་ཀྱི་བྱ་རིམ་ནང་བཅའ་མར་

གཏོགས་ནི་མེད།

ཉེས་ལྡོག་དང་ལེན་གྱི་ཡིག་ཐོག་བརྡ་འཕྲིན་ཚུ་ འགྲེམས་ཐོག་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་ གློག་161. 
འཕྲིན་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་༡༥༨ པའི་འོག་གི་ སྐབས་ཐོག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཨིན་པ་ཅིན་ ངག་

ཐོག་གི་བརྡ་འཕྲིན་ཐོག་ལས་ གཏོང་ལེན་དོན་སྨིན་ཐོག་འབད་ཚུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་རྒྱུ་མཚན་

དང་ལྡན་པར་རྩིས་རྐྱབ་མི་ཐབས་ལམ་གང་རུང་གི་ཐོག་ལས་བསྐྱལ་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ གནད་

དོན་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་དབང་འཛིན་ལུ་སྤྲོད་པའི་ཐོ་ཡིག་ཡོད་པ་

ཅིན་ དེ་གི་ཁ་བྱང་ཐོག་ལུ་ འགྲེམས་ཐོག་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ སྐྱེལ་དགོ། ཟློག་འཇལ་

གྱི་དང་ལེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མར་ ཡང་ན་ དེ་མིན་རུང་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་འདིའི་

འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་ དགོས་མཁོ་བཀོད་པའི་གདོང་ལེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མར་ དེ་དང་

ཆ་མཚུངས་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ཡང་ སྐྱེལ་ཆོག། 
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མཐོ་གཏུགས།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཉེས་ལྡོག་དང་ལེན་འཐབ་མི་དེ་(བཀོད་162. 
ཚོགས་ཀྱིས་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་) གྲོས་ཆོད་མ་བཀལ་བའི་ཧེ་མར་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་བརྡ་

འཕྲིན་བྱིན་ཏེ་ཉིན་གྲངས་༡༤ གི་ནང་འཁོད་ཡིག་ཐོག་གི་གདོང་ལེན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཀོད་

ཚོགས་ལུ་མཐོ་གཏུགས་འབད་ཆོག། བཀོད་ཚོགས་ལུ་ བརྩི་འཇོག་ཁ་སྐོང་འབད་ནིའི་དོན་

ལུ་ གྲོས་ཆོད་ ཡང་ན་བཀའ་བཀྱོན་ཅིག་ ངོས་ལེན་ ཡང་ན་ ཕྱིར་བཏོན་ ལེགས་བཅོས་

འབད་ནི་གི་དབང་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད།

ཉེས་ལྡོག་དང་ལེན་སྐོར་ལས་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་གུར་ ཉིན་གྲངས་༢༡ གི་ནང་163. 
འཁོད་དབང་ཁྱབ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་མཐོ་གཏུགས་འབད་ཆོག། 

ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པའི་སྟངས་འཛིན་ ཡང་ན་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་ ཡང་ན་ ཞིབ་164. 
དཔྱད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཚུ་བཟོ་མི་ལུ་བརྟེན་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ ཡང་ན་ གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་ནི་

ཨིན་པའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དེ་ཚུའི་སྦྱོར་འཇུག་བཀག་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་ནུས་ལྡན་པའི་

ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ཞུ་གཏུགས་འབད་ཆོག་ནི་དང་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལས་ ནོར་བ་

གསལ་པོར་འཐོན་པའི་གནད་དོན་ཡོད་ཚེ་ སྐབས་ཐོག་ ཡང་ན་ གཏན་འཇགས་ཐོག་

བཀག་ཆོག།
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ལེའུ་ ༡༡ པ།

 གནོད་འགེལ།

གནོད་འགེལ་གྱི་འགན་འཁྲི། 

ཉེས་འགེལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་བའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་165. 
བྱ་སྤྱོད་འཐབ་མི་ངོ་རྐྱང་དང་ ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ཚུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཚུའི་དོན་ལུ་ 

འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་ འདི་ནང་ཡོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་

དགོས་མཁོ་བཀོད་ཡོད་མི་དང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་ངོ་རྐྱང་ཚུ་གིས་མནོ་ཞིང་བསམ་

བཞིན་ཐོག་ལས་ བྱ་སྤྱོད་འཐབ་པ་ ངོ་རྐྱང་ཉེས་སྐྱོན་པ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ 

ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ནང་ངོ་རྐྱང་ལུ་ཉེས་འཛུགས་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདིའི་འོག་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ ཡང་ན་འདི་དང་འཁྲིལ་བའི་གནོད་འགེལ་ཚུ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་

གིས་སྦྱོར་འཇུག་འབད་དགོ།

ཉེས་བཤེར་དང་ ཉེས་ཆད་སྤྲོད་ནི་ བདག་སྐྱོང་གི་ཉེས་ཆད།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་གནོད་འགེལ་ཚུའི་དོན་ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་166. 
འདུན་སར་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ཉེས་བཤེར་འབད་ཆོག་ནི་ ཡང་ན་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་ དམིགས་བསལ་གནད་

དོན་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཉེས་བཤེར་པ་འབད་ བསྐོ་བཞག་འབད་བ་ཅིན་ 

དབང་འཛིན་གྱིས་ཉེས་བཤེར་འབད་ཆོག་ནི། 

དབང་འཛིན་གྱིས་ ལེའུ་༡༠ པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཐོག་ རང་གི་རྩོད་རིམ་ཚུ་དང་ འདི་167. 
གི་འོག་ལུ་བཀོད་པའི་མཐོ་གཏུགས་ཀྱི་དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་ 

གནོད་འགེལ་གྱི་དོན་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ 

འོས་འཚམས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་བཀལ་ཆོག་ནི་དང་ དེ་ཁ་ལུ་ དེ་གིས་ སྟངས་འཛིན་གྱི་ཐོག་

ལས་ དོན་ཚན་འདི་གི་ཚད་འཛིན་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ཉེས་ཆད་བཀལ་ནི་ཨིན་པའི་ མནོ་ཞིང་

བསམ་བཞིན་ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག།
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དོན་ཚན་༡༦༧ པའི་འོག་ལུ་བཀལ་མི་ཉེས་ཆད་ཚུ་སྤྲོད་མ་བཏུབ་པ་ཅིན་ བཅའ་ཁྲིམས་168. 
འདིའི་འོག་གནོད་འགེལ་འཐབ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་དོན་ཚན་༡༦༧ པའི་འོག་ལུ་བཀོད་མི་

ཉེས་ཆད་ཀྱི་དངུལ་བསྡོམས་ལོག་བལྟབ་ལས་མ་ལྷག་པའི་ཉེས་ཆད་ ཡང་ན་བཙོན་ཁྲིམས་ 

ཡང་ན་གཉིས་ཆ་ར་འཁྲི་དགོ།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ཉེས་ཆད་ཚུ་ དབང་འཛིན་ལུ་སྤྲོད་དགོ།169. 
བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་བྱ་ཚུ་ནང་ ཁྲིམས་གཞན་ཚུའི་འོག་ལུ་170. 
སྦྱོར་འཇུག་འབད་མི་ ཉེས་བྱ་མཐོ་སུ་བཀལ་ནི་ཚུ་མི་ཚུད་ནི་ཨིན་རུང་ དེ་བཟུམ་མའི་གནད་

དོན་ནང་ ཉེས་ཆད་འདི་ སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་གཅིག་གི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ 

མཐོ་ཤོས་ལས་ མཐོཝ་སྦེ་བཀལ་ནི་མེད།

དོན་ཚན་༡༦༦ པ་ལས་༡༧༠ པ་ཚུན་ནང་བཀོད་པའི་ དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ 171. 
བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་འགལ་མི་ མི་ངོ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་

གནོད་འགེལ་གྱི་དོན་ལུ་ཉེས་ཆད་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ དབང་འཛིན་གྱིས་དུས་

དང་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་བཟོ་མི་ལྟར་དུ་ ཉེས་ཆད་བཀལ་དགོ།
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ལེའུ་ ༡༢ པ།

གང་མགྱོགས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་གདོང་ལེན་དང་ བདག་སྲུང་ མཇུག་སྒྲིལ་ མ་རྩ་རྩ་སྟོངས།

དབང་འཛིན་གྱིས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་ཁང་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་དགོཔ་འདི་172. 
ཡང་།

(ཀ) ལས་ཁང་དེ་ བུ་ལོན་སྤྲོད་མ་ཚུགས་པ།

(ཁ) ལས་ཁང་དེའི་ལཱ་འགན་ཧྲིལ་པོའམ་ གང་རུང་ཅིག་འགྲུབ་མ་ཚུགས་པར་འགྱུར་

སྲིད་པ།

(ག) ལས་ཁང་དེ་གིས་ སྤྲོད་ལེན་ཇི་ཡོད་ཚུན་འཚམས་འཇོག་འགྱོ་ནིའི་དུམ་ཁར་ལྷོད་

པ།

 དབང་འཛིན་གྱིས་ ཡིག་ཐོག་གི་བཀའ་རྒྱའི་ཐོག་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ལུ་ དབང་

འཛིན་གྱིས་མཁོ་གལ་ཅན་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་དང་ བཀའ་རྒྱ་ནང་བཀོད་མི་དུས་ཚོད་ཀྱི་

ནང་འཁོད་ལུ་ གཙུག་སྡེ་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོང་ལས་ ཡང་ན་ དེའི་མདོ་ཆེན་ཚུ་ ཡང་ན་ 

འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ནང་ གོ་རིམ་གང་རུང་ ཡང་ན་ གདོང་

ལེན་གང་རུང་ ཡང་ན་ བྱ་སྤྱོད་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་འབད་ནི་ ཡང་ན་ མི་འབད་ནིའི་དགོས་

མཁོ་བཀོད་ཆོག།

དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ཨིན་རུང་ ཡང་ན་ དེ་མིན་རུང་གཞན་ག་དེ་འབད་རང་ཨིན་173. 
རུང་ དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱིས་གཤམ་གསལ་འབད་ཡོད་པའི་ ཡིད་ཆེས་

དྲོངས་པ་ཅིནཿ

ཀ) རང་གི་ཚོང་ལས་ཚུ་ དངུལ་བཙུགས་པ་ ཡང་ན་ བསྐྱིན་འགྲུལ་པ་ ཡང་ན་ 

སྤྱིར་བཏང་མི་དམངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་གནོད་ཉེན་ཡོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐོག་འབད་

དོ་ཡོདཔ། ཡང་ན།



འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 59

ཁ) བསྐྱིན་ཚབ་བཏབ་མ་ཚུགསཔ་ ཡང་ན་ རང་གི་འགན་འཁྲི་ག་ར་ ཡང་ན་ གང་

རུང་ཅིག་སྒྲུབ་མ་ཚུགསཔ་ལུ་ཐལ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ཐལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་གུར་ཐུག་

ཡོདཔ།

ག) དེ་ཚུའི་དོན་ལས་ ཉེས་འགེལ་གྱི་ཉེས་བཤེར་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་ ཡང་ན་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་

དོན་གང་རུང་ ཡང་ན་ རང་གི་ཆོག་ཐམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་རུང་ ཡང་ན་ ཡིག་ཐོག་

གི་ཁྲིམས་གང་རུང་གི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཡིག་ཐོག་

གི་བཀའ་རྒྱའི་ཐོག་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་མཁོ་

གལ་ཅན་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་དང་ བཀའ་རྒྱ་ནང་བཀོད་མི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ནང་

འཁོད་ལུ་ གཙུག་སྡེ་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོང་ལས་ ཡང་ན་ དེའི་མདོ་ཆེན་ཚུ་ ཡང་ན་ 

འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ནང་ གོ་རིམ་གང་རུང་ ཡང་ན་ 

གདོང་ལེན་གང་རུང་ ཡང་ན་ བྱ་སྤྱོད་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་འབད་ནི་ ཡང་ན་ མི་

འབད་ནིའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།

བདག་སྲུང་།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་174. 
ཅིག་ གཤམ་གསལ་ལུ་ཉེན་འཚུབས་ཅན་གྱི་གནོད་ཉེན་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་པ་ཅིན་ བདག་

སྲུང་གི་འོག་ལུ་བཙུགས་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་

ནང་བཀོད་པའི་འགན་འཁྲི་དང་འཁྲིལ་ནི་གི་ལྕོགས་གྲུབ། ཡང་ན།

(ཁ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་ རང་གི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ ཡང་ན་ བསྐྱིན་འགྲུལ་པ་

ཚུའི་དོན་ལུ་ འཁྲི་འགན་གྲུབ་ནི་གི་ལྕོགས་གྲུབ།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་ བདག་སྲུང་གི་འོག་ལུ་བཙུགས་ནི་གི་གྲོས་ཆོད་དེ་ 175. ལེའུ་༡༠ པའི་

དབང་ལུ་འདུ་དགོ་པའི་ཁར་ གཤམ་གསལ་བརྡ་སྟོན་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ
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(ཀ) གྲོས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་།

(ཁ) དབང་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན་ཨིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་ བསྐོ་བཞག་འབད་མི་བདག་

སྲུང་པའི་མིང་།

(ག) བདག་སྲུང་གི་དུས་ཡུན།

(ང་) བདག་སྲུང་པ་ལུ་ གཙུག་སྡེ་དེའི་དངུལ་བཙུགས་དང་ འཁྲི་བ་གཞན་ཚུ་

འཚམས་འཇོག་གི་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ནི་དབང་ཚད་ཡོད་མེད་སྐོར།

བདག་སྲུང་འདི་ བདག་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ བཀའ་རྒྱ་བྱིན་མི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ མི་176. 
དམངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་མི་ ཡང་ན་ བརྡ་བརྒྱུད་ནང་པར་བསྐྲུན་འབད་བའི་ཚེས་

གྲངས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།

དེ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱིན་པའི་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ བདག་སྲུང་པའི་སྔ་གོང་གི་177. 
གནང་བ་མེད་པར་འབད་མི་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ངོ་ཚབ་ ཡང་ན་ དེ་གི་དོན་ལུ་བྱ་སྤྱོད་

འཐབ་མི་གང་རུང་ བདག་སྲུང་པ་གིས་གྲོས་ཐག་བཅདན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ནུས་མེད་

དང་ བདེན་སྟོང་ཨིན། 

བདག་སྲུང་པའི་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་དེ་ བདག་སྲུང་གི་དུས་ཡུན་མ་རྫོགས་ཚུན་ ཆོག་ཐམ་178. 
འཆང་མི་གི་མདོ་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་ལས་འཚམས་འཇོག་འབད་དགོ།

བདག་སྲུང་གི་དུས་ཡུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ བདག་སྲུང་པ་གིས་ཁས་ལེན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ 179. 
གྲོས་ཆོད་གང་རུང་ལག་ལེན་འཐབ་མི་གིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་རྒྱུ་དངོས་ལུ་གནོད་ཉེན་

མེད།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་པ་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་མི་བདག་180. 
སྲུང་པ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་པ་རང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཨིན་པའི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་

ཕྱི་བསེལ་ཁང་གི་ སྒྲིག་འགལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་གང་རུང་དང་འཁྲིལ་དགོ།
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དབང་འཛིན་གྱིས་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་བདག་སྲུང་པ་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་འཛིན་སྐྱོང་གི་181. 
དོན་ལུ་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཡོདཔ་དང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་གནས་

སྟངས་སྤྱི་འགྲོས་ལུ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་གང་རུང་བཟོ་ནི་གི་

དབང་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ དབང་ཚད་སྤྲོད་དགོ། དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་

གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཐོག་ངོས་ལེན་ཐོག་ བདག་སྲུང་པ་ལུ་ དོན་ཚན་འདི་གི་

དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ བགོ་ཤ་འཆང་མི་ཚུའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་གནང་

བ་དགོ་པའི་གདོང་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དབང་ཚད་ཡོད།

དུས་ཡུན་འདི་གི་སྐབས་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཀོད་ནི་ཨིན་པའི་ ཆ་རྐྱེན་ཐོག་182. 
ལུ་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལུ་དངུལ་འབྲེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ དེ་སྦེ་འབད་མི་དེ་ 

གནས་སྐབས་ཀྱི་དངུལ་འབབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་སེལ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིནམ་སྦེ་ ཡིད་ཆེས་དྲོངས་པ་

ཅིན་རྐྱངམ་ཅིག་བྱིན་ཆོག།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་ མཇུག་བསྒྲིལ་བཏང་བའི་སྐབས་ལུ་ བདག་སྲུང་གི་སྐབས་ལུ་ དེ་ལུ་183. 
དབང་འཛིན་གྱིས་སྤྲོད་པའི་མ་དངུལ་ཚུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་འཁྲི་བ་གཞན་ཚུ་ག་ར་ལས་ 

གཙོ་རིམ་བཏོན་དགོ།

བདག་སྲུང་ཆ་མེད་འགྱོ་ནི་འདི་ཡངཿ184. 
(ཀ) དུས་ཡུན་ཡར་སེང་མ་འབད་བ་ཅིན་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་དུས་ཡུན་དེ་ཚང་བའི་

སྐབས་ལུ། ཡང་ན།

(ཁ) དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ལག་ལེན་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་དུ་འཐབ་

ཚུགས་ནི་ཨིནམ་སྦེ་མཐོང་པ་ཅིན།

(ག)  ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་མ་རྩ་རྩ་སྟོངས་ལེན་མི་ ཡང་ན་ རྒྱུ་དངོས་བསྡུ་ལེན་པ་

བསྐོ་བཞག་འབད་ཞིནམ་ལས།
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བདག་སྲུང་པའི་འགན་ཁུར།

བདག་སྲུང་པ་འདི་ དབང་འཛིན་གྱི་དམ་འཛིན་གྱི་དབང་ལུ་འདུ་དགོཔ་དང་ དབང་འཛིན་185. 
གྱིས་ནམ་རང་འབད་རུང་ གློད་གྲོལ་གཏང་ཆོགཔ་མ་ཚད་ དབང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་མི་བཀོད་

རྒྱ་ཚུ་ལུ་གནས་དགོ་པའི་ཁར་ དབང་འཛིན་གྱིས་དུས་དང་དུས་སུ་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་

སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡང་སྤྲོད་དགོ། 

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ཚོང་ལས་ ཡང་ན་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་186. 
གཞན་ཅིག་གི་མིང་ཐོག་ལུ་སྤོ་སོར་འབད་ནི་ ཡང་ན་ བདག་སྲུང་གི་དུས་ཡུན་ཚང་ཞིནམ་

ལས་རང་གི་ཚོང་ལས་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ཆོག་ནི་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དེ་རྩིས་རྙོགས་སེལ་

ནི་ ཡང་ན་རང་གིས་འོས་འཚམས་དང་ལྡནམ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་ དང་ལེན་གྱི་ཐབས་

ལམ་གང་རུང་སྐོར་ལས་ བདག་སྲུང་པ་གིས་གྲོས་འདེབས་བྱིན་ཆོག་ནི་དང་ དབང་འཛིན་

གྱིས་བཀོད་རྒྱ་གཏང་ཆོག། བདག་སྲུང་པ་གིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་སྐོར་

ལས་ དང་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་ མ་འདྲཝ་གྲོས་འདེབས་འབད་ཆོག། དབང་འཛིན་གྱིས་ 

གྲོས་འདེབས་དེ་ཚུ་ གལ་སྲིད་འདུམ་འགྲིག་གི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་

འོག་ལུ་ཁོང་གི་ དམིགས་བསལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ ཡང་ན་གཞན་དང་མ་མཐུནམ་

སྦེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ བཀོད་རྒྱ་གཏང་དགོ།

བདག་སྲུང་པ་གིས་བཟོ་མི་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དེ་ དབང་འཛིན་གྱི་ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་187. 
སྒོ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཐག་བཅད་མི་ས་གནས་གཞན་ཚུ་ནང་ མི་དམངས་ཀྱིས་

ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ།

གལ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གི་ཚོང་ལས་ ཡང་ན་ཆོག་ཐམ་འཆང་188. 
མི་ཅིག་གི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གཞན་ཅིག་གི་མིང་ཐོག་ལུ་སྤོ་

སོར་འབད་ནི་གི་བཀོད་རྒྱ་གཏང་པ་ཅིན་ བདག་སྲུང་པ་གིས་ སྤོ་སོར་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

འཆར་གཞི་གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོ། སྤོ་སོར་གྱི་དོན་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་གཏང་བའི་ཆོག་

ཐམ་འཆང་མི་གཞན་མི་དེ་ལུ་ ལེའུ་༡༠ པའི་འོག་ལུ་བཀོད་པའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ཡོད།
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བདག་སྲུང་པ་ལུ་ ཁོ་གི་བདག་སྲུང་གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་189. 
འཐབ་མི་དེ་ མདོ་ཆེན་ལུ་ཕོག་མི་འཁྲི་བ་དང་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་འཁྲི་དགོཔ་དང་ ཚོང་སྡེའི་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ལུ་མདོ་ཆེན་ཚུའི་བཀག་ཆ་དང་ ལཱ་འགན་གྱི་དབང་ལུ་འདུ་དགོ། 

བདག་སྲུང་པ་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་ རང་གི་མཐའ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་

སྐོར་ལས་ཆ་ཚང་ གསལ་སྟོན་འབད་དེ་ དབང་འཛིན་ལས་གནང་བ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ 

དེ་མིན་ ཁོ་ར་མདོ་ཆེན་ཨིན་པའི་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱབ་དབང་ཚུད་ནི་ཨིན་པའི་ 

གན་ཡིག་བཟོ་ནི་མེད། ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྲུང་པ་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་

མི་གི་ཚོང་མགྲོན་པ་དང་ བསྐྱིན་འགྲུལ་པ་ཚུའི་མཐའ་དོན་བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

སྦྱོར་འཇུག་འཐབ་བཅུག་དགོ། བདག་སྲུང་པ་གིས་ དབང་འཛིན་གྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལེགས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་ལེན་འཐབ་མི་ལུ་ཉེས་པ་མི་འཁྲི།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་༡༧༤ པའི་ཁྱད་ཚད་ཀྱི་འོག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་དམ་190. 
འཛིན་དང་ འཛིན་སྐྱོང་དེ་ མ་དགོཔ་སྦེ་འཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ བདག་སྲུང་པ་གིས་ ཆོག་

ཐམ་འཆང་མི་དེའི་དམ་འཛིན་དང་ འཛིན་སྐྱོང་མཇུག་བསྡུ་གཏང་དགོ།

བདག་སྲུང་པའི་དབང་ཚད་དང་འགན་འཁྲི་ཚུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་འགན་འཁྲི་ཚུའི་འདུ་191. 
སྒྲིག་བརྩིས་ཏེ་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྟངས་འཛིན་ལྷག་པར་འབད་

ཆོག།

བདག་སྲུང་པ་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་དེའི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གིས་སྤྲོད་192. 
མི་ ཡང་ན་དེ་ཚུ་ནང་བཀལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དབང་ཚད་ ཡང་ན་ལས་འབྲེལ་གང་རུང་ བསམ་

བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ གང་རུང་འབད་བ་ ཡང་ན་ འབད་ནི་ལས་རྒྱབ་

བསྐྱུར་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་མི་ གནོད་སྐྱོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ བསམ་ངན་གྱི་ཐོག་ལས་ 

དོན་ཆེད་འབད་འབདཝ་ཨིནམ་ཤེསན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་དེ་བཟུམ་མའི་བྱ་སྤྱོད་ ཡང་ན་

རྒྱབ་སྐྱུར་འབད་མི་ལུ་ཉེས་པ་མི་འཁྲི། 
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བཀའ་རྒྱ་ཚུ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་དོན་གཙོ་བོ་གཞན་ཚུ་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནི།

དབང་འཛིན་འདི་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ཚོང་སྡེ་དང་ ཚོང་ལས་གཙོ་བོ་དོན་ཚན་༡༡ པ་ལས་193. 
རྒྱབ་འགལ་ཐོག་འབད་མི་གཅིག་ཨིན་པའི་ཚོང་སྡེ་གི་དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་

དོན་ཚན་༡༠༦ པའི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་བདག་སྐྱོང་གི་ལྷན་ཁག་ཨིན།

དབང་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་དེ་ 194. 
དབང་འཛིན་མེན་པའི་རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་

ཚུའི་འོག་ལུ་ གསལ་སྟོན་འབད་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཞུ་ཡིག་དེའི་འདྲ་ཅིག་ ཚོང་སྡེའི་

བཅའ་ཁྲིམས་འོག་ལུ་ དེ་ཚོང་བསྒྲགས་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ དབང་འཛིན་ལུ་སྤྲོད་དགོཔ་

དང་ དབང་འཛིན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་དེ་གུར་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ སྙན་གསན་འབད་ནི་གི་ཐོབ་

དབང་ཡོད།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ ཚོང་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ དབང་འཛིན་ལས་195. 
གནང་བ་ཐོབ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུའི་འགན་འཁྲི་གྲུབ་ནི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་

འཆང་མི་གཞན་ཅིག་ལུ་སྤོ་སོར་འབད་ནི་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་

བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མ་གཏོགས་ མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་མི་ཆོག།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་འབད་མ་ཆོགཔ་འདི་ཡང་196. 
(ཀ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་ཉིན་གྲངས་༤༥ གི་བརྡ་

འཕྲིན་མ་བྱིན་པར་ རང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༡༠ ཡང་ན་དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་

གཞིའི་ཐོག་ལས་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ གྱངས་ཁ་ཉུངམ་ དེ་ལས་ལྷག་སྟེ་བཙོང་མི་

ཆོག།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ འདི་གིས་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་

༨ པའི་འོག་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ ཡང་ན་ རང་ ཡང་ན་རང་གི་མདོ་ཆེན་ཚུའི་གྲོས་

ཆོད་གང་རུང་ ཡང་ན་ཞུ་ཡིག་བཟོ་མི་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ གོང་གི་དང་ཆ་མཚུངས་

པའི་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་ཐོག་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ཆོག།
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(ག) དབང་འཛིན་ལུ་ཉིན་གྲངས་ ༤༥འི་སྔ་གོང་བརྡ་ལན་མ་འབད་བར་ རང་གི་རྩ་དོན་

ཚུ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ མཉམ་སྡོམ་ ཡང་ན་ལས་སྡེ་བསྐྱར་བཀོད་འབད་ནི་ ཡང་

ན་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་བཟོ་མི་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་་ དེ་ཁར་ གཙུག་སྡེ་གིས་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ནི་གི་ལྕོགས་གྲུབ་

ལུ་གནོད་ཉེན་མི་འཐོན་ནི་གི་དོན་ལུ་ བུ་ལོན་གྱི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་སྤྲོད་ནི་

གང་རུང་ དབང་འཛིན་གྱིས་གནང་བ་སྤྲོད་དགོཔ་དང་ དེ་བཟུམ་མའི་སྤྲོད་བཞག་

འདི་ཡང་ འདི་ནང་གསལ་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་

གནང་བ་གྲོལ་དགོ།

(ང་) བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་ལེའུ་༨ པའི་འོག་ལུ་དབང་འཛིན་ལུ་ཞུ་ཡིག་ ཡང་ན་ རང་གི་

བྱ་ཡུལ་ཨིན་པའི་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་གི་སྐོར་ལས་ དེ་འཕྲོ་ལས་དབང་འཛིན་

ལུ་སྙན་ཞུ་མ་འབད་བར་བཞག་མི་ཆོག།

དོན་ཚན་༡༩༦ པ་ལས་འགལ་མི་དེ་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཨིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་197. 
གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་

ཕོག།

མ་རྩ་རྩ་སྟོངས།

དབང་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ལུ་འབད་དགོཔ་ངེས་ཏིག་ཅིག་198. 
ཨིནམ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་

མི་ངོ་རྐྱང་ཅིག་གིས་ འབྲུག་གི་མ་རྩ་རྩ་སོྟངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ནང་འཁོད་ལུ་ 

མ་རྩ་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འཐབ་ཡོདཔ་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་མཁོ་གལ་ཅན་གྱི་ལེགས་

བཅོས་གང་རུང་འབད་མི་དེ་ བསྐྱིན་འགྲུལ་པ་གིས་གསལ་སྟོན་འབད་མི་ ཞུ་གཏུགས་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ལུ་སྦྱོར་འཇུག་འབད་དེ་ མ་རྩ་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་

རྩོད་བཤེར་འབད་ནི་གི་བཀའ་རྒྱའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་སྤྲོད་ཆོག།
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མ་རྩ་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་199. 
ནང་མ་རྩ་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་རྩོད་བཤེར་ཕྱེ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་དེ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ 

ཞུ་གཏུགས་དེ་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དབང་ཁྱབ་ཅན་

གྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ ཡང་ན་ འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་གིས་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་རྩོད་

བཤེར་གྱི་འདུས་ཚོགས་གང་རུང་གིས་ སྙན་གསན་གྱི་དོན་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་མི་ཆོག། མ་

རྩ་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུགས་འབད་ས་ཨིན་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དང་ ཆོག་ཐམ་

འཆང་མི་གཞན་གང་རུང་གིས་ དོན་ཚན་༡༩༧ པའི་འོག་གི་ཉེས་ཆད་ཚུའི་དོན་ལུ་ དངུལ་

འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་རྩོད་གཞི་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་འཕྲོ་ལས་དབང་འཛིན་ལུ་བརྡ་འཕྲིན་འབད་

དགོ།

ཞུ་གཏུགས་དེ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་བཅུག་ནི་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གྲོས་ཐག་བཅད་200. 
ནིའི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ བསྐྱིན་འགྲུལ་པ་ཚུའི་དྲང་བདེན་དང་ བདག་སྲུང་གི་འོག་

ལུ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་དེ་མིན་པའི་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་བརྟན་གཞི་

བསྐྱར་བཅོས་འབད་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་ འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་འབྲེལ་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་

འཁྲིལ་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཚུ་ལྟ་སྟེ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ། དབང་འཛིན་གྱིས་ བུ་ལོན་བྱིན་

མི་དང་ རྩོད་བཤེར་ནང་ཡོད་པའི་ཞུ་གཏུགས་པ་གྲོས་བསྟུན་ཡང་འབད་དགོ།

དབང་འཛིན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་གི་དོན་ལུ་མ་རྩ་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་རྩོད་རིམ་ཀྱི་ གྲོས་201. 
དོན་ ཡང་ན་བཀའ་རྒྱ་ གྲོས་ཆོད་གཞན་གྱི་སྐོར་ལས་ སྙན་གསན་གྱི་ཐོབ་དབང་ཡོད།
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ལེའུ་ ༡༣ པ།

 སྒྲིག་གཞི་དང་ འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཚུ།

སྒྲིག་གཞི།

དབང་འཛིན་ལུ་ དོན་ཚན་༢༡ ལས་༢༣ ཚུན་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་202. 
གཞན་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་བཟོ་ནི་གི་དབང་ཆ་སོྤྲདཔ་

ཨིན།

དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་དོན་ལུ་ཡང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཟོ་ཆོགཿ203. 
(ཀ) དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་གྱི་ཚོང་བསྒྲགས་ ཡང་ན་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ ཁྱད་ཆོས་དང་ 

གཏང་ས་ ནང་དོན་ཚུ་ ཡང་ན་ ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུའི་གན་ཡིག་ ཡང་ན་ཡིག་ཆ་ཚུ་ 

གོ་དོན་ཕྱི་འགྱུར་རྟོགས་ནི་ ཡང་ན་ མགུ་འཐོམས་ནི་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལས་འགལ་ཉེན་མེདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་

ནི།

(ཁ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གིས་ ཚོང་མགྲོན་པ་ ཡང་ན་འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཚོང་མགྲོན་པ་

ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་བརྡ་དོན།

(ག) དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་མཁོ་སྤྲོད་འབད་མི་ཚུ་གིས་ དོ་འགྲན་ལུ་རྒྱབ་འགལ་ 

ཡང་ན་ ཕྱི་འགྱུར་ལུ་བཟོ་མི་ལག་ལེན་ཚུ་ངོས་འཛིན་དང་ བཀག་ཆ་འབད་ནི།

(ང་) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ མཁོ་སྤྲོད་འབད་མི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚུ་ལས་

འཐོན་མི་ ཚོང་མགྲོན་པའི་ཉོགས་འཛིང་གི་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དོན་ལུ་ 

དྲང་བདེན་དང་ ཆ་བཞག་ཚུགསཔ་ འཇོན་ཚད་ཅན་གྱི་ཁས་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་ 

ཡང་ན་ཐབས་ལམ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།



འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 68

(ཅ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གིས་ རང་གི་ཚོང་མགྲོན་པ་ལུ་བྱིན་མི་ སྔོན་བྱིན་དང་ དངུལ་

འབྲེལ་ལས་དོན་ གཞན་ཚུའི་ བསྐྱེད་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་ དངུལ་ཁང་གི་གླ་

འཐུས་ཐག་གཅད་ནི་ ཁ་ཚིག་དང་ཆ་རྐྱེན་གཞན་ཚུ།

(ཆ) བསྐྱིན་འགྲུལ་བརྡ་དོན་ལས་སྡེ་ཚུའི་སྟངས་འཛིན་དང་ ལྟ་རྟོག།

(ཇ) གཞུང་གིས་མཐའ་ཆོད་པའི་གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ངེས་པར་གྱི་བསྐྱིན་

འགྲུལ་བྱིན་ནི་དང་ དེ་ཡང་ འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ག་ར་ལུ་འདྲ་

མཉམ་དང་དྭངས་གསལ་ཐོག་ལས་ ངེས་པར་གྱི་བསྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནིའི་དགོས་

དོན་དེ་ཁྱབ་དགོ།

ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུའི་རྒྱབ་སྣོན་གྱི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་༢༠༢ ཡང་ན་204. 
༢༠༣ ཡང་ན་དེའི་ཚུའི་འོག་གི་དབང་ཚད་གང་རུང་ལུ་ཚད་འཛིན་མེད་པར་ དབང་འཛིན་

གྱིས་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བཀོད་མི་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་དོན་ཚན་༡༣༧ པའི་

འོག་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་ཟུར་སྦྲགས་༡པ་ ༦པ་ ༧པ་ ༨པ་ ༡༤ པ་ཚུ་བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་ནི་གི་དབང་ཚད་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་དང་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ ཡང་

ན་མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཚུའི་བགོ་ཤ་ཚུའི་སྐོར་ལས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་

ཆོག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ ཁྱད་རིག་མི་སྡེ་ལུ་བདག་དབང་ཡོད་པའི་ བཅའ་205. 
ཁྲིམས་འདི་ནང་གི་དགོས་མཁོ་གང་རུང་ལས་ ཡངས་ཆག་གི་གནས་ཚད་ཚུ་གཞི་བཙུགས་

འབད་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གིས་ཁྱད་རིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚད་འདྲ་

མཉམ་ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོཔ་དང་ ཡངས་ཆག་དེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མ་

གཏོགས་ལེན་མི་ཆོག།
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མི་དམངས་གྲོས་བསྟུན།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ ཡང་ན་ཆ་མེད་གཏང་ནི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་གི་206. 
དོན་ལུ་སྒྲིག་གཞི་ཟིན་བྲིས་དེ་ བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ཐོག་ལས་མི་དམངས་

ཀྱི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལུ་གསལ་སྟོན་འབད་བའི་ཤུལ་ལས བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ 

སྒྲིག་གཞི་གང་རུང་ ཆ་འཇོག་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་མ་ཆོགཔ་དང་ དེའི་

ཁྲིམས་དོན་གྱི་གཞི་གནད་ཚུའི་གསལ་བརྗོད་དང་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཚུ་གཤམ་

གསལ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དབང་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཚང་དང་ འདི་གི་ཡོངས་འབྲེལ་

འཆར་སྒོ་ནང་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུའི་ཁྲིམས་མཐུན་ ཡང་ན་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་ ཡང་

ན་ མི་དམངས་ལུ་གནོད་ཉེན་སྦོམ་མེད་མི་ དབང་འཛིན་གྱི་ནང་འཁོད་ལག་ལེན་

ཚུ་ ཡང་ན་ སྒྲིག་མཐུན་ ཡིག་ཚང་ བདག་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་

རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན་མི་སྒྲིག་གཞི། ཡང་ན། 

(ཁ) དབང་འཛིན་གྱིས་ བསམ་བརྗོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་སྐབས་ལུ་ སྐབས་ཐོག་གི་དོན་

སྨིན་གྱི་གདོང་ལེན་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་ དོན་ཚན་༡༥༧ པའི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་

མི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་མཐུན་མཐོང་པ་ཅིན།

བསྟར་སྤྱོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ བདག་སྐྱོང་འབད་དེ་ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་བཟོ་ནི་207. 
མེན་པར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་བསྟར་

སྤྱོད་ ཡང་ན་བདག་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལག་དེབ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་ ལམ་སྟོན་ 

བཀོད་རྒྱ་ དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་དངོས་དོན་ཚུ་ དོན་ཚན་༢༠༣ པའི་འོག་ལུ་མི་དམངས་

ཀྱི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལུ་གསལ་སྟོན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ལེའུ་༡༥ པའི་འོག་ལུ་མི་དམངས་

ལུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་མི་དགོ།

བསམ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལུ་དུས་ཡུན་ ཟླཝ་གཅིག་ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་དགོ།208. 
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དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུའི་འགན་འཁྲི་ ཡང་ན་ མི་དམངས་ལུ་གནོད་སྐྱོན་209. 
ཡོད་པའི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ ད་ལྟོའི་ལམ་ལུགས་ཐོག་ མི་དམངས་

ལུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོ།

ལམ་སྟོན།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་བདག་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཅན་སྦེ་210. 
བརྩི་འཇོག་འབད་མི་ ཡང་ན་ འོས་འཚམས་ཅན་སྦེ་མཐོང་མི་ལམ་སྟོན་ཚུ་བཟོ་ཆོག།

འབྲི་ཤོག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་དགོས་དོན་གང་རུང་211. 
གི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་འབྲི་ཤོག་ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག།

ལེའུ་ ༡༤ པ།

 བརྡ་དོན་གྱི་གསང་རྒྱ།

བརྡ་དོན་ཕྱིར་བཤད་འབད་ནི་ལས་བཀག་ཆ།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་རང་གི་འགན་འཁུར་གྲུབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་212. 
གྱིས་བཀོད་རྒྱ་གཏང་མི་ལྟར་དུ་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་གང་རུང་ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་

གྱི་ཐོག་ལུ་འབད་དགོཔ་རེ་འཐོན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ བཀོད་ཚོགས་ ཡང་ན་བཀོད་

ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་ལཱ་གཡོགཔ་ 

བསླབ་སྟོན་པ་ ཧེ་མ་འབད་མི་དང་ད་ལྟོ་འབད་བཞིན་པའི་མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་ མི་ངོ་གང་རུང་

ལུ་ དབང་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གསང་བའི་བརྡ་དོན་ ཡང་ན་ མི་ངོ་

གཞན་གང་རུང་ལུ་ ཁོ་གིས་ཁོ་རའི་ལཱ་འགན་ ཡང་ན་ བྱ་སྒོ་ཚུ་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ཐོབ་

མི་བརྡ་དོན་ཚུ་ སྤྱི་འཛིན་ལས་སྔ་གོང་གི་གནང་བ་མེད་པར་ ཕྱིར་བཤད་འབད་ནི་མེད།
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དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བྱ་སྒོ་ཚུ་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ཐོབ་མི་བརྡ་213. 
དོན་ཚུ་གཤམ་གསལ་ལུ་ཕྱིར་བཤད་འབད་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་དེ་ ལས་ཁུངས་ ཡང་ན་ལས་སྡེ་ དབང་འཛིན་ ལས་ཚོགས་

དེ་ཚུ་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ ལས་ཁུངས་ ཡང་ན་ ལས་སྡེ་ ཡང་ན་རྒྱལགཞུང་

གིས་དབང་ཆ་སྤྲོད་པའི་ལྟ་རྟོག་དབང་འཛིན་ ཡང་ན་རྒྱལ་གཞུང་གིས་དབང་ཆ་སྤྲོད་

པའི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ རང་གིས་སྟངས་འཛིན་འབད་བའི་ལས་སྡེ་ 

ཡང་ན་ བསྐྱིན་འགྲུལ་བརྡ་དོན་ལས་སྡེ་གང་རུང་ལུ་དང་།

(ཁ) བརྡ་དོན་དེ་དབང་འཛིན་ ཡང་ན་འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་གིས་དབང་ཚད་སྤྲོད་པའི་ལས་

སྡེ་གང་རུང་གིས་བཟོ་མི་ གན་ཡིག་ ཡང་ན་བློ་གཏད་ཆིངས་ཡིག་ནང་དགོས་མཁོ་

བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བརྡ་དོན་བྱིན་མི་དེ་གིས་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཟུམ་སྦེ་རང་ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་ནི་

དང་ དབང་འཛིན་གྱི་འགན་འཁུར་དང་འབྲེལ་བ་མེདཔ་ལུ་མི་འགྱུར་ནི་གི་བརྩི་

འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ ཡང་ན་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་ 

ཡང་ན་ཁེ་སྒྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཚུའི་དོན་ལུ་ལྟ་རྟོག་གི་དབང་ཚད་ཡོད་མི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིས་དབང་ཚད་སྤྲོད་པའི་དབང་འཛིན་གང་རུང་ལུ།

(ག) ཕྱིར་བཤད་འབད་ནི་དེ་ ལས་སྡེ་དེའི་དབང་ཚད་ ཡང་ན་ ལས་འབྲེལ་ བྱ་སྒོ་ 

འགན་འཁུར་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ བཙུགས་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་སྡེ་

ལུ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་༢༡༣ པའི་འོག་ལུ་སྤྲོད་མི་བརྡ་དོན་གང་རུང་ བྱིན་མི་དེ་ བརྡ་214. 
དོན་ལེན་མི་ལས་སྡེ་གིས་ ག་དེ་འབད་ཚུགས་ཚུགས་ཅིག་ ལེན་དགོ་པའི་དགོས་དོན་གྱི་

དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གསང་བ་སྦེ་བཞག་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་གི་

དོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོན་དགོ།
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དོན་ཚན་༢༡༢ པ་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་འགལ་མི་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཚེ་ ཉེས་215. 
ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ།

ཚོང་མགྲོན་པའི་གསང་རྒྱ།

ད་ལྟོ་དང་ ཧེ་མའི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་འཛིན་སྐྱོང་པ་ ཡང་ན་216. 
མདོ་ཆེན་ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ཕྱིར་བཤད་འབད་ནི་དེ་ གལ་སྲིད་ཁྲིམས་ ཡང་ན་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདི་དང་འདིའི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ 

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ཁྲིམས་ཁང་ལས་བཀའ་རྒྱ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་

མིན་ གསང་རྒྱའི་བརྡ་དོན་གང་རུང་གསང་བ་སྦེ་བཞག་དགོ། དེ་ཁར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ 

སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུའི་བརྡ་དོན་ ཡང་ན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་བསྐྱིན་

འགྲུལ་བརྡ་དོན་བཀོད་འཛིན་ལས་ལེན་མི་ལུ་ཁྱབ་པའི་ ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཆེད་དུ་

བཀོད་ཆོག།

ཚོང་མགྲོན་པ་གང་རུང་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་ ཚོང་ལས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་དོན་ཚུའི་ཐད་ 217. 
ག་དེ་འབད་རང་ཨིན་རུང་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚུའི་སྐོར་ལས་བརྡ་དོན་ཚུལ་མཐུན་ཕན་

ཚུན་བརྗེ་སོར་གྱི་དོན་ལུ་ བདེ་སྒྲིག་འབད་མི་དང་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་

ཚུ་དང་ བསྐྱིན་འགྲུལ་བརྡ་དོན་བཀོད་འཛིན་གྱི་བར་ན་བརྗེ་སོར་འབད་ཆོག།

བསྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་གི་ཚོང་ལས་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ག་218. 
ར་གིས་ བསྐྱིན་འགྲུལ་ཆ་འཇོག་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ བསྐྱིན་འགྲུལ་བརྡ་དོན་བཀོད་འཛིན་

ལས་ བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་གི་བསྐྱིན་འགྲུལ་སྙན་ཞུ་ལེན་དགོ།

དོན་ཚན་༢༡༦ པ་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་འགལ་མི་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཚེ་ ཉེས་219. 
ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ།
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ལེའུ་ ༡༥ པ།

 མི་དམངས་བརྡ་དོན།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་གི་ཐོ་དེབ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་དང་ ཐོ་བཀོད་འཆང་མི་མི་ངོ་ཚུ་220. 
གི་དོན་ལུ་ དེ་གིས་འོས་འཚམས་ཆེ་ཤོས་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་བཟོ་རྣམ་གྱི་ཐོག་ལུ་ ཐོ་

དེབ་ཅིག་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ།

ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་དང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་དོན་ལུ་ ཐོ་221. 
དེབ་ནང་གཤམ་གསལ་བཀོད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) འབྲུག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་སྡེའི་ འབྲུག་དང་ རང་གི་

རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ཡིག་ཚང་གཉིས་ཆ་ར་བརྩིས་པའི་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་ 

ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་མི་ངོའི་ མིང་དང་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་།

(ཁ) ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ཚེས་གྲངས།

(ག) དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ ཡང་ན་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ཐོ་

བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་གི་ལྕོགས་གྲུབ།

(ང་) ལེའུ་༩ པ་ ཡང་ན་ ༡༡ པ་ ༡༢ པའི་འོག་ལུ་ཆ་མེད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ ཡང་ན་ 

གདོང་ལེན་གཞན།

(ཅ) དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ སྤྱིར་བཏང་མི་དམངས་ཀྱི་

མཐའ་དོན་ལུ་འོས་འཚམས་དང་ལྡན་པའི་གནད་དོན་གཞན་ཚུ།
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དོན་ཚན་༡༡༥ ལས་༡༡༨ ཚུན་གྱི་འོག་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ཡིག་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་དོན་222. 
ལུ་ ཐོ་དེབ་ནང་གཤམ་གསལ་བཀོད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ངོ་ཚབ་འབད་མི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་མིང་དང་།

(ཁ) ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་དང་ གཙུག་སྡེའི་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བའི་ཁ་

བྱང་། 

(ག) ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ཚེས་གྲངས་།

(ང་) དབང་འཛིན་གྱིས་ སྤྱིར་བཏང་མི་དམངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་འོས་འཚམས་ཅན་སྦེ་

བརྩི་འཇོག་འབད་མི་ གནད་དོན་གཞན་ཚུ།

ཐོ་དེབ་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་ཡིག་ཚང་གི་དུས་ཚོད་ཁར་ མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཞིབ་223. 
དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ གླ་ཡོན་མེད་པར་བལྟ་ཆོགཔ་སྦེ་བཞག་དགོ།

དོན་ཚན་༢༢༠ པའི་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཐོ་དེབ་དེ་ དབང་འཛིན་གྱི་ཡོངས་224. 
འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ནང་ལས་ཡང་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ།

ཐོ་དེབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས།

གཤམ་གསལ་འབད་བ་ཅིནཿ225. 
(ཀ) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་

ཡོད་པའི་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཆོག་ཐམ་དེ་ ཡང་ན་ ཐོ་བཀོད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པའི་ ཚོང་ལས་ ཡང་ན་ ཡིག་ཚང་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་བཞག་ཡོདཔ། ཡང་ན།
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(ཁ)  དོན་ཚན་༢༢༠ ལས་༢༢༤ ཚུན་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་པའི་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་

ཡོད་མི་དང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཚུའི་ཐོ་དེབ་ནང་བཀོད་ནི་ཨིན་པའི་ 

གནད་དོན་གང་རུང་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བ་ཅིན།

 དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ 

དུས་སྐབས་དེ་ཚུ་དབང་འཛིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ཆོག་ཐམ་

སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ ཡང་ན་ ལཱ་གཡོག་སྤྲོད་མི་དེ་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཨིན་པའི་ 

ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་མི་ངོའི་ལཱ་གཡོག་སྤྲོད་མི་གིས་ ལག་ལེན་གང་མགྱོགས་

འཐབ་ཚུགས་ཚུགས་ཅིག་དང་ དུས་སྐབས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ཨིན་རུང་ ཉིན་

གྲངས་༧ གྱི་ནང་འཁོད་ དབང་འཛིན་ལུ་ དུས་སྐབས་དེ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ཡིག་

ཐོག་གི་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ།

ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ག་ཅི་ལུ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་226. 
མི་གང་རུང་ཅིག་གི་མིང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་དེ་ དབང་འཛིན་ལས་ དེ་བཟུམ་མའི་བསྒྱུར་

བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ཉོགས་བཤད་མེད་པའི་ཡིག་ཐོག་གི་ངོས་སྦྱོར་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་

ཅིག་ གནང་བ་གྲོལ་དགོ།

སྒྲིག་གཞི་དང་ ལམ་སྟོན་ ཡངས་ཆག་ ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ།

ཆ་ཚང་དབང་འཛིན་གྱི་ནང་འཁོད་ལག་ལེན་ཚུའི་སྐོར་ལས་མེན་རུང་ གཞན་ཚུ་ལུ་དགོས་227. 
མཁོ་བཀལ་མི་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་གི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཚུ་ དུས་མཐུན་དང་ མི་དམངས་ལུ་ཐོབ་ཚུགས་པའི་

ལམ་ལུགས་ཐོག་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བྱིན་མི་ཡངས་ཆག་ཚུའི་ དུས་མཐུན་དང་ 228. 
མི་དམངས་འཛིན་ཐོ་ནང་ དེ་ཚུའི་ཁྲིམས་དོན་དང་ དངོས་དོན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་

འཐབ་དགོཔ་དང་ དེ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ དོན་ཚན་༢༢༩ པའི་འོག་ལུ་ དེ་ཚུ་བྱིན་པའི་ལོ་དེའི་ 

ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ནང་བཀོད་དགོ།
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དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་གི་ 229. 
ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ནང་ རང་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་དང་ སྙན་ཞུ་འབད་བའི་

ལོ་དེ་ནང་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་འབད་བའི་ལས་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་དང་ དེ་བཟུམ་

སྦེ་ འདི་ནང་ཚུད་དགོཔ་སྦེ་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དམིགས་

བསལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ བཙུགས་དགོ།

ལེའུ་ ༡༦ པ།

 དངུལ་ཁང་ལས་དོན།

དངུལ་བཙུགས་ངོས་ལེན་ལུ་བཀག་ཆ།

མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་ ཆོག་ཐམ་གྱིས་དབང་ཚད་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་230. 
འོག་ལུ་ཡངས་ཆག་ལེན་ཏེ་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་མ་གཏོགས་ མི་དམངས་ལས་དངུལ་བཙུགས་

ངོས་ལེན་འབད་ནི་མེད།

དོན་ཚན་༢༣༠ པ་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་འགལ་མི་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཚེ་ གནོད་231. 
འགེལ་སྐབས་ཀྱི་ ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ལས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་ ཉུང་མཐའི་གླ་ཆའི་ཉེས་ཆད་དང་ 

ཉེས་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ། 

དངུལ་ཁང་ཚུ་གིས་འབད་ཆོག་པའི་ལས་དོན།

དངུལ་ཁང་ཚུ་གིས་ གཤམ་གསལ་ལས་དོན་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཆོག་མི་འདི་ཡང:232. 
(ཀ) དངུལ་བཙུགས་ངོས་ལེན་འབད་ནི་དང་།

(ཁ) བསྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི།

(ག) དངུལ་བཏོན་དང་ དངུལ་བཙུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསེལ་ལམ་ལུགས།

(ང་)  ཏི་རུའི་སྐྱེལ་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་མཁོ་སྤྲོད་འབད་ནི།

(ཅ) གན་ལེན་དང་ ཟུར་བཏོན་བསྐྱིན་དངུལ་ཡི་གུ་སྤྲོད་ནི།
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(ཆ) བརྗེ་སོར་གྱི་དངུལ་ཡིག་དང་ ངོས་ལེན་གྱི་གན་ཡིག་ དེ་བཟུམ་མའི་ཡིག་རིགས་

གཞན་ཚུ་སྤྲོད་ནི་དང་ ངོས་ལེན་འབད་ནི།  

(ཇ) དངུལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་སྤྲོད་ནི། (དཔེར་ན་ དངུལ་འཛིན་དང་ བསྐྱིན་

དངུལ་ཡི་གུ་ དངུལ་ཁང་དངུལ་ཤོག་ འགྲོ་འགྲུལ་པའི་དངུལ་འཛིན་ དངུལ་

བཙུགས་དང་དངུལ་བཏོན་གྱི་ལག་ཤོག་)

(ཉ) རྩིས་དེབ་ཚོང་སྒྱུར།

(ཏ) གཞིས་ཁང་གི་གན་འཛིན་དང་ བདག་སྐྱོང་པ་ དེ་ལས་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་

པ་སྦེ་ལས་དོན་འཐབ་ནི།

(ཐ) ཕྱི་དངུལ་བརྗེ་སོར་གྱི་ བརྗེ་སོར་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི།

(ད) ཁེ་སྒྱུར་བསླབ་སྟོན་བརྩིས་ཏེ་ དངུལ་འབྲེལ་བསླབ་སྟོན་བྱིན་ནི།

(ན) དབང་འཛིན་གྱིས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་པ་སྦེ་ འགན་འཁུར་དེ་

གི་དོན་ལུ་ ཁ་སྐོང་གི་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་གི་ལཱ་འབད་ནི་བརྩིས་ཏེ་ 

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ ཉོ་སྒྲུབ་དང་ བཙོང་ནི།

(པ) གློག་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་དངུལ་ཁང་ལས་དོན།

(ཕ) ནང་གསེས་དོན་ཚན་ (ཀ) ལས་ (ན) ཚུན་ནང་ ཞར་འབྱུང་སྦེ་འཐོན་མི་ 

ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་གང་རུང་།

དངུལ་ཁང་ལས་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལས་ སྒྲིག་གཞི་དང་ ལམ་སྟོན་ཚུ།
 

ལེའུ་༡༣ པའི་སྤྱི་དོན་ལུ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་བརྩིས་ཏེ་ 233. 
ལེའུ་ ༣ པའི་ནང་བཀོད་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྤྱིར་བཏང་ ཡང་ན་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་ཟབ་ནན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ སྒྲིག་གཞི་

དང་ ལམ་སྟོན་ཚུ་བཟོ་ཆོག:

(ཀ) རང་གི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ དངུལ་ཁང་གིས་རྒྱུན་སྐྱོང་

འཐབ་དགོ་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་འཐོན་ཁུངས་ཚུའི་དངུལ་བསྡོམས་དང་ གནས་

སྟངས་ཀྱི་རྩིས་རྐྱབ་ཐངས་དང་།
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(ཁ)  ཉེན་ཁ་ཅན་དང་ དོགས་གཟོན་ཅན་གྱི་བསྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་དང་ ཆ་རྐྱེན་ཅན་གྱི་

འཁྲི་བ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཟུར་གསོག་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།

(ག)  རྩིས་ཐོ་དང་ འཛིན་ཐོ་གཞན་ཚུ་དང་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ་

མི་ཚུ།

(ང་) ཚོང་ལས་ནང་ཉེན་ཁ་ཚུའི་ ངོས་འཛིན་དང་ དམ་འཛིན་ ཚད་འཛིན།

(ཅ) དངུལ་ཁང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་ཕྱེ་ནི།

(ཆ)  ཚོང་སྡེ་གཞན་ཚུ་ནང་ཁེ་སྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་ བཀག་ཆ་བཟོ་ནི།

(ཇ) གློག་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་དངུལ་ཁང་ལས་དོན།

(ཉ) དངུལ་ཁང་ ཡང་ན་ དེའི་ཡན་ལག་ཚུ་ག་ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་ག་ར་དངུལ་ཁང་

གི་ཉེན་སྲུང་དང་ ཚུལ་བཟང་ ཡང་ན་ རང་གི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་དང་ དེ་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ལུ་འགན་འཁྲི་ཚུལ་མཐུན་གྲུབ་ནི་གི་ལྕོགས་གྲུབ་

ལུ་ གནོད་ཉེན་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒྱབ་སྣོན་ ཡང་ན་ ཞོར་འབྱུང་ སོར་བསྒྱུར་གྱི་

གནད་དོན་གཞན།

བསྐྱིན་འགྲུལ་ཉེན་ཁའི་གསལ་སྟོན་གྱི་ཚད་གཞི།

དངུལ་ཁང་ཅིག་གིས་ གོང་གི་དོན་ཚན་ལས་འགལ་མི་ མི་ངོ་ (མི་ངོ་གཙོ་བོ་) དང་གཅིག་234. 
ཁར་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཆོག།

གལ་སྲིད་ མི་ངོ་གཙོ་བོའི་གཅིག་འབྲེལ་ཅན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འབད་མི་སྤྲོད་ལེན་ཚུ་དང་235. 
བཅསཔ་སྦེ་ དངུལ་ཁང་དང་མི་ངོ་གཙོ་བོ་གྱི་བར་ན་གི་སྤྲོད་ལེན་ག་ར་དང་གཅིག་ཁར་འབད་

མི་སྤྲོད་ལེན་དེ་གིས་ འོག་གི་དོན་ཚན་༢༣༩ པའི་ནང་བཀོད་མི་ སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་

བཀོད་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ལྷག་པའི་གྱོང་རྒུད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་གུར་གསལ་སྟོན་འབད་བ་ཅིན་ སྤྲོད་

ལེན་དེ་དོན་ཚན་འདི་ལས་འགལཝ་ཨིནམ་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་བའི་སྦྱོར་འཇུག་

རུང་མི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གི་དབང་ལུ་འདུ་དགོ།
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གོང་གི་དོན་ཚན་གྱི་དགོས་དོན་ལུ་སྤྲོད་ལེན་འབད་མི་ཚུ་ནང་ བསྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་དང་ 236. 
གན་ལེན་སྤྲོད་ནི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་འཆང་ནི་ བརྗེ་སོར་གྱི་དངུལ་ཡིག་དང་ ངོས་ལེན་

གྱི་གན་ཡིག་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ དེ་

བཟུམ་མའི་སྤྲོད་ལེན་ཚུ་ཚུད་དགོ།

མི་ངོ་དེ་ཚུ་དང་ མི་ངོ་གཙོ་བོ་གི་དངུལ་འབྲེལ་བརྟན་གཞི་དེ་གིས་ ག་དེམ་ཅིག་འབད་ 237. 
གཅིག་ཁར་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་འདུས་ཚོགས་དེ་ཚུ་ ཕན་ཚུན་གཅིག་འབྲེལ་ཨིན་མི་ལུ་

བརྟེན་ ཁོང་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་ལུ་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོན་པ་ཅིན་ 

གཞན་མི་ཅིག་ ཡང་ན་ཁོང་ག་ར་ལུ་བསྐྱིན་ཚབ་བཏབ་ནི་གི་དཀའ་ངལ་འཐོན་ནི་གི་ཉེན་ཁ་

ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མི་ངོ་དེ་ཚུ་དང་ མི་ངོ་གཙོ་བོ་གི་དངུལ་འབྲེལ་བརྟན་གཞི་དེ་གིས་ 

དངུལ་ཁང་ལུ་ཉེན་ཁ་གཅིག་རྐྱང་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིནམ་ལས་ དོན་ཚན་༢༣༥ དང་༢༣༨ པའི་

འོག་ལུ་ མི་ངོ་ཚུ་མི་ངོ་གཙོ་བོའི་གཅིག་འབྲེལ་སྦེ་བརྩི་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ཚུ་གིས་238. 
འབད་བའི་སྤྲོད་ལེན་ག་ར་ དངུལ་ཁང་གིས་སྤྲོད་ལེན་འབད་འབདཝ་ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་ཆོགཔ་

འདི་ཡང:

(ཀ) དངུལ་ཁང་དང་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་སྤྱིར་བཏང་དམ་འཛིན་འོག་གི་མི་ངོ་ཚུ་

དང་ རང་གི་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཕན་བདེ་ཚུ་དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་

གཅིག་འབྲེལ་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ།

(ཁ) དོན་ཚན་༢༣༧ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་འབད་མི་ལྟར་དུ་ མི་ངོ་གཙོ་བོ་དང་ ཁོ་

གི་གཅིག་འབྲེལ་ཚུ།

དོན་ཚན་ ༢༣༥ པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚད་འཛིན་ཚུ་གཤམ་གསལ་ལས་ལྷན་239. 
ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་།

ཀ) དངུལ་ཁང་གི་མ་རྩ་ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ དང་ གཤམ་དོན་ཚུ་མ་བརྩི་བར་ སྒྲིགས་

གཞི་ནང་བཀོད་མི་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྩིས་བཏོན་པ་ཅིན་ ཁང་ཁྱིམ་དང་འཁོར་ལམ་

ཚུ་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་དོན་ལུ་ཁ་སྐོང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ དང་།
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ཁ) ཚོང་འབྲེལ་ལག་ལེན་དེ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ 

རྩིས་བཏོན་ཐང་དེ་ སྒྲིགས་གཞི་ནང་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཨིནམ་དང་ ཚད་གཞི་

འདི་དངུལ་ཁང་གི་མ་རྩ་ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ནང་འཁོད་བཞག་དགོ་པའི་ཁར་ 

ཚད་གཞི་དེ་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྤྱིར་བསྡོམས་ལུ་ཡང་འཇུག་ནི་ཨིན། 

ག) དངུལ་ཁང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་བྱིན་མི་བསྐྱིན་འགྲུལ་རྒྱ་སྦོམ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ སྒྲིག་

གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་རྩིས་རྐྱབ་མི་ལྟར་དུ་ དངུལ་ཁང་གི་མ་རྩའི་བརྒྱད་

བལྟབ།

དངུལ་ཁང་གིས་ གོང་གི་དོན་ཚན་ལས་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ སྤྲོད་ལེན་གང་རུང་གི་སྐོར་ལས་ 240. 
དངུལ་ཁང་གིས་ འགལ་ཉེན་ཡོདཔ་ཤེས་ཏེ་ཉིན་གྲངས་༧ གྱི་ནང་འཁོད་ དབང་འཛིན་ལུ་

སྙན་ཞུ་འབད་དགོ།

དོན་ཚན་ ༢༣༩ པ་དང་ ༢༤༠ པ་ལས་འགལ་མི་དེ་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཨིནམ་241. 
ལས་ དབང་འཛིན་གྱི་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ འོས་འཚམས་དང་

ལྡན་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག།

དངུལ་ཁང་ལས་འབྲེལ་གྱི་མིང་དང་གསལ་བཤད།

དངུལ་ཁང་མེན་པའི་ འབྲུག་གི་ཡིག་ཚང་གཞན་ཚུ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཚོང་ལས་ནང་འབྲེལ་242. 
གཏོགས་འབད་མི་ མི་ངོ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གིས་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ ཁོང་ར་དང་ ཁོང་

གི་ལས་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་གསལ་བཀོད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ‘དངུལ་ཁང་’ ཟེར་བའི་མིང་

ཚིག་ ཡང་ན་ དེའི་མིང་སྒྱུར་ ཡང་ན་ དེ་ཁ་ལས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་རྣམ་ཅན་གྱི་མིང་ཚིག་

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད།

དོན་ཚན་༢༤༢ པའི་ནང་གི་བཀག་ཆ་ཚུ་གཤམ་གསལ་ལུ་སྦྱོར་འཇུག་འབད་ནི་མེད་མི་འདི་243. 
ཡངཿ

(ཀ) དབང་འཛིན་དང་།
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(ཁ) ཁྲིམས་བཟོ་ ཡང་ན་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གན་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་གཞི་བཙུགས་ ཡང་ན་ 

ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ མིང་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་དབང་

འཛིན་གྱིས་དམིགས་བསལ་དུ་གནང་བ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་ མིང་གནས་ཅན་གྱི་ཚོང་

སྡེ་ཚུ།

རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཁུངས་བཀལ་ནི་མེད་པར་ དོན་ཚན་༢༤༢ པའི་ནང་གི་བཀག་244. 
ཆ་ཚུ་ལས་འགལ་མི་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཚེ་ ཉེས་པ་ཡང་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་

ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ། 

ནང་གསེས་བམ་ཚན་ཀ་པ: དངུལ་ཁང་ལས་འབྲེལ་དང་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ།

སྤང་བཞག་པའི་རྒྱུ་དངོས།

ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་ནང་བཀོད་དེ་མི་ ག་ཅི་ལུ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ ཇོ་བདག་ཅིག་གིས་ 245. 
དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་དུས་ཡུན་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཏི་རུ་ ཡང་

ན་ དངོས་པོ་ཚུ་མ་ལེན་པར་བཞག་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་འདིའི་དོན་ལུ་ ཏི་རུ་ ཡང་ན་དངོས་

པོ་གང་རུང་ སྤང་བཞག་པའི་རྒྱུ་དངོས་སྦེ་བརྩི་དགོ།

ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ག་ཅི་ལུ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ སྤང་བཞག་མི་246. 
རྒྱུ་དངོས་ག་ར་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ དབང་འཛིན་གྱི་དམིགས་བསལ་རྩིས་

དེབ་ནང་སྤོ་སོར་འབད་དགོཔ་དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་གྲོས་

བསྟུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཐག་བཅད་མི་ལྟར་དུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཅིག་གི་དོན་ལུ་  

བཀོལ་སྤྱོད་འབད་ཆོག།
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བགོ་བཤའི་ཁེ་སང་སྤྲོད་ནི་ལུ་བཀག་ཆ།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་མ་རྩ་ལུ་ཕབ་པའི་ཟད་སོང་ཚུ་ ག་ར་ (སྔོན་247. 
འགྲོའི་ཟད་སོང་དང་ ལས་སྡེའི་ཟད་སོང་ བགོ་ཤ་བཙོང་པའི་བར་ཁེ་ བགོ་ཤའི་ཚོང་འབྲེལ་ 

གྱོང་རྒུད་ཕོག་པའི་དངུལ་བསྡོམས་ མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་མེན་པའི་ དངོས་པོ་གཞན་

གང་རུང་ བརྩིས་ཏེ་) རྩིས་ཆ་ཚང་སྒྲིགཔ་མ་ཚད་ དོན་ཚན་༨༢ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་

ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ག་ར་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་མ་གཏོགས་ རང་གི་བགོ་ཤ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་ བགོ་ཤའི་ཁེ་

སང་སྤྲོད་ནི་མེད།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་སྔོན་བྱིན།

དངུལ་ཁང་གིས་ གཤམ་གསལ་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་དོན་ལུ་ བསྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ 248. 
ཡང་ན་ གན་ལེན་བྱིན་ནི་ ཡང་ན་ འཁྲི་བ་གཞན་གང་རུང་བཟོ་མི་ཆོགཿ

(ཀ) རང་གི་བགོ་ཤ་ངོ་མ་ཚུ་ ཡང་ན་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་གི་བགོ་ཤ་ ཡང་ན་ ཚོང་སྡེ་

གཙོ་བོ་གི་བགོ་ཤ་ཚུ། ཡང་ན།

(ཁ) ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་གི་ ཚོང་སྡེ་གཙོ་བོའི་བགོ་ཤ་ཚུ།

བཙུགས་བཞག་མ་དངུལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་སྡེ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ལས་ བཙུགས་249. 
བཞག་མ་དངུལ་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་སྡེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཆོག།

འབྲུག་ལུ་བཙུགས་བཞག་མ་དངུལ་ལེན་མི་གཙུག་སྡེ་ག་ར་གིས་ བཙུགས་བཞག་མ་དངུལ་250. 
སྲུང་སྐྱོབ་ལས་སྡེ་གི་འཐུས་མི་འབད་དགོ།
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ལེའུ་ ༡༧ པ།

 ཉེན་བཅོལ།

ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ཐངས།

ཉེན་བཅོལ་པ་ཚུ་གི་ གཤམ་གསལ་ཚད་འཛིན་དང་འཁྲིལ་དགོ། 251. 
ཀ)  ཉེན་བཅོལ་པ་ཅིག་གིས་ རང་གི་ཆོག་ཐམ་གྱིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་

འདིའི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་བཟོ་མི་ སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་མི་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དབང་ཚད་

སྤྲོད་མི་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་ཚོང་ལས་མེན་པའི་ ཚོང་ལས་

གཞན་གང་རུང་འབད་ནི་མེད།

ཁ)  ཉེན་བཅོལ་པ་ཅིག་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཉེན་བཅོལ་པའི་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ཚོང་

ལས་འདི་ རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་ལུ་ཚད་འཛིན་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་

བཅོལ་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཚོང་ལས་འདི་ཐུག་རྐྱེན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་བཀག་ཆ་འབད་

དེ་ཡོད་མི་ཨིན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ སྤྱིར་བཏང་ ཡང་ན་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་

ཚོང་ལས་ལུ་ ཚད་འཛིན་འབད་དགོ།

ག) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་བསྟར་སྤྱོད་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ ཉེན་བཅོལ་དབྱེ་

བ་གཉིས་ཆ་རའི་ཚོང་ལས་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་གིས་ (གཅིག་བསྡུས་ཚོང་སྡེ་

) འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ ཁོང་གིས་ ཚེ་སྲོག་དང་ ཚེ་སྲོག་མེན་

པའི་ཉེན་བཅོལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཐོབ་དེབ་དང་ རྩིས་ཐོ་སོ་སོ་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ་

པའི་ཁར་ ཁོང་གིས་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལས་འཆར་འཆང་མི་ཚུ་ ཚེ་སྲོག་མེན་

པའི་ཉེལ་བཅོལ་ནང་གྱོང་རྒུད་ཕོག་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཉེན་ཁ་མི་འབྱུང་ནི་དང་ ཚེ་སྲོག་

མེན་པའི་ཉེན་བཅོལ་ལས་འཆར་འཆང་མི་ཚུ་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་གྱོང་རྒུད་ཕོག་

མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཉེན་ཁ་མེདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འོས་འཚམས་དང་ལྡན་

པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོན་དགོ།
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ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་འབྱུང་བའི་ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་གེ་ར་ དབང་འཛིན་གྱིས་252. 
ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ཡོད་པའི་ ཉེན་བཅོལ་པ་དང་གཅིག་ཁར་རྐྱངམ་ཅིག་ཉེན་བཅོལ་འབད་དགོ།

རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་ཚུ་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནི་གི་དོན་ལུ་དགོས་མཁོ།

རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་ལུ་གཤམ་གསལ་ཚོང་ལས་གང་རུང་ནང་ རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་253. 
འབད་ནི་གི་གནང་བ་བྱིན་དགོ་མི་འདི་ཡང་།

(ཀ) ཚེ་སྲོག་རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ།

(ཁ) སྤྱིར་བཏང་རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ།

(ག) གཅིག་བསྡུས་ རྒྱབ་སྣོན་་ཉེན་བཅོལ། 

 དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱབ་སྣོན་་ཉེན་བཅོལ་ཚོང་སྡེའི་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནིའི་དགོས་

མཁོ་ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཟོ་ཆོག།

ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་ཀྱི་་སྤྱིར་བཏང་་ཆོག་ཐམ་གྱི་དགོས་མཁོ།

ཉེན་བཅོལ་པ་/རྒྱབ་སོྣན་་ཉེན་བཅོལ་པ་སྦེ་ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་གི་ ཞུ་བསྐུལ་འབད་མི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་254. 
གིས་ ཁོང་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ ཉུང་ཚད་ཅན་

གྱི་བཙུགས་སྒྲུབ་མ་རྩའི་དེ་ལུགས་ཀྱི་དངུལ་བསོྡམས་ཡོད་པའི་ འགྲེམ་སོྟན་འབད་དགོ།

ཚོང་སྡེའི་བཙུགས་སྒྲུབ་མ་རྩའི་བརྒྱ་ཆ་༡༠ དབང་འཛིན་གྱིས་གནང་བ་གྲོལ་མི་ལྟར་དུ་ 255. 
དངུལ་རྐྱང་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཐོག་ དབང་འཛིན་ལུ་བཙུགས་དགོ།

ཉེན་བཅོལ་པ་/རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་གྱི་ཞུ་256. 
ཡིག་ནང་ ཚོང་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་ གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་གྱི་

བདེ་སྒྲིག་ཚུ་གིས་མ་ཚད་ དོན་ཚན་༡༨ ལས་༢༣ ཚུན་ནང་བཀོད་མི་སྤྱིར་བཏང་གི་དགོས་

མཁོ་ཚུ་ཡང་བཙུགས་དགོ། 
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ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་པའི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་257. 
༢༦༠ ནང་བཀོད་པའི་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ཚང་མི་ མི་ངོ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་ ཆོག་ཐམ་

སྤྲོད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་གཞན་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ ཁོང་གིས་འབད་ནི་

གི་འཆར་གཞི་ཡོད་མི་ཐོན་སྐྱེད་ག་ར་དང་ གང་རུང་གི་སྐོར་ལས་བྱིན་མི་ རྩིས་དཔྱད་མཁས་

མཆོག་གི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་དགོ།

རྩིས་དཔྱད་མཁས་མཆོག་གིས་ དངོས་འབྲེལ་དང་ འཆར་གཞི་བཀོད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་258. 
འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ནང་ (དམིགས་བསལ་དུ་ཟུར་གསོག་) དངོས་འབྲེལ་དང་ གྲོས་འཆར་

བཀོད་མི་གི་རན་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བསམ་འཆར་བཀོད་དགོ།

ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལས་འཆར་མཁོ་སྤྲོད་འབད་མི་ཚོང་སྡེ་གིས་རྩིས་དཔྱད་མཁས་མཆོག་བསྐོ་བཞག་

འབད་དགོཔ། 

ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ཚོང་ལས་མཁོ་སྤྲོད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་259. 
གིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་གནང་བ་གྲོལ་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་གིས་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ རྩིས་

དཔྱད་མཁས་མཆོག་གི་ཁ་གསལ་ཚུ་བྱིན་དགོ།

བསྐོ་བཞག་འབད་མི་རྩིས་དཔྱད་མཁས་མཆོག་དེ་ དབང་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཡོད་260. 
པའི་ཐོ་དེབ་ནང་གསེས་ལས་ བསྐོ་བཞག་འབད་འབདཝ་མེན་ཚེ་ འོས་མཐུན་དང་ཚུལ་

མཐུན་ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་ནི་མེད།

ཉེན་བཅོལ་པ་/རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ ལམ་261. 
ལུགས་ཐོག་ལུ་ རྩིས་དཔྱད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་བཟོ་སྟེ་ ངོས་སྦྱོར་འབད་དགོ།
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ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ཉེན་བཅོལ་པ་ཚུའི་དོན་ལུ་དུས་རྒྱུན་གྱི་དགོས་མཁོ།

ཉེན་བཅོལ་པ་/རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་ཚུ་གིས་ ལེའུ་འདི་ནང་ ཡང་ན་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་262. 
ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ དངུལ་བསྡོམས་ཐོག་གཤམ་གསལ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་

དགོ་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) བཙུགས་སྒྲུབ་མ་རྩའི་ཉུང་ཚད་དང་།

(ཁ) སྤྲོད་འཇལ་ནུས་ཚད་ཀྱི་ཉུང་ཚད།

(ག) ལང་ཚད་ལྡན་པའི་ཟུར་གསོག།

ཉེན་བཅོལ་པ་/རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་གཤམ་གསལ་ཚུ་ ངེས་263. 
བརྟན་བཟོ་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) རང་གིས་བཟོ་མི་ཉེན་བཅོལ་གྱི་གན་ཡིག་ཚུའི་འོག་གི་འཁྲི་བ་ཚུ་ འོས་འཚམས་ཅན་གྱི་

ཉེན་སྲུང་དང་ འབབ་ཁུངས་ཅན་ ཚོང་འབྲེལ་ལུ་འོས་འབབ་ཀྱི་ནང་ཚུད་ཡོདཔ་དང་།

(ཁ) ཁེ་སྒྱུར་ཚུ་ ཚོང་སྡེའི་འཁྲི་བ་ཚུ་སེམས་ཁར་ངེས་ཐོག་ ཁེ་སྒྱུར་གྱི་དམིགས་བསལ་

གནད་དོན་གང་རུང་ ཡང་ན་ གསལ་བཤད་གང་རུང་ཅིག་གུར་ལྷག་ཐེབས་ཀྱི་ཆ་

གནས་མ་བཟུང་པར་ འོས་འཚམས་ཅན་གྱི་སྣ་བསྡུས་ཡོད་པའི་ཁར་ ལང་ཚད་

ཅན་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་ཐོག་ལུ་ཡོདཔ།

(ག) རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་གྱི་བདེ་སྒྲིག་ཚུ་ རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་ཁ་མང་

སྦྱོར་མི་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འོས་འཚམས་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོདཔ།

དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ 264. 
སྤྲོད་འཇལ་འབད་ཚུགས་པའི་ཚད་གཞི་ཚུ་རྩིས་རྐྱབ་ནི་གི་དོན་ལུ་འབད་ཆོག་མི་དང་བསྟུན་

པའི་ གནས་གོང་དང་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོ།

སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ ལེའུ་༩ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལེའུ་དེ་ནང་ཡོད་མི་ལེགས་265. 
བཅོས་གཞི་ཚུ་ལུ་ཚད་འཛིན་མེད་པར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཉེན་བཅོལ་པ་/རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་

བཅོལ་པ་ལུ་གཤམ་གསལ་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ
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(ཀ) ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་དབྱེ་བ་གི་ཁེ་སྒྱུར་མི་འབད་ནི་དང་།

(ཁ) རང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ལམ་ལུགས་ ཡང་ན་སྤྱོད་ལམ་ ས་

གནས་ཚུ་ནང་འཆང་ནི།

(ག) དོན་ཚན་༢༡ པ་ལས་༢༣ པ་ཚུན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ལག་ལེན་དངོས་ཐོག་བསྟར་

སྤྱོད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ མཁོ་གལ་ཅན་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་

མི་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་པ/རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ རང་གི་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་རྩིས་266. 
དཔྱད་མཁས་མཆོག་ སོར་བ་ཅིན་ དེའི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་ ཚབ་བསྐོ་

བཞག་འབད་མི་ མི་ངོ་གི་མིང་དང་ ཤེས་ཚད་ཚུའི་སྐོར་ལས་ དབང་འཛིན་ལུ་ཡིག་ཐོག་

གི་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ།

ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་པའི་ཉེན་བཅོལ་པ་/རྒྱབ་267. 
སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་སྤྱོད་

ལམ་དང་ ལམ་ལུགས་ཐོག་ ལོ་རེ་ལུ་ཚར་གཅིག་ལས་མ་ཉུང་བའི་ རྩིས་དཔྱད་མཁས་

མཆོག་གི་སྙན་ཞུ་རེ་བཟོ་སྟེ་ དབང་འཛིན་ལུ་འདྲ་ཅིག་སྤྲོད་དགོ།

ཉེན་བཅོལ་བར་ཚོང་པའི་ཆོག་ཐམ།

ཉེན་བཅོལ་བར་ཚོང་གི་ཆོག་ཐམ་དོན་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ནང་ ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་268. 
བ་ག་འདི་ འོས་འབབ་ཡོད་པ་ཅིན་ ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ག་འདི་གི་དོན་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལཝ་

ཨིན་ན་ དེ་གི་སྐོར་ལས་བཀོད་དགོ།

དོན་ཚན་འདིའི་འོག་ལུ་སྤྲོད་མི་ཆོག་ཐམ་ནང་ ཉེན་བཅོལ་བར་ཚོང་པ་གིས་འབད་ཆོག་པའི་269. 
ཚོང་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཆེད་དུ་བཀོད་དགོཔ་དང་ ཉེན་བཅོལ་བར་ཚོང་པ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་

ཚོང་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་འབད་ཆོག།
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མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཁོ་ལུ་ལང་ཚད་ལྡན་པའི་ཁྱད་རིག་གི་གན་ལེན་ཉེན་བཅོལ་ཡོདཔ་སྦེ་སྟོན་270. 
ཚུགས་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ མི་ངོ་ག་ལུ་ཡང་ ཉེན་བཅོལ་བར་ཚོང་པ་སྦེ་བྱ་སྤྱོད་འཐབ་

ནི་གི་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནི་མེད།

གལ་སྲིད་གཤམ་གསལ་གྱི་ཐོག་ལུ་ ཉེན་བཅོལ་པ་དང་གཅིག་ཁར་མཐུན་འབྲེལ་ཡོད་པ་271. 
ཅིན་ ཚོང་སྡེ་ག་ལུ་ཡང་ ཉེན་བཅོལ་བར་ཚོང་པ་གི་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མ་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེ་ ཉེན་བཅོལ་པ/རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པའི་བགོ་ཤ་འཆང་མི་ཨིན་པ། 

ཡང་ན། 

(ཁ) ཚོང་སྡེའི་མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་འཛིན་སྐྱོང་པ་ ཡང་ན་ དེའི་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མདོ་

ཆེན་ ཡང་ན་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་དེ་ ཉེན་བཅོལ་པ/རྒྱབ་སྣོན་

ཉེན་བཅོལ་པའི་ མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་ བགོ་ཤ་འཆང་མི་ ལཱ་གཡོགཔ་ཨིན་པ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ དེ་ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་ ཞུ་272. 
ཡིག་ ཡང་ན་ཆོག་ཐམ་གྱི་གླ་འཐུས་ ཡང་ན་ དུས་འཚམས་ཀྱི་ཆོག་ཐམ་གླ་འཐུས་ཚུ་

བཀལ་ཆོག། 

ཉེན་བཅོལ་ངོ་ཚབ་ཚུའི་དོན་ལུ་དགོས་མཁོ།

ཉེན་བཅོལ་ངོ་ཚབ་ཅིག་གིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ ཉེན་བཅོལ་པ་ ཡང་ན་ 273. 
ཉེན་བཅོལ་བར་ཚོང་པའི་ངོ་ཚབ་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ཉེན་བཅོལ་ལས་འཆར་ཚུ་མཁོ་སྤྲོད་འབད་

ཆོག།

ཉེན་བཅོལ་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ ངོ་274. 
ཚབ་དེ་ལུ་ཉེན་བཅོལ་པའི་ངོ་ཚབ་དོན་ལུ་དང་ངོ་ཚབ་སྦེ་བྱ་སྤྱོད་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ བསྐོ་

བཞག་འབད་ཡོད་པའི་ཁག་འབག་གན་ལེན་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ཉེན་

བཅོལ་པ་གིས་སྤྲོད་པའི་ལག་ཁྱེར་བཏོན་དགོ།
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ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ རང་གི་དོན་ལུ་དང་ངོ་ཚབ་སྦེ་ ལཱ་འབད་མི་ཉེན་བཅོལ་ངོ་ཚབ་ཚུའི་ཐོ་275. 
དེབ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་དེབ་དེ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་དུས་མཐུན་བཟོ་

སྟེ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་དབང་འཛིན་ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་ཁར་ ཁུངས་གཏུགས་དང་ ཞིབ་

དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་དབང་འཛིན་ལུ་ཞུ་བསྐུལ་འབད་བའི་སྐབས་ཐོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཞག་དགོ།

དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་དེབ་ནང་ཉེན་བཅོལ་ངོ་ཚབ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མིང་དང་ ཁ་བྱང་ཚུ་བཀོད་དགོ་276. 
པའི་ཁར་དེའི་དབང་འཛིན་གྱི་ཁྱབ་ཚད་དང་ ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་ཚེས་

གྲངས་ ངོ་ཚབ་ཀྱི་ཁག་འབག་དུས་ཡུན་ཚང་བའི་ཚེས་གྲངས་ཚུ་བཀོད་དགོ།

ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ རང་གི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ག་ར་འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཁར་ 277. 
ཁོང་རའི་བྱ་སྒོ་ཚུ་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་ལངམ་སྦེ་བྱིན་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལུགས་

ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་དེ་ དུས་འཚམས་དང་བསྟུན་དུས་མཐུན་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་འགན་

འཁུར་འབག་དགོ། ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ ལེའུ་འདི་གི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་

གཞི་ཚུ་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ཚང་དགོ།

གྱོང་རྒུད་རྩིས་འགོད་པ་ ཡང་ན་ ཉེན་བཅོལ་དབྱེ་དཔྱད་པ་སྦེ་བྱ་སྤྱོད་འཐབ་མི་ མི་ངོ་དེ་ 278. 
རང་བཞིན་གྱི་མི་ངོ་ཨིན་དགོ་པའི་ཁར་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་ལུ་ཚད་འཛིན་གྱི་ཚོང་སྡེ་

ཅིག་ཨིན་དགོ། གྱོང་རྒུད་རྩིས་འགོད་པ་ ཡང་ན་ ཉེན་བཅོལ་དབྱེ་དཔྱད་པ་འདི་ གཤམ་

གསལ་ལས་གང་རུང་ཨིན་དགོ་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཁྱད་རིག་མཐུན་ཚོགས་ཅིག་གི་འཐུས་མི་ཨིན་མི། ཡང་ན།

(ཁ) དབང་འཛིན་གྱིས་ འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ དབང་

འཛིན་གྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་མི་དམངས་ལུ་ཐོབ་ཚུགས་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་ཐོ་དེབ་

ནང་ངོས་ལེན་འབད་ཡོདཔ།
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ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་དང་ ལམ་སྟོན།

དོན་ཚན་༢༠༢ ལས་༢༠༥ ཚུན་དང་ དོན་ཚན་༢༡༠ པའི་སྤྱིར་བཏང་དགོངས་དོན་ལུ་ཚད་279. 
འཛིན་མེད་པར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་གཞི་གནད་དང་ཐབས་ལམ་དང་ 

སྤྱིར་བཏང་ ཡང་ན་དམིགས་བསལ་དངུལ་འབྲེལ་ཟབ་ནན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་ ལེའུ་ 

༣ པའི་ནང་བཀོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚད་ཚུ་བཀོད་དེ་ གཤམ་

གསལ་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ཨིན་རུང་དེ་ལུ་ཚད་འཛིན་མེད་པར་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྟོན་བཟོ་ཆོག་

མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) བཙུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་རྩ་དང་།

(ཁ) སྤྲོད་འཇལ་ནུས་ཚད།

(ག) རྒྱུ་དངོས་འཆང་ཆོགཔ།

(ང་) ལང་ཚད་ལྡན་པའི་ཐབས་རིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྩིས་ཕབ་ཀྱི་ཟུར་གསོག་ཚུ་གཞི་

བཙུགས་འབད་དེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།

(ཅ) རྩིས་ལས་དང་ འཛིན་ཐོ་གཞན་དང་ ནང་འཁོད་དམ་འཛིན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་

དགོཔ།

(ཆ) ཚོང་ལས་ནང་ཉེན་ཁ་ངོས་འཛིན་དང་ དམ་འཛིན་ ཚད་འཛིན། 

(ཇ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལུ་ ཚོང་ལས་གཞན་ཚུ་ནང་ཁེ་སྒྱུར་འབད་ནི་ལས་བཀག་ཆ།

(ཉ) བགོ་ཤའི་ཁེ་སང་དང་ ཁེ་སང་གསོལ་རས་ཀྱི་བཀག་ཆ།

(ཏ) ཉེན་བཅོལ་ངོ་ཚབ་ཚུའི་བསྐོ་བཞག།

(ཐ) ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ དེའི་གཅིག་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ག་དེ་

འབད་ཨིན་རུང་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ཉེན་སྲུང་དང་ བརྟན་གཞི་ ཡང་ན་ རང་

གི་ལས་འཆར་འཆང་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་འགན་འཁྲི་འབག་ནི་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ཕན་

གནོད་ཡོད་པའི་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ ཁ་སྐོང་ ཡང་ན་ཞོར་འབྱུང་ སོར་བསྒྱུར་གྱི་

གནད་དོན་གཞན་ཚུ།
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དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལག་ལེན་དངོས་ཐོག་ལུ་བསྟར་280. 
སྤྱོད་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ མཁོ་གལ་ཅན་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་ལྟར་དུ་ ཉེན་བཅོལ་

བར་ཚོང་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་དང་ ལམ་སྟོན་ཚུ་ཡང་བཟོ་ཆོག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དོ་རུང་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཟོ་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ281. 
(ཀ) ཚོང་འབྲེལ་གནས་སྟངས་ནང་ དོ་འགྲན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་

དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་ ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ལེན་

ནི་དང་།

(ཁ) ཉེན་བཅོལ་གན་ཡིག་ནང་ ཉེན་བཅོལ་འབད་བའི་མི་ངོ་ ཡང་ན་ ཅ་ཆས་དང་ 

གན་ཡིག་གི་ཁེ་ཕན་པ་གི་བར་ན་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ཉེན་བཅོལ་རུང་བའི་ཁེ་ཕན་ཟེར་

སླབ་མི་ མཐུན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ནི།

(ག) གྱོང་རྒུད་ཕོག་མི་ལས་ལྷག་པའི་ཐོབ་བརྗོད་སྤྲོད་ནི་ལས་བཀག་ཆ་འབད་ནི། 

(ང་) ཤི་རྐྱེན་བྱུང་མི་གིས་ སྤྲོད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ནང་ ཉེན་

བཅོལ་འབད་བའི་ཤི་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ཏེ་གནོད་སྐྱོན་རྩིས་རྐྱབ་ནི་ལས་ མར་ཕབ་

ལུ་ ཁྲིམས་མཐུན་གདོང་ལེན་གྱི་བཀག་ཆ་འབད་ནི། 

(ཅ) ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་ཐོབ་

ལམ་ཡོད་པའི་ ལྷག་ཐེབས་སྤྲོད་ཐངས།

(ཆ) ཉེན་བཅོལ་པ་གཅིག་ལས་གཞན་གཅིག་ལུ་ ཡང་ན་ ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་

ཡོངས་རྫོགས་ ཡང་ན་ཆ་ཤས་ཅིག་ཕྱིར་བཏོན་འབད་མི་གི་ སྲིད་བྱུས་འགན་

འཁྲི་སྤོ་སོར་གང་རུང་གི་ སྲིད་བྱུས་འཆང་མི་གི་ཐོབ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ།
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ཉེན་བཅོལ་གན་ལེན་ལས་འཆར་མ་དངུལ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཉེན་282. 
བཅོལ་གྱི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ ཉེན་བཅོལ་གན་ལེན་ལས་འཆར་གྱི་མ་དངུལ་

ལོགས་སུ་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཆོག།

ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་ ལས་ཕྱིར་བཏོན།

སྲིད་བྱུས་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་ལས་283. 
ཕྱིར་བཏོན་འབད་བ་ཅིནཿ

ཀ) ལག་ལེན་ཐོག་ཡོད་པའི་གཅིག་རྐྱང་རིམ་སོྤྲད་ཚེ་སོྲག་ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས། ཡང་ན།

ཁ) ལོ་ངོ་༣ ཡང་ན་དེ་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལག་ལེན་ཐོག་ཡོད་པའི་ གཅིག་རྐྱང་རིམ་

སྤྲོད་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་མེན་པའི་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས། ཉེན་

བཅོལ་པ་གིས་ ཉེན་བཅོལ་འབད་བའི་ཚེ་སོྲག་ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཕྱིར་བཏོན་

གནས་གོང་སྤྲོད་དགོ།

གོང་འཁོད་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ ལོ་ངོ་༣ ལས་ཉུང་བའི་ལག་ལེན་ཐོག་ཡོད་

པའི་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ ཕྱིར་བཏོན་གནས་གོང་སྤྲོད་ཆོག།

ལེའུ་༡༨ པ།

 གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ནང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ག་ར་ དབང་284. 
འཛིན་གྱིས་ སྟངས་འཛིན་དང་ ལྟ་རྟོག་འབད་མི་གི་དབང་ལུ་འདུ་དགོ།
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ནང་གསེས་བམ་ཚན་ཀ་པ། གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་དང་ ཁེ་སྒྱུར་བསླབ་སྟོན་པ།

ཆོག་ཐམ་གྱི་དགོས་མཁོ།

གཞན་གྱི་རྩིས་དེབ་ནང་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ ཡང་ན་ 285. 
རང་གི་རྩིས་དེབ་ཀྱི་དོན་ལུ་གན་ལེན་བདོག་གཏད་དང་འབྲེལ་གཏོགས་ཀྱི་ཚོང་ལས་འཐབ་

མི་ (དེ་འབདཝ་ད་ ཁེ་སྒྱུར་པ་ཙམ་མེན་མི་) གིས་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་

སྦེ་ ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོ།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཁེ་སྒྱུར་ནང་འབོར་ཆེན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཚུད་པའི་ བསླབ་སྟོན་286. 
བྱིན་མི་གི་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཁེ་སྒྱུར་གྱི་བསླབ་སྟོན་པ་སྦེ་ཆོག་ཐམ་ལེན་

དགོ་ ཨིན་རུང་གཤམ་གསལ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཆོག་ཐམ་མ་དགོ་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་ལེན་མི་གཞན་མི་ཅིག་གིས་ བསླབ་སོྟན་

བྱིན་ཆོག་ནི་དང་ ཡང་ན་ དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་མ་དངུལ་གྱི་སྐོར་ལས་

ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ལུ་འབད་དགོ།

(ཁ)  བསླབ་སྟོན་འདི་ མི་ངོ་ཅིག་གི་ཁྲིམས་ ཡང་ན་ རྩིས་ལས་ སློབ་སྟོན་ཁྱད་རིག་

གི་ཞོར་འབྱུང་ཁོ་ན་ཨིན་མི་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྒུད་འཐུས་འབྲེལ་གཏོགས་

མེདཔ།

(ག)  བསླབ་སྟོན་འདི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་བཏང་བཏངམ་མེན་

པའི་ཁར་ ཁོང་གིས་ དེ་གི་དོན་ལུ་སོ་སོ་སྦེ་དངུལ་སྤྲོད་འབད་འབདཝ་ཨིན་རུང་ 

སྤྱིར་བཏང་ ཡང་ན་ དམིགས་བསལ་གྱི་གསར་ཤོག་ཅིག་ ཡང་ན་ རྩོམ་དེབ་ 

ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་གཞན་ ཡང་ན་མི་དམངས་གྲོས་བསྡུར་ནང་གསལ་སྟོན་

འབད་དེ་ཡོད་མི་ དབྱེ་དཔྱད་ ཡང་ན་ འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཨིན་མི།
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(ང་)  བསླབ་སྟོན་པ་ལུ་ འབྲུག་ལུ་ ཚོང་མགྲོན་པ་༡༥ ལས་ཉུངམ་སྦེ་ཡོད་ས་ལས་ 

ག་ཡང་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དགོ་མི་ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་ཚོང་སྡེ་མིན་མི། དབང་འཛིན་

གྱིས་ མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་ཅིག་ མི་ངོ་ཚུའི་ཁ་གྱངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བཟོ་སྒྲིག་

འབད་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ ཡོད་པ་ཅིན་དེ་ཚུའི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་བཟོ་ཆོག་ནི་དང་ 

དེ་ཚུ་ ཧ་གོ་ཐངས་ ཡང་ན་ ཁྱད་རིག་ཅན་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ མངའ་ཁུལ་

ལས་སྡེ་རང་གིས་བྱིན་མི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་རྩིས་རྐྱབ་ནི་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་རྒྱུ་མཚན་ལུ་བརྟེན་ གཅིག་རྐྱང་གི་ཚོང་མགྲོན་པ་སྦེ་

བརྩི་དགོ།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་པ་ ཡང་ན་ ཁེ་སྒྱུར་བསླབ་སྟོན་པའི་ཆོག་ཐམ།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པའི་ ཡང་ན་ ཁེ་སྒྱུར་བསླབ་སྟོན་པའི་ཆོག་ཐམ་གྱི་དོན་287. 
ལུ་ཞུ་ཡིག་དེ་ནང་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་རང་གིས་ མཁོ་སྤྲོད་འབད་ཚུགས་མི་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་

གི་སྐོར་ལས་བཀོད་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་སྦེ་ ཡང་ན་ རང་288. 
དབང་གི་ཚོང་འབྲེལ་པ་སྦེ་རྐྱངམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ངོ་

རྐྱང་ལུ་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པའི་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནི་མེད།

སྟངས་འཛིན་གྱི་དགོས་དོན་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་289. 
སོར་ཚོང་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ དབང་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་གནས་སྟངས་

ཐོག་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཐག་བཅད་པ་ཅིན་ ངོ་སྤྲོད་

ཀྱི་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་དགོཔ་ཨིན།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་དང་ ཁེ་སྒྱུར་བསླབ་སྟོན་པ་གིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་290. 
བཟོ་མི་ ཡང་ན་གནང་བ་གྲོལ་མི་ སྒྲིག་གཞི་ ཡང་ན་བཅའ་ཡིག་ཚུ་ནང་འབད་ཆོགཔ་

སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡངས་ཆག་ཚུ་གི་དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་

མགྲོན་པའི་ཏི་རུ་ ཁོང་རའི་ཏི་རུ་དང་སོ་སོ་སྦེ་ དངུལ་ཁང་རྩིས་དེབ་ནང་བཞག་དགོ།
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མ་རྩ་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱབ་འགལ་གྱི་དགོངས་དོན་གང་རུང་ལུ་མ་291. 
ལྟོས་པར་ དངུལ་ཁང་རྩིས་དེབ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚོང་མགྲོན་པའི་ཏི་རུ་ ཚོང་མགྲོན་

པ་ཚུའི་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་ གཅིག་སྦེ་ངོས་འཛིན་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ ཚོང་

མགྲོན་པ་ཚུའི་རྒྱུ་དངོས་སྦེ་རང་ལུས་དགོ་པའི་ཁར་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཅིག་ཤུལ་ལས་མ་

རྩ་རྩ་སྟོངས་འཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་རྒྱུ་དངོས་སྦེ་བརྩི་ནི་མེད།

དབང་འཛིན་གྱིས་ནང་གསེས་བམ་ཚན་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་༣ 292. 
པ་དང་ དེའི་དགོངས་དོན་ཚུ་སྤྱིར་བཏང་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ 

ཡང་ན་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་མི་ངོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་སྒྲིག་གཞི་ཐེབས་བཟོ་ཆོག།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་ག་ར་གིས་ སྤྲོད་ལེན་ག་ར་293. 
གི་འཛིན་ཐོ་ཚུ་ ཉུང་ཤོས་རང་ལོ་ངོ་བཅུ་ཐམ་གྱི་རིང་ལུ་བཞག་དགོ།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་ག་ར་གིས་ ཁོང་རའི་ཚོང་294. 
མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བཙོང་ནི་ ཡང་ན་ཉོ་མིའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་

ལངམ་སྦེ་བྱིན་དགོ། ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་ རྩིས་བརྗོད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་ ཉུང་ཤོས་ལོ་གཅིག་

ལུ་ཚར་གཅིག་སྤྲོད་དགོ། 

ཁེ་སྒྱུར་གྱི་བསླབ་སྟོན།

ཁེ་སྒྱུར་གྱི་བསླབ་སྟོན་བྱིན་མི་ ཡང་ན་ གཞན་ཅིག་གི་ཚབ་ལུ་ (རང་གི་ཆོག་ཐམ་གྱིས་རང་295. 
གནང་བ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་) ཁེ་སྒྱུར་གྱི་གྲོས་ཆོད་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་གིས་ སྤྲོད་ལེན་མ་

འབད་བའི་ཧེ་མར་ གཤམ་གསལ་ཕྱིར་བཤད་འབད་དགོཿ 

(ཀ)  ཡིག་ཐོག་ལུ་ དེ་གིས་རང་དབང་བསླབ་སྟོན་བྱིནམ་ཨིན་ན་མེན་ན་ ཡང་ན་ 

གྲོས་འདེབས་བཀོད་མི་ ཡང་ན་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་པའི་ཁེ་སྒྱུར་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ནང་ 

དངོས་དོན་གྱི་མཐའ་དོན་ཡོད་མེད་སྐོར།
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(ཁ) དམིགས་བསལ་གྱི་ཁེ་སྒྱུར་གོ་སྐབས་ཅིག་ གྲོས་འདེབས་འབད་ནི་ ཡང་ན་ 

གདམ་ཁ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁེ་སྒྱུར་དེ་ ཚོང་མགྲོན་པ་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་

ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོཔ་དང་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་གཞི་རྟེན་རྒྱུ་མཚན་དང་

ལྡན་པ་ཅིག་དགོ།

ངོ་རྐྱང་གི་ངོ་ཚབ།

ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་གིས་ ལཱ་གཡོག་སྤྲོད་མི་ངོ་རྐྱང་དེ་ 296. 
ཡིག་ཚང་ལས་དྲུང་གི་འགན་འཁུར་ཁོ་ན་ ཡང་ན་ ཚོང་མགྲོན་པ་ལུ་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་མི་

ཁྱད་རིག་གི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ གལ་ཅན་གྱི་འགན་འཁུར་མེན་པའི་ འགན་

འཁུར་གཞན་འབག་མི་ཅིག་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་

དགོ་པའི་ཁར་ དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་ ཆོས་རྒྱུགས་

མཐར་འཁྱོལ་མི་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བརྡར་འབད་མི་ དེ་ལས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་

ཚོང་འབྲེལ་པའི་ངོ་ཚབ་སྦེ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱིས་གཏན་འབེབས་བཟོ་མི་ནང་གསེས་

དབྱེ་བ་གང་རུང་གི་འོག་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ཅིག་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ དོན་ཚན་༢༩༦ པའི་ནང་གན་ལེན་བདོག་གཏད་297. 
ཚོང་འབྲེལ་པ་འབད་ནི་ཨིན་མི་ ཁོང་རའི་འགན་འཁུར་གྱི་དོན་ལུ་འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་

མཐུན་དང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ་པའི་ མི་ངོ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ལྟ་རྟོག་གི་འགན་འཁུར་ཅན་གྱི་ 

མི་ངོ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཆོག།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དེ་དང་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ཁེ་སྒྱུར་བསླབ་སྟོན་པ་298. 
ཚུ་གིས་ལཱ་གཡོག་སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་ གཅིག་འབྲེལ་འཐབ་མི་ ངོ་རྐྱང་ཚུ་གི་དོན་ལུ་སྒྲིག་གཞི་

ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག།
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ནང་གསེས་བམ་ཚན་ཁ་པ། ཁེ་སྒྱུར་གྱི་མ་དངུལ།

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས།

ཁེ་སྒྱུར་གྱི་མ་དངུལ་འདི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ནང་ བགོ་ཤའི་ཁེ་སང་ ཡང་ན་ མ་299. 
དངུལ་གུར་བསྐྱེད་དངུལ་གྱི་ བསྐྱེད་ཚད་ རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ཁེ་འབབ་གཞན་དང་བཅསཔ་སྦེ་ 

སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་མི་གང་རུང་ཨིན་རུང་ 

གཤམ་གསལ་མ་ཚུད་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཁེ་སྒྱུར་པ་ཚུའི་དོན་ལུ་ མི་དམངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བགོ་བཀྲམ་འབད་

འབདཝ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ འབྲེལ་གཏོགས་པ་༢༥ ལས་ཉུང་མི་དང་

གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་མི།

(ཁ) སྒྲིག་གཞི་སོ་སོ་གི་དབང་ལུ་འདུ་མི་ དངུལ་ཁང་དང་ ཉེན་བཅོལ་པ་ དགོངས་

ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་མ་དངུལ།

(ག) བགོ་ཤ་འཆང་མི་ཚོང་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་ཅན་གྱི་ལཱ་གཡོག་སྤྲོད་མི་ སྤྱིར་བཏང་བཟོ་

གྲྭ་ ཡང་ན་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཚོང་ལས་ཚུ།

(ང་) གཏའ་མའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ ཡང་ན་ དེ་དང་

ཆ་མཚུངས་པའི་ཡིག་འཛིན་ཚུལ་འབྱུང་བའི་འོང་འབབ་འཆང་མི་ལུ་བརྒྱུད་དེ་ 

གནང་བ་སྤྲོད་ནི་གི་དོན་ལུ་བཟོ་བཀོད་འབད་བའི་ བསྐྱེད་དངུལ་བཀོད་མི་དང་

བཅས་པའི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་སྤྲོད་མི་ཁོ་ན་ཨིན་པའི་ དབང་འཛིན་གྱིས་

བཟོ་མི་ སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་འབད་བའི་ མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་

ཚུ།

(ཅ) དབང་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་ དོན་ཚན་འདི་ནང་བཀོད་མི་དབྱེ་བ་མེནམ་སྦེ་ 

གསལ་བཀོད་འབད་མི་ བསྡུ་སྒྲིག་གཞན་ཚུ།

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་ནང་ ཁེ་སྒྱུར་པའི་བསྐྱེད་དངུལ་ལུ་ འདི་ནང་ “བསྐྱེད་ཚད་” ཟེར་སླབ་ནི་300. 
ཨིནམ་དང་ བསྐྱེད་ཚད་འདི་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་ བརྒྱ་ཆའི་ཆ་ཤས་ཐོག་བཏོན་དགོ། 
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ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་འདི་ ཚོང་སྡེ་གིས་སྤྲོད་མི་སྤོ་སོར་འབད་རུང་བའི་བགོ་ཤ་ཨིན་མི་ དེའི་301. 
བསྐྱེད་ཚད་དང་བཅསཔ་སྦེ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཚོང་སྡེ་སྦེ་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཆོག་ནི་དང་ ཚོང་

སྡེའི་དུས་རྒྱུན་བསྐྱར་བགོ་གི་དབང་ལུ་འདུ་ནི་མེདཔ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་དེ་ལུ་ སྤྱི་

བསྡུས་ཚད་བཟུང་མ་དངུལ་ཟེར་སླབ་དགོ།

ཁེ་སྒྱུར་གྱི་མ་དངུལ་དེ་ བསྐྱར་ཟློས་ ཡང་ན་འཕྲོ་མཐུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚད་བསྐྱར་བགོ་འབད་302. 
ཆོགཔ་སྦེ་བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཆོགཔ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐབས་ལུ་ སྤྱི་བསྡུས་

གོ་ཡངས་མ་དངུལ་ཟེར་སླབ་ཨིན། སྤྱི་བསྡུ་གོ་ཡངས་མ་དངུལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ མ་

དངུལ་འདི་ བསྐྱེད་ཚད་འཆང་མི་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་

བཀོད་མི་ གན་ཡིག་འོག་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་ལུ་ ཁག་འབག་ཐོག་དབང་ཚད་སྤྲོད་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ནང་གསེས་བམ་ཚན་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྣོན་དང་ བཅའ་303. 
ཁྲིམས་འདི་གིས་དབང་ཚད་སྤྲོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་གཞན་ཚུ་ལུ་ཚད་འཛིན་མེད་པར་ གཤམ་

གསལ་གྱི་སྐོར་ལས་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཟོ་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་འདི་ རང་གི་བསྐྱེད་ཚད་འཆང་མི་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་

འཐབ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟའ་ཚང་ནང་དོགས་ཀྱི་སྤྲོད་ལེན་དང་ 

ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་གཞན་ཚུ་ དམ་འཛིན་འབད་ནི་དང་།

(ཁ)  སྤྱི་བསྡུས་ཚད་བཟུང་མ་དངུལ་འདི་ལུ་ བདག་གཉེར་བཞག་ནིའི་དགོས་མཁོ་

བཀོད་ནི།

(ག) ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་༤ པའི་སྦྱོར་འཇུག་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ ཡང་

ན་ བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་འོག་ལུ་ཚོང་སྡེ་སྦེ་བཀོད་སྒྲིག་འབད་མི་སྤྱི་བསྡུས་གོ་ཡངས་

མ་དངུལ་གང་རུང་གི་དོན་ལུ་ བསྐྱེད་ཚད་སྤྲོད་ནི་ ཡང་ན་ སྤོ་སོར་ བསྐྱར་བགོ་

ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ དེའི་དགོངས་དོན་གཞན་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 
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(ང་) ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་དམ་འཛིན་མི་ངོ་ཚུ་ ཡང་ན་ དེའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་ 

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་ཁེ་སྒྱུར་གྲོས་ཆོད་ཚུའི་དོན་ལུ་འགན་འཁུར་ཅན་གྱི་མི་ངོ་ཚུའི་

དོན་ལུ་ ཁྱད་རིག་གི་ཤེས་ཚད་ ཡང་ན་ འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་གྱི་དགོས་

མཁོ་གཞན་ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་ནི།

(ཅ) ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱིས་འབད་མི་ཉེན་ཁ་ཚུའི་སྤྲོད་འཇལ་འབད་ཚུགས་མི་ ཡང་ན་ 

ཚད་འཛིན་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི།

(ཆ) ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་བསྐྱེད་ཚད་ཉོ་ནི་ ཡང་ན་ བཙོང་ནི་ འཆང་ནི་གི་དོན་ལུ་

དངོས་དོན་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ ཕྱིར་བཤད་ཚད་ལྡན་འབད་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་

ནི།

(ཇ) ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་དང་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་རྩིས་ཞིབ་

དང་ འཛིན་ཐོ་བཞག་ནི་ ནང་འཁོད་དམ་འཛིན་ཚུ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི།

(ཉ) རྒྱུ་དངོས་ཚུའི་གནས་གོང་བཏོན་ནི་གི་དོན་ལུ་ བསྐྱེད་ཚད་ཀྱི་གནས་གོང་གཏན་

འབེབས་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ གླ་འཐུས་དང་ ཟད་

སོང་ཚུ་རྩིས་རྐྱབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ བརྟན་གཞི་དང་ ལང་ཚད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་དང་ དྲང་

བདེན་གྱི་གཞི་རྟེན་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི།

(ཏ)  མ་དངུལ་གྱི་གནས་གོང་ངེས་ཏིག་དང་ བསྐྱེད་ཚད་ཡོད་པའི་དཔྱ་ཚད་བསྐྱེད་དངུལ་

ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྤྱི་བསྡུས་གོ་ཡངས་ཀྱི་ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་སྤྲོད་ནི་དང་ བསྐྱར་

བགོ་འབད་ནི་གི་ དྲང་བདེན་དང་ འཇོན་ཚད་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འབད་ནི།
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ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ཐངས།

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་ཅིག་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་དང་ གྲོས་འཆར་བཀོད་304. 
པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་གང་རུང་ ཡང་ན་ བདག་གཉེར་གྱི་སྐོར་ལས་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་

ཏེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ དོན་ཚན་༢༩༩ པའི་ནང་

བཀོད་པའི་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ཚང་བའི་ཁར་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་བདག་གཉེར་པ་གང་རུང་

དང་གཅིག་ཁར་བཟོ་བའི་གན་ཡིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ དོན་ཚན་དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཡོདཔ་

སྦེ་ གཏན་འབེབས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ཆོག་ནི་དང་ དོན་ཚན་

༣༠༣ པའི་འོག་ལུ་བཟོ་དགོ་མི་སྒྲིག་གཞི་དེ་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཆོག་ཐམ་བཀག་ཆ་འབད་

ནི་ ཡང་ན་ཆ་རྐྱེན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་༣༠༣ (ཀ) དང་༌(ཁ) 

(ང་) (ཏ) ཚུ་སྦྱོར་འཇུག་འབད་དགོ།

དོན་ཚན་༣༠༤ ལུ་ཚད་འཛིན་མེད་པར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་དང་ བདག་305. 
གཉེར་པའི་དམ་འཛིན་མི་ངོ་ཚུ་ འོས་འཚམས་དང་ཚུལ་མཐུན་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་པ་ཅིན་

རྐྱངམ་ཅིག་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དགོ།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་གནས་ཚད་ཚུའི་འོག་ལུ་ དབང་འཛིན་ལས་སྔ་གོང་གི་གནང་306. 
བ་མེད་པར་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་དང་བདག་གཉེར་པ་ག་གིས་ཡང་ ཚབ་བསྐོས་མ་ཆོག་པའི་

ཁར་ མ་དངུལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་དང་ འཛིན་སྐྱོང་གི་གན་ཡིག་ ཡང་ན་ བདག་གཉེར་གྱི་

གན་ཡིག་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་མི་ཆོག།

སྤྱི་བསྡུས་གོ་ཡངས་ཀྱི་མ་དངུལ་འདི་ དབང་འཛིན་གྱིས་ དེའི་ལས་སྡེའི་བཀོད་སྒྲིག་འདི་307. 
བསྐྱེད་ཚད་འཆང་མི་ཚུའི་ མཐའ་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་ལུ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་

དྲོངས་ཚུགསཔ་ཡོད་པའི་ཁར་ དེའི་བསྐྱེད་ཚད་ཀྱི་བསྐྱར་བགོའི་བདེ་སྒྲིག་ཚུ་ཁྲིམས་མཐུན་

དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མ་དངུལ་གྱི་ཁེ་སྒྱུར་གྱི་གནས་གོང་མེད་

མི་ལུ་བརྟེན་ མ་དངུལ་ལུ་གནོད་ཉེན་མི་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་མཐོང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ 

ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནི་མེད།
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འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེའི་དངུལ་འབྲེལ་འཐོན་ཁུངས་དང་ ལས་དོན།

འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་ རང་གི་ཚོང་ལས་ཚུ་དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་འཐབ་ཚུགས་ནི་དང་ རང་308. 
གི་འཁྲི་བ་ཚུ་སྤྲོད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་གི་དབང་ཚད་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་གྱི་

འཐོན་ཁུངས་ལངམ་སྦེ་དགོ།

འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་མེན་པའི་ ལས་དོན་གཞན་309. 
ནང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་ཆོག།

འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་གིས་ མ་དངུལ་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་ལག་དེབ་310. 
ནང་ཚད་གཞི་བཀོད་པའི་ གླ་འཐུས་རྐྱངམ་ཅིག་ སྤྲོད་ནི་ ཡང་ན་ལེན་ཆོག།

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་གིས་སྤྲོད་པའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཉོ་སྒྲུབ་311. 
འབད་མ་ཆོག་པའི་ཁར་ དེའི་ཤུལ་ལས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་གཅིག་ནང་གི་ཁེ་སྒྱུར་

མ་དངུལ་གྱི་རང་གི་རྩིས་དེབ་ཐོག་ལུ་ཚོང་འབྲེལ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་

མཐའ་དོན་དང་རྟགས་མ་མཐུན་པའི་ཐོག་ལས་བྱ་སྤྱོད་འཐབ་མི་ཆོག།

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་ཐོག་བཞག་ནི།

སྤྱི་བསྡུས་གོ་ཡངས་ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཞག་ནིའི་312. 
དོན་ལུ་ བདག་གཉེར་ལུ་བཅོལ་གཏད་འབད་འབད་དགོ།

བདག་གཉེར་པ་འདི་ དངུལ་ཁང་ཅིག་ཨིན་དགོ།313. 
བདག་གཉེར་པ་གིས་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་གནས་རིམ་ཐོག་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ ལེན་314. 
ནི་དང་ སྤྲོད་ནི་ ཉེན་སྲུང་ཐོག་བཞག་ནི་ གནས་གོང་བཏོན་ནི་དང་ སྤྱི་བསྡུས་གོ་ཡངས་

མ་དངུལ་གྱི་བསྐྱེད་ཚད་སྤྲོད་ནི་དང་བསྐྱར་བགོ་འབད་ནི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ དེའི་འོག་

གི་སྒྲིག་གཞི་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་ བདག་གཉེར་གྱི་གན་ཡིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་

ལག་ལེན་དེ་ཚུའི་བྱ་སྤྱོད་ལྟ་རྟོག་འབད་དགོ།
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འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་དང་ བདག་གཉེར་པའི་དོན་ལུ་དགོས་མཁོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀག་ཆ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ 315. 
ཚོང་སྡེ་གཅིག་གིས་ཡང་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་དང་ བདག་གཉེར་པ་གཉིས་ཆ་ར་འབད་མ་

ཆོག་པའི་ཁར་ འདི་དང་གཅིག་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་གིས་ཡང་ འདི་དང་འདྲཝ་སྦེ་

འབད་ནི་མེད།

ཁོང་རའི་ རང་སོའི་ལཱ་འགན་གྱི་དོན་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་དང་ བདག་གཉེར་པ་གིས་ 316. 
རང་དབང་གི་ཐོག་ལས་དང་ བསྐྱེད་ཚད་འཆང་མི་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་ཁོ་ནའི་དོན་ལུ་ལཱ་

འབད་དགོ།

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་ཚབ་ལུ་ལཱ་འབད་མི་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་བདག་གཉེར་པ་གིས་ མ་317. 
དངུལ་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་དེ་གུར་ བསྐྱིན་འགྲུལ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བྱིན་མི་ཆོག།

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་ཁེ་སྒྱུར་སྲིད་བྱུས།

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་དང་ དེའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་བཟོ་བའི་318. 
གན་ཡིག་ནང་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཁེ་སྒྱུར་སྲིད་བྱུས་

ཚུ་ གནད་དོན་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གཤམ་གསལ་བཀོད་ཐོག་ལས་ ཆེད་དུ་བཀོད་

དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) འབྲུག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་གྱི་གྲལ་ལུ་ཐོ་བཀོད་

མ་འབད་མི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ནང་ཁེ་སྒྱུར་འབད་མི་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་ལུ་

ཨིན་མིན་དང་ དེ་ལུ་ཁྱབ་མི་ དང།

(ཁ)  ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་གཅིག་ཨིན་མི་གིས་ ཡང་ན་ གཅིག་འབྲེལ་

འབད་མི་ཚོང་སྡེ་གིས་སྤྲོད་པའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ནང་ཁེ་སྒྱུར་འབད་ཆོག་

པའི་ རང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་ཤོས་དང་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱིས་འཆང་ནི་

གི་ཚོང་སྡེའི་བགོ་ཤའི་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་ཤོས།
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(ག) ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གཞན་ཅིག་གི་བསྐྱེད་ཚད་ནང་ཁེ་སྒྱུར་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ རྒྱུ་

དངོས་ཡོངས་བསྡོོམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་ཤོས།

(ང་) ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱིས་ ཏི་རུ་བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནི་ཨིན་ན་མེན་ན་དང་ ཁེ་སྒྱུར་

མ་དངུལ་གྱི་གནས་གོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བརྒྱ་ཆ་བཀོད་ཐོག་ དེ་གིས་

བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནི་ཨིན་པའི་ དངུལ་བསྡོམས་མཐོ་ཤོས།

(ཅ)  མ་དངུལ་གྱི་ སྤྱིར་བཏང་ཁེ་སྒྱུར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ སྲིད་བྱུས།

མ་དངུལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་གིས་ རྒྱུ་དངོས་ཚུའི་གནས་གོང་བཏོན་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་རིག་དང་ 319. 
ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་བསྐྱེད་ཚད་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་སྤྲོད་བཞག་རིན་གོང་དང་ བསྐྱར་

བགོའི་རིན་གོང་རྩིས་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་བཀོད་དགོ།

མ་དངུལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་ནང་ འཛིན་སྐྱོང་ཚོང་སྡེ་གིས་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་བཀལ་ནི་གི་དབང་320. 
ཚད་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་དང་ ཟད་སོང་ དེ་ལས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གླ་ཡོན་རྩིས་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་

རིག་ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་དགོ།

ཁེ་སྒྱུར་པ་ཚུ་ལུ་ཕྱིར་བཤད།

ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་ལུ་བཀོད་སྒྲིག་འབད་བའི་ སྤྱི་བསྡུས་ཚད་བཟུང་ཁེ་སྒྱུར་མ་321. 
དངུལ་ ཡང་ན་ སྤྱི་བསྡུས་གོ་ཡངས་ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་དེ་ ཁེ་སྒྱུར་པ་ཚུ་ལུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་

བཟོ་དགོཔ་དང་ བསྐྱེད་ཚད་ཉོ་ནི་ ཡང་ན་ འཆང་ནི་ བཙོང་ནི་གི་དོན་ལུ་གྲོས་ཐག་བཅད་

ནི་ནང་ཕན་ཐོགས་པའི་ བརྡ་དོན་ཐོབ་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞིའི་

ཐོག་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་རྒྱབ་སྣོན་ཚུའི་

དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་གི་ ལག་དེབ་དང་དུས་འཚམས་

སྙན་ཞུ་ཚུ་ དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ།
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ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ལུ་བཀོད་སྒྲིག་འབད་མི་མེན་པའི་ སྤྱི་བསྡུས་གོ་ཡངས་ཁེ་322. 
སྒྱུར་མ་དངུལ་འདི་ ཁེ་སྒྱུར་པ་ཚུ་ལུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་དང་ བསྐྱེད་ཚད་ཉོ་ནི་ ཡང་

ན་ འཆང་ནི་ བཙོང་ནི་གི་དོན་ལུ་གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ནང་ཕན་ཐོགས་པའི་ བརྡ་དོན་ཐོབ་

ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་རྒྱབ་སྣོན་ཚུའི་དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་

ཁྲིམས་འོག་གི་ ལག་དེབ་དང་དུས་འཚམས་སྙན་ཞུ་ཚུ་ དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ཐོ་

བཀོད་འབད་དགོ།

སྤྱི་བསྡུས་གོ་ཡངས་ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་འདི་ བསྐྱེད་ཚད་སྤྲོད་མི་དེ་ལུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་323. 
བཅས་པའི་རྒྱུན་རིམ་གྱི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱུན་

རིམ་དང་བཅས་པའི་རང་གི་ལག་དེབ་ཚུ་དུས་མཐུན་བཟོ་དགོ།

ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་ལག་དེབ་དེ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆ་ཚང་དང་ ལང་ཚད་ལྡན་མི་ལྟར་དུ་324. 
གནང་བ་གྲོལ་དགོཔ་དང་ དབང་འཛིན་དང་ ཚོང་སྡེའི་ཐོ་འཛིན་པ་གཉིས་ར་དང་གཅིག་

ཁར་ གཞི་རྟེན་དེ་གུར་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་ངོས་ལེན་འབད་དགོ།

ནང་གསེས་བམ་ཚན་ག་པ། གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་གྱི་ཆོག་ཐམ།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་སྤྲོད་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་སྒོ་ ཡང་ན་ ཚོང་འབྲེལ་325. 
ས་གནས་ལག་ལེན་གྱི་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་གིས་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་བར་

ཚོང་པ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ལན་ལེག་གྱི་དོན་ལུ་ 

ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོ།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ལག་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་མི་ཞུ་ཡིག་དེ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གི་326. 
དོན་ཚན་ཚུ་དང་ གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་ལམ་ལུགས་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུའི་འདྲ་

དང་བཅསཔ་སྦེ་གཏང་དགོ།
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གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་པ་སྦེ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་གཏན་327. 
འབེབས་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་དགོས་མཁོ་ཚུ་ཚང་ཡོད་པའི་

ཡིད་ཆེས་དྲོངས་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གིས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་གྱི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་

དོན་ལུ་ ལང་ཚད་ལྡན་པའི་ཚུལ་མཐུན་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ ཡང་

ན་ ལམ་ལུགས་ཚུ་  དབང་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཆེས་དྲོངས་ཚུགས་པའི་ཐོག་ལུ་ 

མཁོ་སྤྲོད་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ།

(ཁ)  ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གིས་དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་བཅའ་

ཡིག་དང་ ལག་ལེན་ཚུ་ དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ ཡང་ན་ གཤམ་གསལ་ལམ་ལུགས་

ཀྱི་ཐོག་ལས་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོཿ

(༡) ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བར་ཆད་ ཡང་ན་ མགོ་འཐོམས་ནི་ གཡོ་སྒྱུ་ཚུའི་ཉེན་

ཁ་མར་ཕབ་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ལས་དང་།

(༢) ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་འགན་འཁུར་གྱི་འབྲེལ་གཏོགས་ཅན་གྱི་དངོས་

འབྲེལ་ཡར་དྲག་གི་དོན་ལུ།

(༣) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁེ་སྒྱུར་པ་ཚུ་ལུ་

སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ། 

(ག) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཡིད་ཆེས་

དྲོངས་ཚུགས་པའི་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་ལྟར་དུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་སྒྲིག་ཚུ་བཟོ་

ཡོདཔཿ

(༡) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ དགོངས་དོན་ཚུ་ནང་

དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ སྤྲོད་ལེན་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ 

ཐོ་བཞག་ནི་དང་ པར་བསྐྲུན་ ཐོ་ཡིག་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།

(༢) ཚོང་འབྲེལ་ལྟ་ཞིབ།
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(༣) དེའི་བཅའ་ཡིག་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་

དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ་ དོན་སྨིན་གྱི་ལྟ་རྟོག་དང་ བསྟར་སྤྱོད།

(༤) དེའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་གང་རུང་གིས་ སྤྲོད་ལེན་

འབད་བའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཉོགས་བཤད་ཚུ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི།

(༥) ཕྱི་བསེལ་ཁང་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ཅན་ལུ་

འགྱུར་ནི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ཕྱི་བསེལ་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་འབྲེལ་ག་ར་བདེ་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་བཟོ་ཐོག་ལས་ 

ཕྱི་བསེལ་གྱི་སྤྲོད་ལེན་འབད་ནི།

(༦) ཕྱི་བསེལ་ཁང་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་

བདག་གཉེར་པ་ལུ་འགྱུར་ནི་ ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་བདག་གཉེར་

པའི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་ ཡང་ན་ངོས་ལེན་རུང་བའི་བདེ་སྒྲིག་གཞན་ཚུ་བཟོ་

སྟེ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་འབྲེལ་ག་ར་བདེ་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་བཟོ་ཐོག་

ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་གི་སྤྲོད་ལེན་འབད་ནི།

(༧) ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་སྤྲོད་བཞག་འབད་མི་ཚུའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་ཐོབ་

ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་བརྩིས་ཏེ་ བརྗེ་སོར་གྱི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཐོ་

བཀོད་འབད་ནི།

(༨) མི་ངོ་ཚུ་འཐུས་མིའི་གྲལ་ཁར་ ཡང་ན་ བཅའ་མར་གཏོགས་མིའི་གྲལ་

ཁར་བཙུགས་ནི་དང་ ཁོང་བཏོན་གཏང་ནི་ དགོངས་ཕོག་བཏང་ནི་ 

སྒྲིག་ཁྲིམས་བཀལ་ནི་ ཡང་ན་དེ་མིན་རུང་ ཁོང་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུའི་

ཐོབ་ནི་ལས་ཚད་འཛིན་འབད་ནི། 

(༩) རང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་འགན་འཁུར་ཚུའི་ལག་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ དྲང་

བདེན་གྱི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས།
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(ཀ) དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲེལ་གཏོགས་དང་ ཐོ་བཀོད་ནང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོབ་328. 
སྤྱོད་དང་བཅས་ དོ་འགྲན་ནང་འོས་འབབ་མེད་པའི་དཀའ་གནད་མི་འཐོན་ནི་

དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འདིའི་འོག་གི་སྤྱིར་བཏང་སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ནི་

ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་དོ་འགྲན་ཅན་དང་ འཇོན་

ཚད་ཅན་ དྭངས་གསལ་ཅན་ གོ་རྟོགས་ཅན་ ཆ་གནས་བཞག་ཚུགསཔ་ཡར་

དྲག་གཏང་ནི་གི་མཐའ་དོན་ལུ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་དང་ གན་ལེན་

བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་དགོས་མཁོ་ལས་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་དོན་

ལུ་ རང་གི་དབང་ཚད་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཆོག།

(ཁ) དབང་འཛིན་གྱིས་ ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་གིས་ མཐར་ཐུག་ལུ་ ཁོང་རའི་

བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་

ནིའི་དོན་ལུ་ དེ་ཚུའི་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ལས་འཛིན་གཞུང་སྐྱོང་གི་མཐའ་དོན་ལུ་ཡང་ 

འཛུལ་ཞུགས་དང་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བཅའ་ཡིག་ཚུ་ལྟ་རྟོག་འབད་ཆོག།

(ག) དབང་འཛིན་གྱིས་ ཁེ་སྒྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་གསལ་སྟོན་འབད་མི་ དབྱེ་ཁག་ཚུ་

ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དེ་འབདཝ་ད་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱིས་ཁེ་

སྒྱུར་པ་ལུ་མགོ་འཐོམས་ནི་དང་ སྣང་མེད་ ཡང་ན་ གོ་དོན་ཕྱིར་འགྱུར་གྱི་གཞི་

ལུ་འགྱུར་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ མི་དམངས་ཀྱིས་ལས་སྒོ་

ལ་ལོ་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ལས་ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་སྤང་ཐབས་ལུ་ 

གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལས་ དགོངས་

ཡངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་ བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་སྒྲིག་གཞི་

ཚུའི་སྐོར་ལས་ རང་གི་དབང་ཚད་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ།

རང་གི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ ཡང་ན་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་དང་ གན་ལེན་བདོག་329. 
གཏད་བརྗེ་སོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ལས་མཐོ་གཏུགས་འབད་ནི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ དེ་ཚུ་ལུ་ཚད་འཛིན་

མེད་པར་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་བརྗེ་སོར་གྱི་དོན་ལུ་ལྟ་རོྟག་གི་དགོས་མཁོའི་ཚད་གཞི་ཐག་

བཅད་པའི་སྐབས་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་ལུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ
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(ཀ) བརྗེ་སོར་ཚོང་ལས་འདི་ལུ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་ནང་དབང་ཤུགས་

ཀྱི་གནས་རིམ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ གཞན་ལས་དོན་སྨིན་གྱི་དོ་འགྲན་ ཡང་ན་ 

འོས་འབབ་ཅན་གྱི་དོ་འགྲན་གྱི་དབང་ལུ་འདུ་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་དང་།

(ཁ) བརྗེ་སོར་ཚོང་ལས་ཀྱིས་ གཞུང་དབང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ལས་ བསྡུ་གྲུབ་འབད་

ཆོག་པའི་ ཕབ་ཆག་ ཡང་ན་འོང་འབབ་གང་རུང་།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པའི་ཚོང་ལས་ནང་ 330. 
གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པའི་གཞན་ཚུ་གིས་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་བརྩིས་ཏེ་ 

རང་བཞིན་དང་ ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཟོ་ཆོག།

ཚོང་འབྲེལ་འཚམས་འཇོག་འབད་ནི་གི་བཀོད་རྒྱ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱི་དབང་ཚད།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བརྗེ་སོར་ཚོང་ལས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་331. 
ཞིནམ་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ རང་བཞིན་རྐྱེན་ངན་ ཡང་ན་ དམག་ 

སྲིད་དོན་གྱི་བྲེལ་འཛིངས་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་འབྲེལ་མར་ཉམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཚུ་

ནམ་རང་འཐོན་རུང་ ཡང་ན་གནས་སྟངས་གཞན་གང་རུང་ལུ་བརྟེན་ བཀག་ཆ་འབད་ཡོདཔ་ 

ཡང་ན་ འབད་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཅིན་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་ ཡོངས་

རྫོགས་ ཡང་ན་ཆ་ཤས་ཅིག་ ཡང་ན་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཅིག་ ཚོང་

འབྲེལ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ཉིན་གྲངས་ལྔ་ལས་མ་ལྷག་པའི་དུས་ཡུན་གྱི་དོན་ལུ་ འཚམས་འཇོག་

གི་དོན་ལུ་ཡིག་ཐོག་གི་བརྡ་འཕྲིན་ཐོག་ལས་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་

སོར་ཚོང་ལས་ཅིག་ལུ་བཀོད་རྒྱ་གཏང་ཆོག། གལ་སྲིད་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་གྱངས་

ཁ་ཚད་ཅིག་ལས་མེདཔ་དང་ གནས་སྟངས་གཞན་ཚུ་གིས་ འདི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་

བ་ཅིན་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་འཚམས་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་མི་ སྤྲོད་

མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཡང་འབད་དགོ། 

དོན་ཚན་༣༣༡ པའི་འོག་ལུ་བརྡ་འཕྲིན་དེ་ནང་ འཚམས་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་ དུས་332. 
ཡུན་ཆེད་དུ་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ འདི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལུ་གཏང་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་

འཐབ་དགོ།
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དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་333. 
ཞིནམ་ལས་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལུ་ དོན་ཚན་༣༢༩ པའི་འོག་ལུ་ཚོང་འབྲེལ་འཚམས་

འཇོག་འབད་མི་དུས་ཡུན་དེ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཉིན་གྲངས་ལྔ་ལས་མ་ལྷག་པའི་དུས་ཡུན་ཁ་

སྐོང་གི་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཚོང་ལས་ལུ་ ཚོང་

ལས་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ཁ་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ དེ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཡར་སེང་གི་ཡིག་ཐོག་བརྡ་

འཕྲིན་དང་ དུས་ཡུན་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་

ཆོག།

དོན་ཚན་༣༣༣ པའི་འོག་གི་བརྡ་འཕྲིན་དེ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་ལུ་སྤྲོད་ཞིནམ་334. 
ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་༣༣༡ ཡང་ན་ ༣༣༣ པའི་འོག་ལུ་གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་335. 
སོར་ཚོང་ལས་ལུ་བརྡ་འཕྲིན་སྤྲོད་པའི་ཤུལ་ལས་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ཉིན་མར་ བརྗེ་སོར་ཚོང་ལས་

ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཚམས་འཇོག་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཚམས་འཇོག་གི་དུས་ཡུན་ཡར་

སེང་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་སྙན་གསན་གྱི་གོ་སྐབས་བྱིན་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་༣༣༡ ཡང་ན་ ༣༣༣ པའི་འོག་ལུ་བྱིན་མི་བཀོད་རྒྱ་དེ་ 336. 
འཚམས་འཇོག་གི་དུས་ཡུན་མ་ཚང་བའི་ཧེ་མར་ དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ ཆ་མེད་ ཡང་ན་ 

ཕྱིར་བཏོན་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཆོག།

གོང་གི་དོན་ཚན་ཚུའི་འོག་གི་དབང་འཛིན་གྱི་ཁྱབ་དབང་འདི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་337. 
སོར་གྱི་ཚོང་ལས་ རང་གི་བཅའ་ཡིག་གི་འོག་ལུ་ཚོང་ལས་འཐབ་ནི་ལས་འཚམས་འཇོག་

འབད་ནིའི་ དབང་འཛིན་ལས་བཏོན་ནི་མེད།
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བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཚོང་ལས་338. 
ཅིག་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་གཤམ་གསལ་སྤྲོད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ཡོད་པའི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ 

འགྲེལ་བཤད་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་ དེའི་བཅའ་

ཡིག་ཚུ་ལུ་གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་དང་།

(ཁ)  དབང་འཛིན་གྱིས་ དེ་ཚུ་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཆ་འཇོག་གི་དོན་ལུ་ངོས་

ལེན་མི་འབད་ནི་གི་ཐག་བཅད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁ་གསལ་ལངམ་སྦེ་བྱིན་

ཐོག་ལས་ ཁེ་སྒྱུར་འབད་མི་མི་དམངས་ལུ་ཕན་གནོད་ཡོད་མི་བརྩིས་ཏེ་ ཁོང་གི་

དགོས་དོན་དང་ ཕན་གནོད་ཀྱི་གསལ་བཤད།

གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་ དེའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཡིག་339. 
ཐོག་ཆ་འཇོག་མ་འབད་ཚུན་ ནུས་ཕན་མེད།

དབང་འཛིན་གྱིས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་ དེའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་ཆ་340. 
འཇོག་གི་དོན་ལུ་ལྷོད་དེ་ བདུན་ཕྲག་ ༨ ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་གྲོས་འཆར་

ཆ་འཇོག་འབད་ནི་དང་ཆ་འཇོག་མི་འབད་ནི་ བརྗེ་སོར་ཚོང་ལས་པ་ལུ་གཤམ་གསལ་འབད་

དགོ་པའི་ བཀོད་རྒྱ་གཏང་དགོ།

 བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་འབད་མ་བཏུབ་མི་དེ་ བརྗེ་སོར་གྱི་དོན་ལུ་ ཟློག་འཇལ་གྱི་དང་ལེན་

ཅིག་ཨིན། དོན་ཚན་འདིའི་འོག་ལུ་ཆ་འཇོག་ ཡང་ན་ ངོས་ལེན་མི་འབད་ནི་ ཡང་ན་ འོག་

གི་དོན་ཚན་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་ཆོད་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ 

འདིའི་འོག་ལུ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་བཀོད་མི་ གནས་ཚད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་དགོ།
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བཅའ་ཡིག་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱི་དབང་

ཚད།

ལེའུ་འདིའི་དགོས་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་མཁོ་གལ་ཅན་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ 341. 
དེ་གིས་ ལེའུ་༡༠ པའི་དགོས་མཁོ་ཚུའི་དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་

བརྗེ་སོར་ཚོང་ལས་ལུ་ བཅའ་ཡིག་གང་རུང་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་གི་

དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།

ནང་གསེས་བམ་ཚན་ང་པ། ཕྱི་བསེལ་དང་བསྡུ་སྒྲིག།

ཕྱི་བསེལ་ཁང་གི་ཆོག་ཐམ།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་སྤྲོད་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་དང་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་342. 
གྱི་བསྡུ་སྒྲིག་གི་འཁྲི་འགན་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ཚོང་ལས་འཐབ་མི་ མི་ངོ་གང་རུང་

ཅིག་གིས་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་པ་སྦེ་ནང་འཁོད་ལག་ལེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཨིན་ན་མ་

གཏོགས་ དེ་མིན་ ཕྱི་བསེལ་ཁང་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོ། ཕྱི་བསེལ་ཁང་སྦེ་ལག་

ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་གི་དོན་ལུ་ཕུལ་མི་ཞུ་ཡིག་དེ་དང་གཅིག་ཁར་

གཤམ་གསལ་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གི་དོན་ཚན་ཚུ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་གྲོས་འཆར་

བཀོད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཚུའི་འདྲ་དང་།

(ཁ) གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་དང་ འོས་འཚམས་ཡོད་ས་ལུ་ ཁོང་ལས་

བདེ་སྒྲིག་དེ་ཚུའི་གཏན་འཁེལ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གིས་གཅིག་

འབྲེལ་འབད་ནི་གི་གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ བདག་གཉེར་གྱི་ཁ་

གསལ་ཚུ།
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དོན་ཚན་༣༤༢ པའི་འོག་ལུ་བཟོ་མི་ ཞུ་ཡིག་གཏན་འབེབས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དབང་343. 
འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཡིད་ཆེས་དྲོངས་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ལུ་

ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མ་ཆོག་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ལུ་ རང་གི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དོན་སྨིན་གྱི་ལྟ་རྟོག་

དང་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལང་ཚད་ཀྱི་བདེ་སྒྲིག་ཚུ་ཡོདཔ་དང་།

(ཁ) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གི་ཕྱི་བསེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ གཤམ་གསལ་དམིགས་དོན་ཚུ་

དང་རྟགས་མཐུན་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(༡) གན་ལེན་བདོག་གཏད་སྤྲོད་ལེན་ཚུ་ ཁོང་རའི་དུས་འཚམས་དང་

བསྟུན་ དབང་འཛིན་གྱིས་མཁོ་གལ་ཅན་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་

ལྟར་དུ་ ཕྱི་བསེལ་ཁང་ ཡང་ན་བསྡུ་སྒྲིག་གི་གཙུག་སྡེ་གཞན་ཚུ་

དང་གཅིག་ཁར་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འཚམས་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ཉེན་སྲུང་

ཅན་དང་ ངེས་ཏིག་ འཇོན་ཚན་ཅན་གྱི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་

སྤྲོད་ལེན་གྱི་བསྡུ་སྒྲིག་ཚུ་མཁོ་སྤྲོད་འབད་ནི།

(༢)  འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་

སྐབས་དང་ དོ་འགྲན་ལུ་འོས་འབབ་མེད་པའི་དཀའ་གནད་མི་

འཐོན་ནི་ རང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་ འགན་འཁུར་ཚུའི་ལག་ལེན་གྱི་

དོན་ལུ་ དྲང་བདེན་གྱི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས་ཚུ།

དབང་འཛིན་ལུ་དོན་ཚན་༣༤༣ པའི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་དོན་ཚན་344. 
༣༣༨ པ་ལས་༣༤༠ དང་༣༤༡ ཚུན་ནང་གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་གྱི་དོན་ལུ་བཀོད་

དེ་ཡོད་མི་དང་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ཕྱི་བསེལ་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་

འབད་ནི་དང་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་དབང་ཚད་ཡོད། འདི་གི་སྟངས་འཛིན་གྱི་དབང་འཛིན་

སྤྱིར་བཏང་བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དེ་གིས་ཕྱི་བསེལ་ཁང་གི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་

༣༢༩ པའི་བཀོད་པའི་ཆ་ཤས་ཚུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ།
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ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ཕྱི་བསེལ་ཁང་ལུ་ ཕྱི་བསེལ་གྱི་དོན་ལུ་ཁོང་རའི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་345. 
མི་ འབྲེལ་གཏོགས་པ་ཚུ་གིས་ བསྡུ་སྒྲིག་གི་ཐོབ་དབང་དང་ འགན་འཁྲི་ཚུ་ ཕྱི་བསེལ་

ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ འདི་ནང་ 

མཐུད་ཤོར་གྱི་བསྡུ་སྒྲིག་གུར་གྱོང་རྒུད་ཀྱི་ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་ ཡང་ན་ མཇུག་བསྒྲིལ་ 

ཟུང་ཕྱོགས་ ཡང་ན་མང་ཕྱོགས་མཐུད་འབྲེལ་ ཡང་ན་ དབུས་ཕྱོགས་ནང་འབྲེལ་ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་གང་རུང་ཚུདཔ་ཨིནམ་དང་ དེ་ཚུ་ 

མ་རྩ་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་རྩོད་རིམ་ནང་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ཐོབ་དབང་དང་ འགན་འཁྲི་ཨིནམ་

དགོཔ་དང་ ཁྲིམས་ཁང་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་རིམ་ནང་སྤྱིར་བཏང་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་

དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ།

ཕྱི་བསེལ་འབད་བའི་སྤྲོད་ལེན་ཚུའི་བསྡུ་སྒྲིག་གི་གན་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ཅན་346. 
གྱི་ཕྱི་བསེལ་ཁང་གི་བཅའ་ཡིག་གི་འོག་ལུ་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ 

དེ་གི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྦེ་ཟུར་གསོག་འབད་དགོཔ་དང་ ཕྱི་བསེལ་ཁང་

གི་བཅའ་ཡིག་དང་ དབང་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་མ་གཏོགས་ 

དེ་མིན་ ཕྱི་བསེལ་ཁང་གི་བསྐྱིན་འགྲུལ་པ་ཚུའི་ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་ ཡང་ན་ ཕྱི་བསེལ་གྱི་

འབྲེལ་གཏོགས་པ་ ཡང་ན་དེའི་བསྐྱིན་འགྲུལ་པ་ཚུའི་ཐོབ་བརྗོད་ཚུའི་དབང་ལུ་འདུ་ནི་མེད།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ཕྱི་བསེལ་ཁང་སྦེ་ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་དང་ བྱ་སྒོ་འདི་ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་347. 
ལས་དོན་གཞན་ཚུ་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་གྱི་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་

ལས་དོན་ཚུ་ ཁ་གསལ་མང་སུ་ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག།
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ནང་གསེས་བམ་ཚན་ཅ་པ། གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་བཅོལ་བཞག།

བཅོལ་བཞག་གི་ཆོག་ཐམ།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཕན་འདེབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞན་ཚུའི་རྩིས་348. 
དེབ་འཆང་མི་སྦེ་རང་གི་མིང་ཐོག་ལུ་སྤོ་སོར་འབད་ནི་གི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ངོས་ལེན་

འབད་མི་ ཡང་ན་ ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁོང་རའི་

བདོག་གཏད་སྤྲོད་མི་ཚུ་ལས་ཐོ་འཛིན་པའི་བྱ་སྒོ་ངོས་ལེན་འབད་མི་ མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ ཡང་ན་ མི་དམངས་ལུ་

ཚོང་འབྲེལ་འབད་བའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་ཅིན་ གན་ལེན་

བདོག་གཏད་བཅོལ་བཞག་གི་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དགོ། བཅོལ་བཞག་པ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་

ནིའི་དོན་ལུ་ཆོག་ཐམ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་དང་གཅིག་ཁར་ གཤམ་གསལ་དགོ་མི་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གི་དོན་ཚན་ཚུ་ བཅའ་ཡིག་ ཡང་ན་ གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་

བཅའ་ཡིག་གི་འདྲ་ཅིག་དང་།

(ཁ)  གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ ཡང་ན་ ཕྱི་བསེལ་ཁང་གང་རུང་ ལས་སྡེ་

འདི་ཚུ་ལས་བདེ་སྒྲིག་འདི་ཚུའི་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཡི་གུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞུ་ཡིག་

ཕུལ་མི་གིས་གཅིག་འབྲེལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་དང་བཅས་

པའི་ གསལ་བཤད།

ཞུ་ཡིག་གཏན་འབེབས་འབདཝ་ད་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་ཡིད་ཆེས་དྲོངས་ན་349. 
མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནི་མེདཔ་འདི་ཡང:

(ཀ) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ལུ་ རང་གི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནི་དང་ བཅོལ་བཞག་པ་སྦེ་རང་

གི་ལཱ་འགན་ཚུ་གྲུབ་ཚུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ མཁོ་གལ་ཅན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་མི་

དང་། 

(ཁ) ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་གི་བཅོལ་བཞག་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ གཤམ་གསལ་དམིགས་

དོན་དང་རྟགས་མཐུནམ་སྦེ་ཡོད་དགོ་མི་འདི་ཡངཿ
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(༡) གན་ལེན་བདོག་གཏད་སྤྲོད་ལེན་ཚུ་ ཁོང་རའི་དུས་འཚམས་དང་

བསྟུན་ དབང་འཛིན་གྱིས་མཁོ་གལ་ཅན་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་མི་

ལྟར་དུ་ ཕྱི་བསེལ་ཁང་ ཡང་ན་བསྡུ་སྒྲིག་གི་གཙུག་སྡེ་གཞན་ཚུ་

དང་གཅིག་ཁར་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འཚམས་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ཉེན་སྲུང་

ཅན་དང་ ངེས་ཏིག་ འཇོན་ཚན་ཅན་གྱི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་

སྤྲོད་ལེན་གྱི་བསྡུ་སྒྲིག་ཚུ་མཁོ་སྤྲོད་འབད་ནི།

(༢)  འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་

སྐབས་དང་ དོ་འགྲན་ལུ་འོས་འབབ་མེད་པའི་དཀའ་གནད་མི་

འཐོན་ནི་ རང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་ འགན་འཁུར་ཚུའི་ལག་ལེན་གྱི་

དོན་ལུ་ དྲང་བདེན་གྱི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས་ཚུ།

དབང་འཛིན་ལུ་ དོན་ཚན་༣༤༨ པའི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ དོན་350. 
ཚན་༣༣༧ པ་ལས་༣༣༩ དང་༣༤༠ ཚུན་ནང་གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་གྱི་དོན་ལུ་

བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་བཅོལ་བཞག་གི་བཅའ་ཡིག་ཆ་

འཇོག་འབད་ནི་དང་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་དབང་ཚད་ཡོད། འདི་གི་སྟངས་འཛིན་གྱི་དབང་

འཛིན་སྤྱིར་བཏང་བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དེ་གིས་ ཕྱི་བསེལ་ཁང་གི་དོན་ལུ་ དོན་

ཚན་༣༢༨ པའི་བཀོད་པའི་ཆ་ཤས་ཚུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅོལ་བཞག་པ་སྦེ་ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་དང་ བྱ་སྒོ་འདི་ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་351. 
ལས་དོན་གཞན་ཚུ་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་གྱི་དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་

ལས་དོན་ཚུ་ ཁ་གསལ་མང་སུ་ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག།
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ནང་གསེས་བམ་ཚན་ཆ་པ། གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་གནོད་འགེལ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་

དོན་གཞན་ཚུའི་འཁྲི་བ།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་གནོད་འགེལ།

ནང་གསེས་བམ་ཚན་འདི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འཁྲི་བ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལུ་སྦྱོར་འཇུག་352. 
འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) ཚོང་འབྲེལ་པ་གིས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ལུ་ སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་ ཁེ་

སྒྱུར་པ་ཚུ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་བཟོ་མི་ ལག་དེབ་གང་རུང་ ཡང་

ན་ ལོ་བསྟར་ཡང་ན་ དུས་འཚམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་གང་རུང་ནང་བཙུགས་མི་ ཡང་

ན་ བཏོན་བཞག་མི་གང་ལྟར་ཡང་ དངོས་དོན་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་བཀོད་པའི་གསལ་

བཤད་ཚུ།

(ཁ) གསལ་བཤད་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་བཀོད་མི་ མི་ངོ་དེ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དགོཔ་ཨིན་རུང་

མིན་རུང་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་མེད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་གིས་ གཡོ་སྒྱུ་གི་བསམ་པ་མེད་

པར་ སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་འབད་མི་མ་བརྩི་བར་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་

ཉོ་སྒྲུབ་ ཡང་ན་ བཙོང་ནི་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་གན་ལེན་

བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་སྦེ་སྟངས་འཛིན་འབད་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་

ཡོད་མི་ནང་ ནང་བཙུགས་མི་ ཡང་ན་ བཏོན་བཞག་མི་གང་ལྟར་ཡང་ དངོས་

དོན་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་བཀོད་པའི་གསལ་བཤད་ཚུ།

(ག) ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་ཚུའི་འོག་ལུ་བཀོད་མི་ལྟར་

དུ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་འབད་ནི་ དེ་འབདཝ་ད་ དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་

གཞིའི་ཐོག་ལས་ དོན་ཚན་དེ་གིས་སྦྱོར་འཇུག་འབད་མི་དགོངས་དོན་ཚུའི་དོན་

ལུ་ ཁ་སྐོང་གི་མི་དམངས་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་གི་ངེས་ཚིག་བཀོད་ཆོག།

(ང་) དོན་ཚན་༣༧༡ པའི་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ གཡོ་སྒྱུ། 
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(ཅ) དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ ཡང་ན་ དྲང་བདེན་

མེདཔ་ ཁེ་སྒྱུར་པ་ལུ་མགོ་འཐོམས་བཅུག་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་མི་ལྟར་

དུ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ ཡང་ན་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཚོང་ལས་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ དེ་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལག་ལེན་ ཡང་ན་ གདོང་

ལེན་གྱི་གནད་དོན་ཚུ།

ནང་འཁོད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ རང་གི་དབང་ཚད་ཚུ་ལུ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་353. 
པར་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་དོན་ཚན་ཚུའི་འོག་གི་ གཞུང་གི་ཐོབ་

དབང་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་ལེའུ་

༡༢ པའི་འོག་གི་གདོང་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་ཚུའི་འོག་གི་ ཉེས་

བཤེར་ ཡང་ན་ བཀོད་རྒྱ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ཚུ་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ལས་གནང་བ་

ལེན་ཏེ་རྐྱངམ་ཅིག་འབད་ཆོག།

སྒེར་གྱི་ དང་ལེན་གྱི་ཐོབ་དབང་དང་ ལེགས་བཅོས་ཁ་སྐོང་།

དོན་ཚན་༣༥༢ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་འབད་མི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་རྩ་ཕན་ ཡང་354. 
ན་ གྱོང་རྒུད་ཀྱི་རྒུད་འཐུས་འཚོལ་མི་རྩ་ཕན་ ཡང་ན་ བྱ་སྤྱོད་བཀག་ཆ་འབད་ནིའི་བཀའ་

རྒྱ་ ཡང་ན་ ཁེ་སྒྱུར་པ་ ཡང་ན་ ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུའི་ངོ་ཚབ་ལུ་རྒུད་འཐུས་ ཡང་ན་ བྱ་

སྤྱོད་བཀག་ཆ་འབད་ནིའི་བཀའ་རྒྱ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ཁྲིམས་གཞན་ནང་

བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་སྒྲིག་ནི་གི་རྒྱུ་ལུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་བཟོ་མི་ ཡང་ན་ དེ་

ནང་རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ མི་ངོ་ལུ་ཚུ་ལུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ རྩོད་གཞིའི་ཐོག་ལས་

ཆ་མེད་གཏང་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ གཤམ་གསལ་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་ ཁྲིམས་ནང་དམིགས་བསལ་དུ་ཆོག་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ 

གནོད་སྐྱོན་ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་ལུ་ རྒུད་འཐུས་ཚར་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་མི་ཐོབ།
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(ཁ)  རང་གི་ཐོབ་དབང་གི་ཐོག་ལས་ རྩོད་གཞི་གཏུགས་མི་མི་ངོ་ག་ལུ་ཡང་ གལ་

སྲིད་ ཁྲིམས་ཁང་གིས་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ཁོ་རའི་དྲང་བདེན་མེན་པའི་རྩོད་གཞི་ལུ་ 

འཁྲུན་ཆོད་གནང་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱི་རྩོད་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་སྦེ་

བཏོན་ནི་གི་དོན་ལུ་ གོ་རྟོགས་དང་ གོ་སྐབས་བྱིན་ནི་ལུ་གཏན་འབེབས་བཟོ་ན་

མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དབང་འཛིན་གྱིས་རྩོད་གཞི་གཏུགས་མི་གི་དབང་ལུ་འདུ་

ནི་མེད།

(ག) མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་མི་ངོ་གིས་བཟོ་བའི་གན་ཡིག་ ཡང་ན་ དབང་

འཛིན་གྱིས་བཟོ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་གཞན་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་

གཏོགས་ དེ་མིན་ དེ་ཚུ་ལས་ཁོ་རའི་ཁེ་ཕན་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་མ་གཏོགས་ རྟོག་

མེད་ཀྱི་གནོད་སྐྱོན་ཚུའི་དོན་ལུ་རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་མི་དགོ།

(ང་)  ཉེས་འཛུགས་འབད་བའི་ ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་ བསྐྱར་གསོ་ཞུ་བསྐུལ་འབད་

མི་གི་དོན་ལུ་གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ འགྲེམས་སྟོན་འབད་བའི་

སྐབས་ལུ་ གལ་སྲིད་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་

ལངམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ གནོད་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོདཔ་སྦེ་ 

གཏན་འབེབས་འབད་བ་ཅིན་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་ མི་ངོ་གིས་ ཉེས་འཛུགས་

འབད་བའི་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཆ་གནས་བཏོན་

མ་དགོ་པའི་ཁར་ ཁྲིམས་ཁང་གིས་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་པའི་ངག་བརྗོད་ཀྱི་ 

རང་བཞིན་དང་ གནས་སྟངས་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཆ་གནས་ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་གི་

རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནིའི་ཐོབ་ལམ་ཡང་ཡོད།
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(ཅ) ནང་འཁོད་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་མི་གཏན་འབེབས་བཟོ་བའི་

སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་ཁང་གིས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་བདག་དབང་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ གྱོང་རྒུད་དང་ ཁེ་སང་ག་གིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན་ན་བརྩི་

འཇོག་འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ཉེས་འཛུགས་འབད་བའི་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་

དོན་ལུ་འབད་དགོཔ་དང་ གལ་སྲིད་ གཏན་འབེབས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་

ཆོག་ཆོག་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ཁང་གིས་ ཁེ་སྒྱུར་

པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ཁེ་ཕན་ལུ་ ཡང་ན་ དེའི་དོན་ལུ་དངུལ་སྤྲོད་འབད་དགོ་པའི་

བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ འཛོལ་བ་ཞུགས་མི་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱུར་འབད་

བཞག་པའི་ཁེ་སང་ ཡང་ན་གྱོང་རྒུད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ག་ཅི་གི་ཐོག་ལུ་ཨིན་རུང་ 

ཁོ་རའི་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་ལས་བརྟེན་པའི་ཁེ་ཕན་ རང་འཇགས་བཞག་མི་ཆོག།

(ཆ) རྩོད་གཞི་ཕྱེ་ནི་གི་དོན་ལུ་སྤྲོད་དགོ་མི་ གླ་འཐུས་དང་ ཟད་སོང་ཚུ་ དྲང་ཁྲིམས་

ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཚད་གཞི་བཟོ་ཆོག། 

ལེའུ་༡༠ པའི་དགོས་མཁོ་ཚུའི་དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་355. 
༣༥༢ (ཀ) པའི་ནང་གསལ་བཀོད་འབད་མི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བདོག་

གཏད་གང་རུང་ སྤྲོད་ནི་ ཡང་ན་བཙོང་མི་ མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

ཡང་ན་ དེ་ནང་འབྲེལ་གཏུགས་འབད་དེ་ཡོད་མི་ ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་མ་ཚངམ་སྦེ་

ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ཆོག།

བཀོད་རྒྱ་དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཚེ་ ཉེས་པ་356. 
ཡང་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ།
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གན་ལེན་བདོག་གཏད་གཡོ་ཟོལ་གྱི་གནོད་འགེལ།

མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཤེས་བཞིན་དུ་ དོན་ཚན་༣༥༢(ཀ) ཡང་ན་ (ཁ) (ག) (ང་) (ཅ) 357. 
པའི་ནང་གི་བྱ་སྤྱོད་འཐབ་སྟེ་ ཁེ་སྒྱུར་པ་ཚུ་ལུ་གནོད་སྐྱོན་རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་བྱུང་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ 

འབྱུང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ལུ་བཟོ་མི་དེ་ དེ་གནོད་འགེལ་ཨིན་པར་བརྩི་དགོཔ་དང་ ཁྲིམས་གཅོད་

གྲུབ་ཚེ་ གནོད་འགེལ་སྐབས་ཀྱི་ ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ལས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་ ཉུང་མཐའི་གླ་ཆ་གི་

ཉེས་ཆད་དང་ ཉེས་ཕྲའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྨིན་དགོ། 

དབང་ཚད་སྦོམ་འཆང་མི་གི་སྙན་ཞུ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་358. 
འཛོམས་ནང་ ཚོགས་རྒྱན་བརྒྱ་ཆ་༡༠ ཡང་ན་དེ་ལས་མངམ་སྦེ་དམ་འཛིན་འབད་མི་ མི་ངོ་

ཚུ་ ཡང་ན་ ལཱ་གཅིག་ཁར་འབད་མི་སྡེ་ཚན་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཆང་སྤྱོད་དང་ དེ་ལུགས་

ཀྱི་འཆང་སྤྱོད་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དབང་འཛིན་དང་ ཚོང་སྡེ་ནང་བགོ་ཤ་ཚོང་

འབྲེལ་འཐབ་སའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་

བཀོད་ཆོག། དེ་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ནང་ ཁེ་སྒྱུར་པ་ཚུ་ལས་ འཆང་སྤྱོད་ ཡང་ན་ དེ་ལུགས་

ཀྱི་འཆང་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ མི་ངོ་ ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་ 

ཡང་ན་དངོས་དོན་ཚུ་དགོས་མཁོ་བཀོད་ཆོག།

དོན་ཚན་༣༥༨ པའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་འགལ་མི་ མི་ངོ་དེ་ གནོད་359. 
འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་འཐབ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ནང་ 

དབང་འཛིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་འོས་འཚམས་ཅན་གྱི་ཉེས་ཆད་འཁྲི་དགོ།
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གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་བདག་དབང་།

བདག་དབང་འཕོ་འགྱུར།

དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ ལས་དྲུང་གི་ཕྱིར་འགྱངས་ 360. 
ཡང་ན་ ལས་དྲུང་ ཡང་ན་དེ་ད་ཆ་མཚུངས་པའི་འཛོལ་བ་ཚུའི་དོན་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཐུས་

ཚུའི་དབང་ལས་མ་འགལ་བར་ བདག་དབང་འདི་ བཅོལ་བཞག་གི་ཐོ་དེབ་ནང་ལོག་ཐོ་

བཀོད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་བཅོལ་བཞག་ནང་ དངོས་ཐོག་མེདཔ་བཟོ་

བ་ ཡང་ན་ ཐོ་དེབ་ནང་བཀང་ཐོག་ལས་འཆང་མི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་བདག་དབང་

འཕོ་འགྱུར་འབདཝ་ཨིན།

བདག་དབང་སྤོ་སོར།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་ གནང་སྦྱིན་དང་ སྐལཝ་བགོ་ཤ་ ཚོང་འབྲེལ་མེན་པའི་སྤྲོད་ལེན་361. 
གཞན་ཚུའི་ཐོག་ལས་ བདག་དབང་སྤོ་སོར་དེ་ དབང་འཛིན་གྱིས་གནང་བ་གྲོལ་ཞིནམ་

ལས་རྐྱངམ་ཅིག་འབད་དགོ། དེ་ལུགས་ཀྱི་སོྤྲད་ལེན་ཚུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་ངོས་སྦྱོར་འབད་

དེ་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ་པའི་ བཟའ་ཚང་ནང་མི་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་འབད་དགོ།
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ལེའུ་༡༩ པ།

དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་གཞན།

དབང་འཛིན་གྱིས་སྟངས་འཛིན་འབད་ཐངས།

དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་བརྩིས་ནི་ཨིན་རུང་ དེ་ལུ་ཚད་འཛིན་མེད་པར་ དངུལ་362. 
འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལུ་སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ཚུ་དང་རྟགས་

མཐུན་པའི་ ཆོག་ཐམ་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་ སྟངས་འཛིན་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་དོན་

ལུ་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཟོ་ཐོག་ལས་ དངུལ་ཁང་ལས་དོན་དང་ ཉེན་བཅོལ་ ཡང་ན་ གན་

ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཚོང་ལས་མེན་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་གཞན་ཚུ་སྟངས་འཛིན་

འབད་ཆོགཔ:

(ཀ) ལས་འཛིན་ཕན་ཚུན་གྱི་སྔ་གཡར་དང་།

(ཁ) དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ།

(ག) བློ་གཏད་མ་དངུལ་ཚུ།

(ང་) མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་ཚུ་ ཡང་ན་ བསྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་མི་ཚོང་སྡེ་ ཕྱི་དངུལ་

བརྗེ་སོར་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ཏི་རུ་གཏོང་ལེན་འབད་མི་ཚུ།

(ཅ)  ལཱ་གི་རང་བཞིན་ དངུལ་འབྲེལ་ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་བའི་ ཞབས་ཏོག་

གཞན་གང་རུང་། 

དབང་འཛིན་གྱིས་ དེའི་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ནང་ ཆོག་ཐམ་དང་སྟངས་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་363. 
གང་རུང་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལུ་འཕྲི་སྣོན་འབད་ནི་གི་འོས་

འབབ་ཡོད་མེད་ལྟ་ཞིནམ་ལས་ གལ་སྲིད་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་ཚན་

ག་ཅི་ཨིན་ན་ དེ་གི་སྐོར་ལས་གྲོས་འདེབས་འབད་དགོ།
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ལེའུ་ ༢༠ པ།

 སོར་བསྒྱུར་དང་ གལ་གནད།

ཁྲིམས་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་འབྲེལ།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ཡང་ན་ 364. 
ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་ ཡང་ན་ དེ་ཚུའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་འཐོན་འོང་

པ་ཅིན་ གཤམ་གསལ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དགོངས་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ སྦྱོར་

འཇུག་འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) དགོངས་དོན་གཉིས་ཆ་ར་ཡིད་ཆེས་དྲོང་ནི་ལུ་འོས་འབབ་མེདཔ། ཡང་ན།

(ཁ) ཁྲིམས་གཞན་ཚུའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དགོངས་དོན་ སྦྱོར་འཇུག་འབད་མི་

དེ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་ལས་འཆར་ཚུ་ 

ཚུལ་མཐུན་བྱ་སྒོ་འཐབ་ནི་ལུ་ བར་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པ།

དེ་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐབས་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ལུ་ཆ་

གནས་བཟུང་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་སྤྲོད་མི་ ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ གནང་བ་365. 
ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་

ཏེ་ཨིནམ་དང་ དོན་ཚན་༣༦༤ པའི་མཇུག་གི་ཕྲན་འཚམས་འོག་གི་གནད་དོན་སྐབས་ཨིན་

ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ འབྲེལ་གཏོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལུ་སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་

དགོངས་དོན་གཞན་ཚུའི་ ཉེན་འགོག་ལུ་མི་ཁྱབ།

ག་དེ་སྦེ་རང་ཨིན་རུང་ དོ་འགྲན་ནང་ཕན་གནོད་བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་དམིགས་366. 
བསལ་གྱི་དགོས་མཁོ་འཐོན་ཏེ་ དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞི་བཟོ་བཟོཝ་མེད་ས་ལུ་ དབང་

འཛིན་གྱིས་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་ བྱ་སྤྱོད་ ཡང་ན་ བདེ་སྒྲིག་དེ་ དབང་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ་

མ་འབད་བར་ གཅིག་དབང་ ཡང་ན་ དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚུའི་འོག་ལུ་ 

ཁྲིམས་མཐུན་གདོང་ལེན་གྱི་དབང་ལུ་འདུ་ནི་མེད།
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ཆ་གནས་དང་སོར་བསྒྱུར།

ཟུར་སྦྲགས་༡ པ་ནང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ དེའི་ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་367. 
གང་རུང་ བསྟར་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་ནི་གི་སྦྱོར་འཇུག་ཡོད་པའི་ ཆ་གནས་དང་ སོར་བསྒྱུར་

གྱི་བདེ་སྒྲིག་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།

ལེའུ་ ༢༡ པ།

 སྣ་ཚོགས་དགོངས་དོན།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་ གོ་དོན་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ གཅིག་368. 
ཚིག་གིས་མང་ཚིག་ལུ་ཡང་ཧ་གོ་དགོ། 

འཕྲི་སྣོན།

ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ལས་གསུམ་དཔྱ་གཅིག་གིས་གྲོས་དོན་369. 
ཕུལ་ཏེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལུ་ ཁ་སྐོང་ ཁྱད་པར་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 

འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་ཕྱེད་མང་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ སྤྱི་ཚོགས་

ལྷན་བཞུགས་སྐབས་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་མིའི་གྲལ་ལུ་ཡོད་པའི་འཐུས་མི་

ཡོངས་བསྡོམས་ཀྱི་གསུམ་དཔྱ་གཉིས་ལས་མ་ཉུང་བའི་ཚོགས་རྒྱན་ཐོག་འགྲུབ་དགོ། 

ཚིག་དོན་གྱི་དབང་ཚད།

གལ་སྲིད་ རྫོང་ཁ་དང་ དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་བར་ན་ གོ་དོན་མ་འདྲཝ་རེ་འཐོན་པ་370. 
ཅིན་ རྫོང་ཁའི་ཚིག་དོན་ལུ་ཆ་གནས་བཟུང་དགོ།
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ངེས་ཚིག།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་ གོ་དོན་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཚིག་371. 
དོན་ཚུའི་ངེས་ཚིག་གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་གོ་དགོཔ་འདི་ཡངཿ

ཉེས་ལྡོག་དང་ལེན་ ཟེར་མི་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་གདོང་ལེན་གྱི་

དོན་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་

ཡོད་པའི་ ཆོག་ཐམ་ ཡང་ན་ གནང་བ་ངོས་ལེན་མི་འབད་ནི་ ཡང་ན་ བཀག་ཆ་འབད་ནི་ 

ཡང་ན་ ཆ་རྐྱེན་བཟོ་ནི་ལུ་གོ་ནི་དང་ འདི་ནང་ དགོངས་ཡངས་ཅིག་ངོས་ལེན་མི་འབད་ནི་ 

ཡང་ན་ ཆ་མེད་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་ཆ་མེད་གཏང་ནི་དེ་ ཁྲིམས་མཐུན་དུས་ཚོད་

ཀྱི་ཚད་འཛིན་ནང་འཁོད་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཅིག་ཐག་བཅད་མ་ཚུགས་མི་  ཡང་

ན་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ཉེས་ཆད་བཀལ་ནི་དང་ དང་ལེན་འཐབ་ནི་ ཆོག་ཐམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྦེ་

དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ གན་ལེན་གཞན་གང་རུང་གི་བཅོལ་བཞག་ ཡང་ན་ དངོས་

དོན་ལུ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་སྦ་གསང་བཞག་ནི་ ཡང་ན་ ཉེས་ལྡོག་དང་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་གིས་དབང་ཁྱབ་ནང་འདུ་ནི་ཨིན་པའི་ དམིགས་བསལ་དུ་བཀོད་མི་

གདོང་ལེན་གཞན་གང་རུང་ཚུདཔ་ཨིན།

གཅིག་འབྲེལ་པ་ ཟེར་མི་འདི་ འདི་ནང་དམིགས་བསལ་སྦེ་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་ཡོདན་མ་

གཏོགས་ དེ་མིན་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་བདག་དབང་ ཡང་ན་ ཐད་ཀར་ བརྒྱུད་དེ་བདག་དབང་

འཆང་མི་ལུ་བརྟེན་ ཚོང་སྡེ་གཞན་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ སྤྱི་མཐུན་དམ་འཛིན་གྱི་འོག་ལུ་

ཨིན་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་གོ།

ཡིག་ཆས་ ཟེར་མི་འདི་ མཉམ་བསྡེབ་ ཡང་ན་ དོ་འགྲན་རུང་བའི་དབང་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་

ཚུ་ལུ་གོ།

རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེའི་མདོ་ཆེན་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ག་ར་གི་

ཚོངས་ཆུང་སྦེ་བྱ་སྤྱོད་འཐབ་མི་  བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་

ནང་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ རྩིས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་དང་ སྙན་ཞུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་

གནད་དོན་གཞན་ཚུའི་ལྟ་རྟོག་གི་འགན་འཁུར་ཕོག་མི་ལུ་གོ།
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རྩིས་ཞིབ་པ་ ཟེར་མི་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ བཙག་འཐུ་འབད་བའི་

རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་ རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་སའི་མི་ངོ་གི་ལཱ་གཡོགཔ་མེན་མི་དང་ སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་

ཁྲིམས་ ཡང་ན་ སྒྲིག་གཞི་ ཡང་ན་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་པའི་མི་ངོ་ཚུའི་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གན་ལེན་བདོག་

གཏད་བརྗེ་སོར་གྱི་ཐོ་བཀོད་གནས་ཚད་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་རྩིས་ཞིབ་ཚུའི་དོན་ལུ་བཟོ་

བའི་སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་མི་ ཁྱད་ཚད་དང་ རང་དབང་ གཅིག་བསྒྲིལ་ བརྩོན་ཤུགས་ 

ཁྱད་རིག་ཚུ་ཡིད་ཆེས་དྲོངས་ཚུགསཔ་སྦེ་ཡོད་པའི་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཅིག་ལུ་གོ།

དབང་འཛིན་ ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་

ཀྱིས་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལུ་གོ།

དངུལ་ཁང་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ དངུལ་ཁང་ལས་དོན་གྱི་ཚོང་ལས་

འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་པའི་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་གོ།

དངུལ་ཁང་ལས་དོན་གྱི་ཚོང་ལས་ ཟེར་མི་འདི་ མ་དངུལ་དེ་ཚུ་ལེན་མི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་འཇོག་

ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཚུའི་རྩིས་དེབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ བསྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ ཡང་ན་ ཁེ་སྒྱུར་འབད་ནི་གི་

དོན་ལུ་ མི་དམངས་ལས་ ཏི་རུ་བཙུགས་བཞག་ལེན་ནི་ ཡང་ན་ སླར་སྤྲོད་རུང་བའི་མ་

དངུལ་ཚུ་ལེན་མི་ ཚོང་ལས་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་

སྤྲོད་པའི་ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་ཚོང་ལས་མི་ཚུད།

བཀོད་ཚོགས་ ཟེར་མི་འདི་ དབང་འཛིན་གྱི་བཀོད་ཚོགས་ལུ་གོ།

ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེའི་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་མེན་པའི་ས་ཁོངས་གཞན་ཅིག་

ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ཨིན་རུང་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཨིན་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་

མེན་པའི་ ཚོང་སྡེའི་ཡིག་ཚང་ཅིག་ལུ་གོ།

ཚོང་ལས་འདི་ ཆོག་ཐམ་གྱི་དགོས་མཁོའི་ལས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བརྡ་སྟོན་འབད་བའི་སྐབས་

ལུ་ དུས་འཚམས་ ཡང་ན་ བར་འཚམས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལས་མངམ་སྦེ་ བྱ་སྤྱོད་འཐབ་མི་ 

ནང་འབྲེལ་གཅིག་མཐུན་ལུ་ཚད་འཛིན་མེད་པའི་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ལས་དོན་ལུ་གོ།
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ཚོང་ལས་ཀྱི་ཉིནམ་ ཡང་ན་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཉིནམ་ ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 

ཚོང་ལས་པ་ཚུ་གིས་ སྤྱི་བཏང་གི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་པའི་ཉིནམ་ལུ་གོ་ནི་དང་ དེ་ནང་ གན་

ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་གྱི་དོན་ལུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་ཚོང་

འབྲེལ་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཉིནམ་མེན་པའི་ ཉིནམ་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།

ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ་ལུ་གོ། 

གཅིག་བསྡུས་ཚོང་སྡེ་ ཟེར་མི་འདི་ ཚེ་སྲོག་དང་ སྤྱིར་བཏང་ཉེན་བཅོལ་གཉིས་ཆ་རའི་ཚོང་

ལས་འཐབ་མི་ ཉེན་བཅོལ་/རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་ཚོང་སྡེ་ལུ་གོ།

གསང་རྒྱ་ ཟེར་མི་འདི་ ངོ་རྐྱང་གི་ཉེན་སྲུང་ ཡང་ན་ སྒེར་དོན་ ཡང་ན་ ཚོང་འབྲེལ་

གྱི་དོ་འགྲན་ ཡང་ན་ དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བརྟེན་ 

སྤྱིར་བཏང་ལུ་ཕྱིར་བཤད་འབད་ནི་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་བརྡ་དོན་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་རུང་ འོས་

འཚམས་ཅན་གྱི་དབང་འཛིན་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་མི་ ཉེས་འགེལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་མི་གོ།

དམ་འཛིན་མི་ངོ་ ཟེར་མི་འདི་ མདོ་ཆེན་ མཉམ་སྦྲགས་མདོ་ཆེན་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ གལ་

གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ལུ་གོ་ནི་དང་ དེ་ནང་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ ཡང་ན་ དེའི་མཐུན་འབྲེལ་

ནང་ རྒྱུ་དངོས་ཐད་ཀར་ ཡང་ན་ བརྒྱུད་དེ་འཆང་སྤྱོད་འབད་མི་ ཡང་ན་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་

འཛོམས་ནང་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དམ་འཛིན་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཚོང་སྡེའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་

འགྱུར་ཤུགས་འབོར་ཆེན་ཡོད་པའི་ མི་ངོ་ ཡང་ན་ མཉམ་ལས་ཐོག་ལཱ་འབད་མི་མི་ངོའི་

སྡེ་ཚན་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།

ཚོང་མགྲོན་པ་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་སྟངས་འཛིན་འབད་མི་ དངུལ་

འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཚོང་མགྲོན་པ་ ཡང་ན་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ཚོང་མགྲོན་པ་ ཡང་ན་ 

ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་པ་ལུ་གོ། དོན་ཚན་༡༤༢ པའི་ནང་ གོ་དོན་དེ་ སྤྱིར་བཏང་

ལག་ལེན་འཐབ་མི་ སྤྱིར་བཏང་གི་གོ་དོན་མང་སུ་གོཝ་ཨིན།

བཅོལ་བཞག་ ཟེར་མི་འདི་ ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ ཡང་ན་ བསྐྱེད་དངུལ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

ཡང་ན་ དེ་བཟུམ་མའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་བཀོད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཡང་ན་ 

མ་འོངས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལུ་ལོག་སྤྲོད་ནི་ཨིན་པའི་དོན་ལུ་ བཙུགས་མི་ཏི་རུ་ལུ་གོ།
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མདོ་ཆེན་ ཟེར་མི་འདི་ མདོ་ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ ཡང་ན་ དེ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལས་འཛིན་

འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ འཐུས་མི་ཅིག་ལུ་གོ།

ཡིག་ཆ་ ཟེར་མི་འདི་ ཁྱད་ཆོས་གང་རུང་གི་ཐོག་ལས་ ཐོ་བཞག་མི་ལུ་གོ། 

ཕྱི་རྒྱལ་དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་ལཱ་དང་འདྲ་བའི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་

དང་ རང་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ལུ་གོ།

གཞན་དངུལ་རྩིས་དེབ་ ཟེར་མི་འདི་ དངུལ་ཁང་གིས་ ཐོབ་དབང་ ཡང་ན་ འགན་འཁྲི་

ཅིག་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞན་འབྲེལ་རྩ་ཕན་ཅིག་གི་རྒྱུ་དངོས་འཆང་མི་ དངུལ་

ཁང་རྩིས་དེབ་ཅིག་ལུ་གོ།

བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་ ཟེར་མི་འདི་ དབང་འཛིན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཚོགས་ཆུང་ལུ་གོ།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ ཆོག་

ཐམ་འཆང་མི་གི་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་ རང་གི་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་རང་གི་སྤྲོད་འཇལ་

འབད་ཚུགས་པའི་གསལ་སྟོན་གྱི་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞིའི་འོག་ལུ་

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ དངུལ་ཁང་ ཡང་ན་ ཉེན་བཅོལ་པ་ 

རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་བཅོལ་པ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་གཞན་ཅིག་

ལུ་གོ། 

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཟེར་མི་འདི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དང་ཆ་མཚུངས་མི་ 

རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་གོ།

དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ ཟེར་མི་འདི་ དངུལ་ཁང་གི་ཚོང་ལས་དང་ ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་ 

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་

ལས་དོན་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ལས་དོན་གཞན་ག་ར་ལུ་གོ། 

དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་བརྗོད་ ཟེར་མི་འདི་ དབང་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ནང་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་

དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ འབྱུང་ཟད་ཀྱི་རྩིས་དེབ་ ཡང་ན་ ཁེ་གྱོང་གི་རྩིས་བརྗོད་ 

ཡང་ན་ རྩིས་ཁྲ་དང་ དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དངུལ་རྐྱང་འབྱུང་

ཐོའི་རྩིས་བརྗོད།
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གཡོ་ཟོལ་ ཟེར་མི་འདིའི་གོ་དོན་ ལེའུ་༡༨ པའི་ནང་བཀོད་མི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་

གོ་དོན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཨིན་པའི་ཁར་ འབྲུག་གི་ཁྲིམས་ཚུའི་འོག་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ཧ་གོ་

མི་ གོ་དོན་ལུ་གོ་དགོ།

སྤྱིར་བཏང་ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་ ཟེར་མི་འདི་ ཐུག་རྐྱེན་དང་ འཕྲོད་བསྟེན་ མེ་རྐྱེན་ ཆུ་

འགྲུལ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ མཁའ་འགྲུལ་ འགྲུལ་འཁོར་ འཁྲི་བ་ ཡང་ན་ སྣ་ཚོགས་ཉེན་

བཅོལ་ཚོང་ལས་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ དེ་ལུ་ཚད་འཛིན་མེད་པར་ ཚེ་སྲོག་མེན་པའི་ཉེན་བཅོལ་ཚོང་

ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚོང་ལས་ལུ་གོ།

བཟའ་ཚང་ནང་མི་ ཟེར་མི་འདི་ བཟའ་ཟླ་དང་ ཨ་ལོ་ དེ་ལས་རང་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་ཚུ་

ལུ་གོ།

རང་དབང་གི་ཐོག་ལས་རྩིས་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་བཀོད་

མི་ལྟར་དུ་ རྩིས་ཞིབ་པ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་འབད་མི་ལུ་གོ།

རང་དབང་ཅན་གྱི་མདོ་ཆེན་ ཟེར་མི་འདི་ མདོ་ཆེན་གྱི་གླ་ཡོན་ཐོབ་མི་དེ་མ་གཏོགས་པའི་

གཞན་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ནང་ ཁོང་རའི་རང་དབང་གི་གྲོས་ཆོད་ལུ་གནོད་ཉེན་ཡོད་

པའི་ ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་ དེའི་བར་ཚོང་པ་ དེའི་འཛིན་སྐྱོང་ དེའི་ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ཚུ་དང་

མཐུན་འབྲེལ་ ཡང་ན་ སྤྲོད་ལེན་གྱི་དངོས་དོན་ཏི་རུའི་ཁེ་ཕན་ག་ནི་ཡང་མེད་མི་ མདོ་ཆེན་

ཚུ་ལུ་གོ།

ཉེན་བཅོལ་ངོ་ཚབ་ ཟེར་མི་འདི་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འཕྲོ་མཐུད་ ཡང་ན་ བསྐྱར་

གསོ་ བསྐྱར་བཅོས་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚོང་ལས་བརྩིས་ཏེ་ ཁོ་གིས་ཉེན་བཅོལ་གྱི་

ཚོང་ལས་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ ཉོ་སྒྲུབ་འབད་མི་ལུ་བརྩི་འཇོག་གི་ བར་ཁེ་ ཡང་ན་ གླ་ཡོན་

གཞན་གྱི་ཐོག་ལས་ གླ་འཐུས་ཐོབ་མི་ ཡང་ན་ཐོབ་ནི་ལུ་ཁས་བླངས་མི་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་མི་ མི་ངོ་ཅིག་ལུ་གོ།
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ཉེན་བཅོལ་བར་ཚོང་པ་ ཟེར་མི་འདི་ ཉེན་བཅོལ་འབད་ཡོད་མི་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་གཞི་

བཞག་སྟེ་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་གན་ལེན་བདེ་ཐབས་སྒྲིག་མི་ ཡང་ན་ ཉེན་བཅོལ་དང་འབྲེལ་

བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་མཁོ་སྤྲོད་འབད་དེ་ བར་ཁེ་ ཡང་ན་ གླ་ཡོན་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་དང་ དེ་ནང་ རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་

བཅོལ་བར་ཚོང་པ་ཡང་ཚུད་དགོ།

ཉེན་བཅོལ་བར་ཚོང་གི་ཚོང་ལས་ ཟེར་མི་འདི་ ཉེན་བཅོལ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ཉེན་བཅོལ་

གྱི་སྲིད་བྱུས་བདེ་ཐབས་སྒྲིག་ནི་ བཙོང་ནི་ ཡང་ན་ ཉོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཁོ་ར་མེན་

པའི་ སྲིད་བྱུས་འཆང་མི་གི་དོན་ལུ་ ཉེན་བཅོལ་སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་གསོ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ 

འཕྲོ་མཐུད་འབད་མི་ཚོང་ལས་ལུ་གོ་ནི་དང་ དེ་ནང་ ཉེན་བཅོལ་པའི་དོན་ལུ་རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་

བཅོལ་བར་ཚོང་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།

ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་ ཟེར་མི་འདི་ ཉེན་བཅོལ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཚུ་འཐོན་

པའི་སྐབས་ལུ་ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་དེ་ སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉེན་བཅོལ་འབད་བའི་མི་ངོ་ཚུའི་

དངུལ་སྤྲོད་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཐོག་ལས་ གྱོང་རྒུད་ ཡང་ན་འཁྲི་བ་གི་ཉེན་ཁ་ལུ་ དངུལ་

འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཁོ་སྤྲོད་འབད་མི་ ཚོང་ལས་ལུ་གོ་ནི་དང་ དེ་ནང་གཤམ་གསལ་ཚུ་ཡང་

ཚུད་དགོཔ་ཨིནཿ

(ཀ) སྤྱིར་བཏང་ལུ་ཧ་གོ་མི་ལྟར་དུ་ ཉེན་བཅོལ་པའི་ཚོང་ལས་དང་ རྒྱབ་སྣོན་ཉེན་

བཅོལ་གན་ལེན་ཚུད་པའི་ཚོང་ལས་ཨིན་མི་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གན་ལེན་ལས་འཐོན་

མི་ཐོབ་བརྗོད་ཚུ་བདེ་སྒྲིག་འབད་ནི་དང་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་

ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་མཚུངས་པའི་ཚོང་ལས་དང་ དེ་ནང་བཀོད་

མི་ལྟར་དུ་ ཆ་གནས་ ལས་འབྲེལ་ བདག་སྐྱོང་ ཡང་ན་ རིམ་སྤྲོད་ཀྱི་དངུལ་

སྤྲོད་ལུ་ཁེ་ཕན་གན་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ཁས་ལེན་དང་ གན་

ལེན་སྤྲོད་མི་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།

(ཁ)  བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོས་དོན་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ 

ཉེན་བཅོལ་ཚོང་ལས་ཨིནམ་སྦེ་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ ལན་ལེན་འཐབ་བཞིན་

ཡོད་མི་དང་འབྲེལ་བའི་ ཆ་མཚུངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་གཞན་ཚུ།
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ཉེན་བཅོལ་པ་ ཟེར་མི་འདི་ གོང་གི་ངེས་ཚིག་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་གཞན་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་ཉེན་བཅོལ་པ་ལུ་གོ།

ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་དེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ བགོད་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་

ལུ་ འཕྲལ་མགྱོགས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ ཚོང་མགྲོན་པའི་བཀོད་

རྒྱ་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་པ་གཞན་མི་ཅིག་ལུ་ གཏང་མི་དང་ 

ཚོང་མགྲོན་པའི་རྒྱུ་དངོས་ག་ནི་ཡང་འཆང་མི་ཆོག།

རང་དབང་གི་ཚོང་འབྲེལ་པ་འདི་ ཕྱིའི་ཚོང་མགྲོན་པ་མེད་མི་ ཆོག་ཐམ་ཅན་གྱི་གན་ལེན་ 

བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཚོང་སྡེ་གི་འཐུས་མི་ ཡང་ན་ འབྲེལ་གཏོགས་པ་སྦེ་ རང་གི་རྩིས་

དེབ་ཀྱི་དོན་ལུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་མི་ མི་ངོ་ཅིག་ཨིན།

ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཟེར་མི་འདི་ དབང་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་པའི་མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་གོ།

ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་ ཤི་རྐྱེན་འབྱུང་བའི་སྐབས་ལུ་ ཡང་ན་ མིའི་ཚེ་སྲོག་ལུ་བྱ་སྟབས་མ་

བདེཝ་གང་རུང་འབྱུང་བའི་སྐབས་ལུ་ ཏི་རུ་སྤྲོད་ནི་སྦེ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་གན་

ལེན་གན་རུང་ མིའི་ཚེ་སྲོག་ལུ་བརྟེན་པའི་དུས་རིམ་གྱི་རིམ་དངུལ་སྤྲོད་ནི་གི་དབང་ལུ་འདུ་

བའི་གན་ལེན་གང་རུང་བརྩིས་ཏེ་ མིའི་ཚེ་སོྲག་གི་དོན་ལུ་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་གན་ལེན་བསྟར་

སྤྱོད་འབད་བའི་ཚོང་ལས་ལུ་གོ་ནི་དང་ དེ་ནང་གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུདཔ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་

དགོཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) མིའི་ཚེ་སྲོག་ལུ་ཁེ་ཕན་སྤྲོད་ནི་དང་།

(ཁ)  མི་ངོ་དེ་ དགོངས་ཞུ་མ་འབད་ཚུན་ ཡང་ན་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་འཛིན་མེད་པར་ 

ལོ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བའི་དུས་ཡུན་ལུ་ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་ཐལ་ས་ལུ་ འཕྲོད་བསྟེན་

གྱི་ཁེ་ཕན་སྤྲོད་ནི།

(ག)  འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ ཡང་ན་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་རིག་ཅིག་ 

ཡང་ན་ ཚོང་འབྲེལ་ ལཱ་གཡོག་ ཡང་ན་ དེལུགས་ཀྱི་མི་ངོ་ཚུའི་བརྟེན་སྡོད་པ་

ཚུའི་ མགོན་སྐྱབས་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཁོ་ན་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་ལས་

སྤྲོད་ནི་ཨིན་པའི་ དགོངས་ཞུའི་འཐུས་དང་ ཁེ་ཕན་སྤྲོད་ནི།
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འཛིན་སྐྱོང་པ་ ཟེར་མི་འདི་ མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མདོ་ཆེན་ཚུ་ ཡང་ན་ 

བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱི་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཐད་ཀར་གྱི་དབང་འཛིན་

འོག་ལུ་ འགོ་དཔོན་གོངམ་ཅིག་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ཅིག་ལུ་གོཿ 

(ཀ) འཛིན་སྐྱོང་པའི་བྱ་སྒོ་ཚུ་འཐབ་མི། ཡང་ན།

(ཁ)  ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གི་ རྩིས་ཁྲ་དང་ འཛིན་ཐོ་གཞན་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་

འགན་འཁུར་ཕོག་མི་དང་།

(ག) དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་ སྒྲིག་གཞི་ནང་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ འཛིན་སྐྱོང་པའི་བྱ་

སྒོ་ཚུ་འཐབ་མི་ མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་།

གཡོ་སྒྱུ་ ཟེར་མི་འདི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཐད་ལུ་ རིན་བསྡུར་འབད་ནི་ ཡང་ན་ 

ཉོ་བཙོང་གི་དོན་ལུ་སྤྲོད་ནི་ ཡང་ན་ བཀོད་རྒྱ་གཏང་ནི་ དངོས་དོན་བསྟར་སྤྱོད་ ཡང་ན་ 

སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ཚུའི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་གི་དོན་ལུ་ ཡང་ན་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་

ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་ལུ་ཡོད་མི་གོང་ཚད་ཚུ་ལུ་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་

དོན་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ བརྡ་དོན་ཕྱི་འགྱུར་དང་ དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ལས་དོན་

གཞན་ཚུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་རུང་ གནོད་ཉེན་ཅན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལས་

རིགས་སྤང་ཐབས་ལུ་ རིན་བསྡུར་ ཡང་ན་ མཁོ་སྤྲོད་ ཡང་ན་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་འཆང་ནི་ 

ཡང་ན་རིམ་བགྲོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཚུ་མི་ཚུད།

དངུལ་ཟོལ་ ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ནང་བཀོད་མི་གོ་དོན་དང་ཅོག་

འཐདཔ་ཨིན།

གནས་ཚུལ་གསར་ཤོག་ ཟེར་མི་འདི་ པར་བསྐྲུན་བརྡ་བརྒྱུད་ ཡང་ན་ ཁྱབ་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་

དྲག་སྦེ་འབད་མི་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོག་ ཡང་ན་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གདོང་ལེན་ཚུ་ ཡང་

ན་ གྲོས་འཆར་ཚུ་མི་དམངས་ལུ་བརྡ་འཕྲིན་ཁྱབ་སྤེལ་ཚུལ་མཐུན་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་

ལུ་ དབང་འཛིན་གྱིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་ དེ་བཟུམ་མའི་བརྡ་བརྒྱུད་གང་རུང་ལུ་གོ།

ཚོང་ལས་གཞན་ ཟེར་མི་འདི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་ མཐའ་དོན་ལུ་རྒྱབ་འགལ་ཡོད་

མི་ ཡང་ན་ དོ་འགྲན་འབད་མི་ཚོང་གི་དབྱེ་བ་གང་རུང་ལུ་གོ། 
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མི་ངོ་ ཟེར་མི་འདི་ རང་བཞིན་གྱི་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་མི་ངོ་ལུ་གོ།

མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ངེས་ཚིག་བཀོད་མི་

ལུ་གོ། 

བཟའ་ཚང་ནང་དོགས་སྤྲོད་ལེན་ ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ (ཡང་ན་འདི་གིས་དམ་འཛིན་

འབད་བའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་) དང་ བཟའ་ཚང་ནང་དོགས་ ཡང་ན་ བཟའ་ཚང་ནང་དོགས་

དང་མཐུན་འབྲེལ་དེ་ བཟའ་ཚང་ནང་དོགས་ཀྱི་མི་ངོ་དེ་གིས་སྤྲོད་ལེན་ནང་འགྱུར་ཤུགས་

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་མི་དེ་གིས་ ཚོང་སྡེའི་མཐའ་དོན་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་མི་ངོའི་མཐའ་

དོན་ལུ་ཤུགས་ཐལ་ནི་ཨིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་དོགས་གཟོན་ཡོད་མི་ མི་ངོ་གི་བར་

ན་སྤྲོད་ལེན་འབད་མི་ལུ་གོ། བཟའ་ཚང་ནང་དོགས་ཀྱི་གྱལ་ཁར་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ཚོང་

ལས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དང་ གནད་དོན་ག་ཅི་ནང་ཨིན་རུང་ དབང་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ་ཅིག་

ལུ་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་དམ་འཛིན་ ཡང་ན་ འགྱུར་ཤུགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ནུས་པ་

ཡོད་མི་ ཡང་ན་ སྤྲོད་ལེན་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་མི་ངོ་ལུ་ཁྱད་འཕགས་

ཀྱི་འགྱུར་ཤུགས་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ཚུད་ནི་དང་ དེ་ལུ་ཚད་འཛིན་མེད། དབང་འཛིན་གྱིས་ 

འདིའི་དགོས་དོན་དང་ བཟའ་ཚང་ནང་དོགས་ཀྱི་སྤྲོད་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ སྦྱོར་

འཇུག་རུང་བའི་རྩིས་ལས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་ལུ་ འོས་ལྡན་བརྩི་འཇོག་ཡོད་པའི་ངེས་ཚིག་འདི་

སྦྱོར་འཇུག་གི་སྐོར་ལས་ ཡང་བསྐྱར་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཟོ་ཆོག།

སྙན་ཞུ་འབད་མི་མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་ ཟེར་མི་འདི་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ དངུལ་

འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གཞན་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱིས་དོན་ཚན་༡༤༣ པའི་དགོས་དོན་ལུ་ 

ངོས་འཛིན་འབད་མི་མི་ངོ་ལུ་གོ།

ངོ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ ཟེར་མི་འདི་ ལས་དོན་ཚུ་བརྡ་དོན་མཁོ་སྤྲོད་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་

སྒོ་ཚུ་ལུ་ཚད་འཛིན་འབད་མི་ ཡང་ན་ མི་དམངས་དང་གཅིག་ཁར་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་

ཚོང་ལས་མ་འཐབ་མི་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་ཁྲིམས་མཐུན་བརྟེན་སྡོད་ཀྱི་ཆ་

ཤས་ལུ་བཟོ་མི་ གཞི་བཙུགས་ལུ་གོ།
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གན་ལེན་བདོག་གཏད་ ཟེར་མི་འདིཿ

(ཀ) བདོག་གཏད་དང་ དེ་བཟུམ་མའི་ཡིག་འཛིན་གཞན།

(ཁ)  གན་ཡིག་དང་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ དེ་བཟུམ་མའི་བུ་ལོན་གྱི་ཡིག་འཛིན་

གཞན་གྱི་རིགས།

(ག)  ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་ནང་བསྐྱེད་དངུལ་གྱི་བསྐྱེད་ཚད།

(ང་)  དངུལ་འབྲེལ་གྱི་མ་འོངས་གན་ལེན་དང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ 

ཡང་ན་ དེ་མིན་རུང་ དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་བཀོད་པའི་

ཁྱབ་ཚད་ཐོག་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཡིག་འཛིན་ཚུ།

(ཅ) གོང་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་གང་རུང་ཉོ་ནི་དང་ བཙོང་ནི་

གི་མཉམ་སྡོམ་ ཡང་ན་ གདམ་ཁ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོག་ལུ་གདམ་ཁ་

ཚུ།

(ཆ) དབང་འཛིན་གྱིས་ངེས་ཚིག་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ འདི་ཚུ་སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་ བཏོན་

མི་གི་འཛིན་སྐྱོང་ནང་སྤྱིར་བཏང་ལག་ལེན་པ་མིན་པའི་ ཁེ་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་ལུ་བསྐྱེད་

དངུལ་སྤྲོད་མི་ལས་མ་དངུལ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ལུ་སྤྲོད་མི་ གན་འཛིན་ ཡང་

ན་ གན་ལེན་གཞན།

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་ ཟེར་མི་འདི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་འབྲེལ་གཏོགས་

ཡོད་པའི་སྤྲོད་ལེན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ བདེ་སྒྲིག་འབད་མི་དང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་

འབྲེལ་པ་ ཡང་ན་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་ ཁེ་སྒྱུར་མ་དངུལ་གྱི་བདག་གཉེར་པ་ ཁེ་སྒྱུར་གྱི་

བསླབ་སྟོན་པ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བཅོལ་བཞག་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ 

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་དོན་ལུ་བཀོད་སྒྲིག་འབད་བའི་ཚོང་འབྲེལ་ས་གནས་གཞན་ གན་

ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཕྱི་བསེལ་དང་བསྡུ་སྒྲིག་གི་གཙུག་སྡེ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་

གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ངེས་ཚིག་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ འབད་བཞིན་པའི་ལག་ལེན་དང་

འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་སྤྲོད་འབད་ནི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ ཡང་ན་ 

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཉེན་སྲུང་ཐོག་བཞག་ནི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བསླབ་སྟོན་བྱིན་ནི་ 

ཡང་ན་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཁེ་སྒྱུར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི་ཚོང་ལས་ལུ་གོ།
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མཉམ་སྦྲགས་མདོ་ཆེན་ ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེའི་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ལཱ་

འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་ ཡང་ན་ བཀོད་ཁྱབ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་བའི་ མི་ངོ་ཅིག་ལུ་གོ།

ཚོང་སྡེའི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ ཟེར་མི་འདི་ རང་རྐྱང་གི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ མི་

ངོ་གཞན་གཅིག་ ཡང་ན་དེ་ལས་མངམ་དང་གཅིག་ཁར་བསྡོམས་ཏེ་ ཚོང་སྡེའི་མ་རྩ་ ཡང་

ན་ ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོབ་དབང་བརྒྱ་ཆ་༡༠ ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་

པ་ ཡང་ན་ ཚོང་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་དམ་འཛིན་གྱི་དབང་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ཡང་ན་

བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གྱིས་གཏན་འབེབས་བཟོ་མི་ལྟར་དུ་ལག་ལེན་

འཐབ་མི་ མི་ངོ་ལུ་གོ།

སྤྲོད་འཇལ་འབད་ཚུགས་པའི་ཚད་གཞི་ ཟེར་མི་འདི་ ཉེན་བཅོལ་པ་གིས་ དབང་འཛིན་

གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ ཆེད་དུ་བཀོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩིས་རྐྱབ་མི་ལྟར་དུ་ རང་

གི་ཤེས་བཞིན་དང་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་འཁྲི་བ་ཚུ་འགབ་ཚུགས་པའི་དོན་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་

འཆང་དགོ་མི་ དངུལ་འབྲེལ་ཟུར་གསོག་གི་དངུལ་བསྡོམས་ལུ་གོ།

ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་དེ་ འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ངེས་ཚིག་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་

ཨིན།

དྲག་ཐོག་དབང་བཙོང་ ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ནང་བཀོད་དོ་བཟུམ་

དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལུ་གནོད་པའི་བྱ་བ་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། 
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ཟུར་སྦྲགས་༡ པ། 

ཆ་གནས་དང་སོར་བསྒྱུར།

དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་༡༩༩༢ ཅན་མ་དེ་ཆ་མེད་བཏངམ་ཨིན།1. 
བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ འཕྲལ་ཁམས་ཀྱི་2. 
ཧེ་མར་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་༡༩༩༢ (སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ ཀྱི་

བཅའ་ཁྲིམས་) ཅན་མའི་འོག་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་༡ 

ཀ་པའི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་གང་རུང་མཁོ་སྤྲོད་

འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ ཡང་

ན་ ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ཅིག་ ད་ལས་ཕར་ རང་གི་ཆོག་ཐམ་གྱིས་གནང་

བ་སྤྲོད་པའི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་

འབད་དགོ།

དབང་འཛིན་གྱིས་ ཧེ་མ་ལས་ ཚེ་སྲོག་དང་ སྤྱིར་བཏང་ཉེན་བཅོལ་པ་སྦེ་ལག་3. 
ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་ ཉེན་བཅོལ་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ ད་

ལས་ཕར་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ རང་གི་ཆོག་ཐམ་གྱིས་གནང་བ་སྤྲོད་

དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་ལས་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་

འབད་དགོ།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལག་ལེན་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་འཕྲལ་ཁམས་ཀྱི་ཧེ་མར་ 4. 
འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་ལས་ནང་ བཙོང་མི་ ཡང་ན་ 

ཚོང་འབྲེལ་པ་སྦེ་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ གན་

ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་འབྲེལ་ངོ་ཚབ་སྦེ་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་

འཇོག་འབད་དགོ།

འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚོང་སྡེ་འདི་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་5. 
བརྗེ་སོར་དང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཕྱི་བསེལ་ཁང་ བདག་གཉེར་པ་སྦེ་ལག་

ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ཡོད་པའི་

གྲངས་སུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ།
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བཅའ་ཁྲིམས་འདི་བསྟར་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོའི་6. 
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་

གཞི་ བཀའ་རྒྱ་ བཀོད་རྒྱ་ རྩོད་རིམ་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འབྲེལ་ཆགས་

སྦེ་ཡོད་པའི་རིགས་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་བཟོ་བཟོཝ་བཟུམ་སྦེ་རང་

ལག་ལེན་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འཐབ་དགོ། ཟུར་སྦྲགས་འདིའི་དོན་ཚན་༢ པའི་བཀོད་

མི་ལྟར་དུ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དངུལ་འབྲེལ་ ཡང་ན་ལས་སྡེའི་བཀོད་

སྒྲིག་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་

ཡོད་མི་ སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོའི་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་ལུ་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ 

དབང་འཛིན་གྱིས་བཟོ་མི་སྒྲིག་གཞི་གིས་ ཧེ་མ་ལས་གཅིག་མཚུངས་བཟོ་དགོ་

པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ དེ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཐོབ་དགོ། དེ་བཟུམ་མའི་དུས་ཡུན་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་

དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད་མི་ ཁྲིམས་

མཐུན་གྱི་ལཱ་གཡོག་ ཡང་ན་ལས་དོན་འཐབ་མི་ མི་ངོ་ཚུའི་དོན་ལུ་ཡང་ཅོག་

འཐདཔ་སྦེ་སྦྱོར་འཇུག་འབད་དགོ།

སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ ཅན་མའི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ ཡང་ན་ 7. 
བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཁྲིམས་ ཡང་ན་ 

ཡིག་ཆ་ ཡིག་འཛིན་གང་རུང་ལུ་འབྲེལ་གཏུགས་འབད་ནི་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་

དེའི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་དང་ དེའི་ཤུལ་ལས་ གོ་

དོན་ ཡང་ན་གནས་སྟངས་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་

ལུ་ འབྲེལ་གཏུགས་འབདཝ་ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་དགོ།



སྨོན་ཚིག།

 
ཆོས་ལྡན་འབྲུག་ཡུལ་མིང་དོན་གནས་མཚུངས་པའི། །
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་པས། །
ཆོས་མིན་ངན་སྤྱོད་རིང་དུ་སྤོང་ནུས་ཤོག །
 
རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱི། །
གཞིར་གྱུར་དངུལ་འབྲེལ་གནས་སྟངས་བརྟན་གཞི་ཡི། ། 
རྩ་བ་དངུལ་འབྲེལ་ཁྲིམས་འདི་ལག་ལེན་ཐོག །
དངོས་སུ་བསྟར་སྤྱོད་མཛད་པས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །

ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཁྱད་ཆོས་རྨད་འབྱུང་གི། །
རབ་བརྒྱན་བདེ་ལྡན་ལྗོངས་འདིའི་དངུལ་འབྲེལ་གྱི། །
གནས་སྟངས་ཚུལ་བཟང་ཀུན་ཡིད་མགུ་བའི་གནས། །
ཁྲིམས་འདི་མིག་དཔེ་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །

མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དོན་གྲུབ་ཐབས་དང་། །
མི་དམང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཐབས་གཅིག་པུ། །
མི་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཕོས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི། །
མི་རྣམས་དགྱེས་པའི་དཔལ་དུ་གྲགས་གྱུར་ཅིག །

མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །
བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཅིང་། །
འབངས་རྣམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །
རྒྱལ་འདི་རང་བཙན་མི་ཉམས་ཡུན་བརྟན་ཤོག །




