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མཆོད་བརྗོད།

རྣམ་དག་སྐུ་མཆོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོའི་དབང་། །

མཚན་དཔེའི་ལེགས་བྱས་འོད་ཀྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །

མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟོན་པའི། །

མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །

ཚོགས་གཉིས་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་འཛིན་བྲལ། །

མཁྱེན་པའི་ཉི་གཞོན་འོད་ལྟར་འཆར་བའི་དཔྱིད། །

           བརྩེ་བས་གདུག་བྱའི་པད་ཚལ་རབ་བཞད་པ། །

           རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ལ་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །	

གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན། །

ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །

རྣམ་མཁྱེན་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བཟང་ཐབས་ལ་མཁས། །

མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚོགས་ལ་འདུད། །

རྨད་བྱུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །

གནད་བསྡུས་ལག་ལེན་འཐབ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར། །

རྒྱུད་སྡེ་སོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར། །

བྱིས་པའི་གཅེས་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་གླེང་བར་བྱ། །





འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ།

དཀར་ཆག

དོན་ཚན། 							       ཤོག་གྲངས།

ངོ་སྤྲོད།							       ༡ 

ལེའུ་༡ པ། སྔོན་བརྗོད།   		  ༢

ལེའུ་༢པ། གཞི་རྩ་དང་དམིགས་དོན།     		 ༢

ལེའུ་༣ པ། ཨ་ལོའི་གནོད་འགེལ་སྔོན་འགོག།   		  ༨

ལེའུ་༤ པ། གཙུག་སྡེ་དང་ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན།    		  ༡༡

ལེའུ་༥ པ། དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ།	 ༡༨

ལེའུ་༦ པ། ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ།	 ༢༡

ལེའུ་༧ པ། བརྟག་ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱད་ འདྲི་རྩད་དང་བཀག་ཉར།	 ༢༣

ལེའུ་༨ པ། འཛིན་བཟུང་དང་དབྱེ་བཤེར་སྔ་གོང་གི་བཀག་ཉར།	 ༢༩

ལེའུ་༩ པ། དབྱེ་བཤེར།		  ༣༤

ལེའུ་༡༠ པ། དགོངས་ཡངས།			   ༤༢

ལེའུ་༡༡ པ། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སློབ་སྟོད་དང་ ཉེན་བརྡ།		  ༤༨

ལེའུ་༡༢ པ། ཁ་བསྒྱུར།				    ༥༠

ལེའུ་༡༣ པ། མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་དང་ གཅིག་བསྒྲིལ་བསྐྱར་གསོ།	 ༥༦

ལེའུ་༡༤ པ། ཨ་ལོ་ལུ་གནོད་འགེལ།		  ༥༧

ལེའུ་༡༥ པ། ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་མཐར།		  ༦༡

ལེའུ་༡༦ པ། སྣ་ཚོགས།			   ༦༣

ལེའུ་༡༧ པ། འཕྲི་སྣོན་ ཚིག་དོན་གྱི་དབང་ཚད་དང་ ངེས་ཚིག།		  ༦༥



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡

ངོ་སྤྲོད།

དེ་ཡང་ མིའི་གཤིས་སྤྱོད་ཧྲིལ་པོར་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ལྟར། 

དེ་ཡང་  རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ནག་ཚོང་ སྨད་ཚོང་ ལོག་སྤྱོད་ འཚེ་བ་ དམའ་འབེབས་ཀྱི་

བཀོལ་སྤྱོད་དང་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོལ་ཉེས་བརྩིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་དང་ བཀོལ་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་

འདྲཝ་ཚུ་ལས་ ཉེན་སྐྱོབ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ཐབས་ལམ་བསྒྲིག་ནི་ལུ་ 

བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི། 

དེ་ཡང་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་ མི་སྡེ་འཚོ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་དང་ ཉེ་ཚན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གཅིག་སྒྲིལ་

ལུ་ ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི། 

ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་དང་ 

འོས་འབབ་གང་དྲག་གི་རྣམ་གཞག་གི་ཐོག་ལུ་གྲབ་བསྒྲིག་དང་རྩོད་བཤེར་ མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་དང་ 

གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ གདོང་ལེན་དང་ཉེན་སྐྱོབ་ གཅེས་སྐྱོང་དང་ བཙན་ཐབས་བསྒྲིག་དགོཔ་གལ་

ཆེཝ་ལས་བརྟེན། 

འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ་འདི་ གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་ཡོས་

ལོ་ ཟླ ༣ པའི་ཚེས ༢༩ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ ༥ པའི་ཚེས ༣༡ ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས ༧ པའི་ནང་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཆ་འཇོག་གྲུབ། 



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༢

 ལེའུ་༡ པ།

སྔོན་བརྗོད།

མཚན་གནས་དང་ འགོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས་ ཁྱབ་ཚད།

1	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི།

ཀ༽	 འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མ་ཟེར་བརྗོད་དགོ།

ཁ༽	 རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 

ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༥ ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ།

ག༽	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལུ་ཁྱབ་དགོ།

ཆ་མེད།

2	 ད་ལས་ཕར་ ཁྲིམས་གང་རུང་ཅིག་གི་དགོངས་དོན་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་ སྒྲིགས་གཞི་ བཅའ་

ཡིག་ བཀོད་ཁྱབ་ གསལ་བསྒྲགས་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འབྲེལ་ཆགས་

མེད་མི་ཡོད་རིགས་ ཆ་མེད་འགྱོ་དགོ། 

ལེའུ་༢ པ།

གཞི་རྩ་དང་དམིགས་དོན།

གཞི་རྩ།

3	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་ གཞུང་དང་གཞུང་མིན་

ལས་སྡེ་ ཡང་ན་སྒེར་སྡེའི་མི་མང་ཕན་བདེའི་གཙུག་སྡེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ བདག་སྐྱོང་གི་

དབང་འཛིན་ ནང་མི་དང་མི་ངོ་བཅས་གང་རུང་ཅིག་གིས་དང་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ཨ་ལོའི་

དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོ།

 



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༣

4	 ཨ་ལོ་འདི་ལུ་ བརྩི་བཀུར་དང་ཆེ་མཐོང་འདྲ་མཉམ་ཐོག་ དྲང་སྙོམས་ལྡན་པའི་ཆ་བཞག་

བསྐྱེད་དགོ་པའི་ཁར་ ཨ་ལོའི་རིགས་རུས་དང་ཕོ་མོ་ སྐད་ཡིག་ ཆོས་ལུགས་ སྲིད་འཆར་ 

ཡང་ན་ གནས་འབབ་གཞན་གང་རུང་གི་སྐོར་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི་མེད།

5	 ཨ་ལོ་འདི་ལུ་ བཙན་དབང་འཛིན་བཟུང་དང་ དོ་དམ་ བཙོན་ཁྲིམས་ ཡང་ན་ འདོད་

དབང་འཕྲོག་ཐབས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུ་འདུ་ནི་མེད། ཨ་ལོའི་བཙོན་ཁྲིམས་ ཡང་ན་ དོ་དམ་ 

འཛིན་བཟུང་གང་རུང་ཅིག་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུའི་ཐོག་ལས་དང་ མཐའ་

མཇུག་གི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།  
 

6	 ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ གཟུགས་དང་དྲན་ཤེས་བདེ་འབྱོར་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཨ་ལོའི་

ཐོབ་དབང་ཚུ་ལུ་བརྩི་བཀུར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོའི་དྲང་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་འདི་གལ་ཆེ་

དྲགས་ཅིག་ཨིན།

7	 ཨ་ལོའི་གནོད་འགེལ་བཀག་ཐབས་བསྒྲིག་ནི་འདི་ མི་སྡེ་ནང་ཉེས་ལས་བཀག་དམ་གྱི་ཆ་ཤས་

གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ ལོ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་རང་ ཨ་ལོའི་གཤིས་རྒྱུད་ཡར་དྲག་

གཏང་ནི་དང་ དེ་ཚུའི་བརྩི་བཀུར་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ཨ་ལོའི་མཐུན་འདྲིས་གོང་འཕེལ་ངེས་བརྟན་

བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ཆ་ཤས་དེ་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ། 

8	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སོྤྱད་ཀྱི་

ཁྲིམས་དེབ་དང་འཁྲིལ་བའི་འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་འདུས་ཚོགས་སམ་ ངོ་ཚབ་ ཡང་ན་ ཐད་

ཀར་གང་རུང་གི་ཐོག་ལས་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་དང་ བདག་སྐྱོང་གི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་གང་

རུང་ཅིག་ནང་ ངོས་ལེན་གྱི་གོ་སྐབས་འཐོབ་དགོ།

9	 དམ་འཛིན་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེའི་སྡོད་ཁང་གི་ས་ཁོངས་འདི་ མི་ཚེ་ཉམས་གསོའི་

དམིགས་གཏད་དང་བཅསཔ་སྦེ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་སྡོད་

གནས་བྱིན་དགོ་པའི་ཁར་ ལམ་སྲོལ་དང་ རྩེདམོ་ ལུས་རྩལ་དལ་ཁོམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞན་

ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་དང་  ནང་མི་དང་ཉེ་ཚན་ ཆ་རོགས་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༤

གོ་སྐབས་དང་ རང་གསང་གི་དོན་ལུ་ཨ་ལོའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་ཐོག་ལུ་ངེས་པར་བྱིན་

ཐབས་བསྒྲིག་ནི།

10	 ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་ གནོད་འགེལ་ཅིག་འཐབ་པ་ཅིན་ ཨ་ལོ་དེའི་ཉེས་ཅན་གྱི་དྲན་ཐོ་དང་ གནོད་

འགེལ་འཐབ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ལུ་བརྟེན་ གནོད་འགེལ་གྱི་རྩོད་བཤེར་ཅིག་འགོ་བཙུགས་

ཡོད་པའི་བརྡ་མཚོན་སྟོན་ན་མ་གཏོགས་ ཨ་ལོ་དེ་ཉེས་ཅན་གྱི་དྲང་ཁྲིམས་དེ་ལས་ འབྲལ་

ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐོག་ལུ་ དང་ལེན་འབད་དགོ།

 

11	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་བཀོད་དོན་ལྟར་ ཨ་ལོའི་དོན་ལུ་ ལས་རིམ་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་བྱིན་

དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་འཁྲིལ་དགོ་པའི་ཁར་ ཨ་ལོ་ཚུའི་སྒྲིགས་

ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ལུ་བཟོ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཚུ།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ རང་གིས་རང་ལུ་བརྩི་མཐོང་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས།

ག༽	 ཨ་ལོའི་ཁག་འགན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོར་སྣང་གི་མཐའ་སྐྱོང་།

ང་༽	 མི་སྡེའི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ ཨ་ལོའི་འཇོན་སྟངས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་

བའི་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་དང་ བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འབད་ནི།

12	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་བཀོད་དོན་ལྟར་ ཨ་ལོ་གང་ཞིག་ཨིན་རུང་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་

གནས་ཁང་ཅིག་ནང་བཙུགས་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཉེན་སྲུང་དང་ འོས་མཐུན་ཡོད་པའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་སྤྲོད་ནི་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་ནང་མི་དང་མི་སྡེ་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་ མཐུན་འབྲེལ་སྐྱོང་བཞག་གི་གྲོགས་       

རམ་འཐོབ་ཐབས།

ག༽	 ཨ་ལོ་རང་སོའི་འཇོན་ཚད་གང་ཡོད་ཤེས་ཐབས་ཚུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་ཞིནམ་ལས་ 

ཨ་ལོའི་མི་ཚེ་ལུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་གྲོས་ཐག་བཅད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་

བཅུག་ནི་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱིན་ཐབས།

ང་༽	 ཨ་ལོ་དེའི་རང་དོན་གྱི་བརྡ་དོན་ལས་བརྟེན་པའི་རང་གསང་དང་བཅསཔ་སྦེ་ སྐབས་



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༥

དོན་ཚུ་ནང་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་རང་གསང་བྱིན་ཐབས།

ཅ༽	 ཨ་ལོ་དེའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་བསྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ སོ་བཅོས་དང་ 

གཟུགས་ཁམས་གསོ་ཐབས་ དེ་ཁར་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གཞན་ཚུ་གི་གོ་སྐབས་

ཡོདཔ།

ཆ༽	 ཨ་ལོ་དེའི་ན་ཚོད་དང་ གོང་འཕེལ་ལུ་འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་

ཡོདཔ།

ཇ༽	 མི་སྡེ་ནང་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་གྱི་རྣམ་དག་མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་འབྱུང་ནིའི་འོས་འབབ་

ཡོད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གྲོགས་རམ་འཐོབ་ཐབས། 

13	 ཨ་ལོ་ཅིག་ལུ་ ཁྲིམས་མཐུན་དང་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་གྲོགས་རམ་གཞན་ཡང་ ཐོགས་

ཆ་མེད་པར་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་དབང་ཐོབ་དགོ་པའི་ཁར་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་དང་ལེན་གང་རུང་ཅིག་ གདོང་ལན་འབད་ནིའི་

ཐོབ་དབང་འཐོབ་དགོ།

14	 ཨ་ལོ་ཅིག་ ལག་ལེན་གང་རུང་ཅིག་འཐབ་པའམ་ ཡང་ན་ ཕྱིར་བཤོལ་བཞག་པའི་སྐབས་

ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱབ་དབང་དེའི་ནང་གསལ་ གནོད་འགེལ་གྲངས་སུ་མ་ཚུད་པའི་རིགས་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འཐབ་པའམ་ ཕྱིར་བཤོལ་བཞག་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ ཁྲིམས་འཆལ་

གྱི་ཉེས་པ་འཁྲི་དགོཔ་མེད།

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དམིགས་དོན།

15	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དམིགས་དོན་གཤམ་གསལ། 

ཀ༽	 རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འཕོ་འགྱུར་དང་ བསྟུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ 

མི་སྡེ་ལམ་སྲོལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ འབྲེལ་བའི་ཨ་ལོའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚངམ་སྦེ་ 

འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ལང་ཚུགས་པར་ 

ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་དང་ ཨ་ལོའི་དྲང་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་

གཅིག་མཚུངས་བཟོ་ནི་དང་།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༦

ཁ༽	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེའི་གདོང་ལེན་དང་ བཀག་དམ་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་གཏད་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཨ་ལོའི་དྲང་ཁྲིམས་

ཡོངས་རྫོགས་འབྱིན་ནི་དང་ ཨ་ལོ་དེའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ནའི་ཐོག་ལས་ ཨ་ལོའི་དྲང་

ཁྲིམས་སྐྱོང་གཞག་གི་ལམ་ལུགས་ཅིག་བཀོད་ནི།

ག༽	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཆ་མཉམ་རང་ འདྲ་མཉམ་དང་དྲང་སྙོམས་ཀྱི་

སྒོ་ལས་དང་ལེན་འབད་ནིའི་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་

རྫོགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

ང་༽	 རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དང་ ཁྱབ་དབང་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ནང་བཀོད་པའི་ཨ་ལོའི་གཞི་རྟེན་ཐོབ་

དབང་ཚུ་ ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ནི།

ཅ༽	 བཙོན་ཁྲིམས་དང་ ཁྲིམས་གཅོད་ ཉེས་ཅན་གྱི་རྩོད་བཤེར་ འཛིན་བཟུང་བཅས་ཀྱི་

ཚབ་ལུ་ བཙོན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཅིག་ལུ་ཁ་སྒྱུར་ནིའི་འོས་འཚམས་ག་ཏེ་

ཡོད་སར་འབྱིན་ནི།    

ཆ༽	 ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ ཉེས་བྱ་དང་ ཉམས་རྒུད་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་མིང་ངན་གྱི་ ཚོར་སྣང་ཚུ་

བཀག་ཐབས་འབད་ནི་དང་ མི་སྡེའི་གཅིག་བསྒྲིལ་བསྐྱར་གསོའི་ཕན་གྲོགས་འབད་ནི།  

ཇ༽	 དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ནང་ ཨ་ལོའི་སྐྱོང་གཞག་དང་ ཤེས་ཡོན་ གྲོགས་

རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཉེན་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ནི་དང་ 

དེའི་དོན་ལུ་འགོ་དཔོན་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

ཉ༽	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་དང་ སྐྱོང་གཞག་ སྦྱོང་

བརྡར་ ཤེས་ཡོན་དང་ གཅེས་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ནི་དང་ 

གཙུག་སྡེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

ཏ༽	 མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་དང་ སྐྱོང་བཞག་ གཅེས་སྐྱོང་ མཇུག་བསྒྲིལ་ དབྱེ་བཤེར་ ཉེས་

ཅན་གྱི་རྩོད་བཤེར་ ཞིབ་དཔྱད་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་གནད་ཚུ་ནང་ ཨ་ལོའི་དྲང་ཁྲིམས་

འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ གནས་ཚད་དང་ འགྲོ་ལུགས་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

ཐ༽	 ཨ་ལོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བསལ་གནོད་འགེལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཀོད་

ནི།  	    



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༧

ཨ་ལོའི་སྐྱེས་ལོ།

16	 སྐྱེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་འོག་རྒྱུའི་མི་ངོ་ཅིག་ ཨ་ལོ་ཨིནམ་བརྩི་ནི་དང་ གཞུང་གིས་རྒྱུན་སྐྱོང་

འཐབ་པའི་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཅིག་ སྐྱེ་ཚེས་ལག་ཁྱེར་ ཡང་ན་ ཨ་ལོའི་སྐྱེས་ལོའི་ར་

ཁུངས་གསལ་བའི་ཡིག་ཆ་གཞན་གང་རུང་ཅིག་གིས་ སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་དགོ། 

17	 ཨ་ལོའི་སྐྱེས་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་ ༡༦ པའི་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་

ཡོད་པའི་ལག་ཁྱེར་ ཡང་ན་ དྲན་ཐོ་ཚུ་མེད་པའི་སྐབས་ གསོ་རིག་མཁས་མཆོག་གི་བསམ་

འཆར་ ཡང་ན་ ཨ་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དེ་དང་  བརྩི་འཇོག་འབད་བའི་མི་གཞན་

གྱི་བདེན་ཁུངས་ ཡང་ན་ ཨ་ལོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་དོན་དང་ གཞན་དངོས་འབྲེལ་ཅན་གྱི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་ཆོག། 

ཨ་ལོའི་སྐྱེས་ལོ་གཏན་འཁེལ།

18	 ཉེས་ཁག་ཕོག་མི་ཨ་ལོ་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་ ཉེས་ལས་འཐབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་ལོ་དེ་ 

གཏན་འཁེལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ།

19	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེའི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ རྩོད་བཤེར་ ཡང་ན་འདྲི་རྩད་

ཅིག་འགོ་བཙུགས་གྲུབ་པ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འདྲི་རྩད་ ཡང་ན་ རྩོད་བཤེར་རིམ་པའི་སྐབས་

ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་ ན་ཚོད་ལོན་པ་ཅིན་ འདྲི་རྩད་ ཡང་ན་ རྩོད་བཤེར་དེ་ འཕྲོ་མཐུད་དགོ་པའི་

ཁར་ གོང་གསལ་གྱི་མི་ངོ་འདི་ ཨ་ལོ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་མི་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་

རྒྱ་གནང་ཆོག།

ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ནི་མེན་པ།

20	 གཞུང་སྒེར་གང་རུང་གི་ལས་ཚོགས་ ཡང་ན་ གཙུག་སྡེ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ བདེ་ཐབས་བསྐྱར་

གསོའི་དྲང་ཁྲིམས་དང་ ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ནི་མེད་པའི་གཞི་རྩ་འདི་ བལྟ་རྟོག་

ཐོག་ལས་ ཨ་ལོའི་ཆེ་མཐོང་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་དགོ།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༨

ཨ་ལོའི་རང་གསང་ཉེན་སྐྱོབ།

21	 ཨ་ལོའི་རང་གསང་གི་ཐོབ་དབང་འདི་ ལས་སྡེ་གང་རུང་གིས་ཞིབ་དཔྱད་དང་བཅསཔ་སྦེ་ 

ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་རྩོད་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་གི་སྐབས་ བརྩི་བཀུར་འབད་དགོ།

ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ།

22	 བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དང་ སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་ཚུ་

གིས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་ལས་མ་འགལ་བར་གཏན་འཁེལ་འབད་བའི་སྐབས་ཨ་ལོ་

ཅིག་ཕམ་དང་ཁ་བྲལ་བཞག་དགོཔ་གལ་གནད་ཅན་སྦེ་འབྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཨ་ལོ་རང་སོའི་བློ་

འདོད་དང་མ་བསྟུན་པར་ ཕ་མ་དེ་དང་ཁ་བྲལ་བཞག་ནི་མེད།

བཀག་གནོན་ ཡང་ན་ དྲག་ཤུགས་སྤྱོད་པ།

23	 བཀག་གནོན་ ཡང་ན་ དྲག་ཤུགས་འདི་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་ རང་ཉིད་ ཡང་ན་གཞན་ལུ་གནོད་

འཚེ་བཀལ་སྲིད་པའི་འདྲོག་འཇིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་དང་ བཀག་འཛིན་གྱི་

ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། བཀག་གནོན་དང་

དྲག་ཤུགསའབད་ནི་འདི་ ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ཐབས་ཅིག་སྦེ་ ནམ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་

མེད།

ལེའུ་༣ པ།

ཨ་ལོའི་གནོད་འགེལ་སྔོན་འགོག།

གཞུང་ལྟེ་བ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་བྱ་སྒོ།

24	 གཞུང་ལྟེ་བ་དང་ས་གནས་གཞུང་གིས་ ཨ་ལོའི་ཐོབ་དབང་དང་འགན་ཁུར་དང་ དངོས་འབྲེལ་

ཡོད་པའི་ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གོ་རྟོགས་དང་ དར་ཁྱབ་གཏང་དགོ།

25	 གཞུང་ལྟེ་བ་དང་ས་གནས་གཞུང་གིས་ ཨ་ལོ་དང་ འཚོ་འཛིན་ ནང་མི་ཚུ་ལུ་ འོས་འཚམས་

ལྡན་པའི་ལམ་སྟོན་དང་ བསླབ་བྱ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཨ་ལོ་ཚུ་གི་ཚ་གྱང་དང་ མཐའ་དོན་ 

དཀའ་ངལ་ དམིགས་བསལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་ནིའི་མི་སྡེའི་གཞི་རྟེན་ཞབས་

ཏོག་ཚུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ ཡང་ན་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྤྲོད་དགོ།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༩

ཤེས་རིག་གཙུག་སྡེ་གི་བྱ་སྒོ།

26	 ཤེས་རིག་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་

ཐབས་ལམ་བཅས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་འབད་དགོ།

ཀ༽	 ཨ་ལོའི་སྐོར་ལས་ཧ་གོ་ཐངས་ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ བཟའ་ཚང་དང་མི་སྡེ་

ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ལཱ་འབད་ནི།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་ཤེས་ཡོན་དང་མི་སྡེའི་མཐོང་སྣང་གི་མིང་གཏམ་ཡར་དྲག་བཟོ་ནི།

ག༽	 དཀའ་ངལ་ནང་ཡོད་མི་དང་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་འགྱོ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུའི་ མི་

ཚེ་ཉམས་གསོ་འབད་ནི།

ང་༽	 སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་འཐོན་ཏེ་སྡོད་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་ དཀའ་ངལ་ནང་ཡོད་པའི་ཨ་

ལོ་ དེ་ལས་ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་འབྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་

འབྱིན་ནི།

ཅ༽	 ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ རང་སོའི་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ཐང་གི་ བརྡ་དོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་འབྱིན་ནི།

བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་གི་བྱ་སྒོ།

27	 བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་གིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་བའི་གནོད་འགེལ་ཚུ་སྔོན་འགོག་དང་ ཨ་ལོའི་

ཐོབ་དབང་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཐོག་ལས་ 

གྲོགས་རམ་འབད་དགོ།

28	 བརྡ་བརྒྱུད་དེ་གིས་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་ དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་

སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་རྩོད་གཞི་བསྡུ་བསྒྲིག་དང་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ཚུ་ནང་ རང་

གསང་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་རིག་གི་གནས་ཚད་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་འབག་

དགོ། དེ་ཁར་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚུ་ནང་ ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་དེ་བརྩི་

འཇོག་འབད་དགོ།

29	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའི་དབང་ཆ་གནང་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཨ་ལོའི་ངོས་འཛིན་གསང་སྒྲོག་

འབྱུང་སྲིད་པའི་གསར་ཤོག་དང་དུས་དེབ་གང་རུང་ཅིག་ནང་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ནི་མེདཔ་ 



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༠

ཡང་ན་ གློག་རིག་རྒྱང་བསྒྲགས་གང་ཞིག་གི་ཐོག་ལས་ དབྱེ་བཤེར་གྱི་རིམ་པ་གང་རུང་ཅིག་ 

རྒྱང་བསྒྲགས་འབད་ནི་མེད།

30	 ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ཉེན་སྲུང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འདྲི་རྩད་གང་རུང་ཅིག་གི་གནས་ཚུལ་ཡི་

གུ་ ཡང་ན་ དུས་དེབ་ གསར་ཤོག་གང་རུང་ཅིག་ནང་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཨ་ལོའི་

ངོས་འཛིན་འབྱུང་སྲིད་པའི་མིང་དང་ ཁ་བྱང་ ཡང་ན་ སློབ་གྲྭའམ་ གནད་དོན་གཞན་གང་

རུང་ཅིག་གསང་སྒྲོག་འབད་ནི་མེད་པའི་ཁར་ ཨ་ལོ་དེའི་འདྲ་དཔར་གང་རུང་ཁྱབ་བསྒྲགས་

འབད་ནི་མེད།

མི་སྡེའི་གྲལ་གཏོགས།

31	 མི་སྡེ་དེ་གིས་ ཨ་ལོའི་མཁོ་ཆས་ངོས་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་དང་ སྤྲོ་

འཁྱམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དང་ཞབས་ཏོག་གཞན་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ཨ་ལོའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེའི་

གཞི་གནས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐབས་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཚད་རྩ་བརྟན་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ མཁོ་

ཆས་འབྱིན་ཆོག།

32	 ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་བྱུང་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ མི་སྡེ་དེ་གིས་ ཞབས་ཏོག་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་

གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བསྒྲིག་ཆོག།

33	 མི་སྡེ་གིས་ གཞུང་ལས་གྲོགས་རམ་ལེན་ཐོག་ སྡོད་ཁྱིམ་མེད་པ་ ཡང་ན་ ཁྱིམ་ནང་སྡོད་

མ་ཚུགས་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལྡང་ངེས་ཀྱི་སྡོད་གནས་འབྱིན་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ནིའི་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་དགོ། 

34	 ཁས་བླངས་པ་ཚུ་དང་ ཁས་བླངས་པའམ་ མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ མི་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་

སྡེ་ཚུ་དང་གཞན་མི་སྡེའི་འོང་ཁུངས་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ ཁྲིམས་ལས་འགལ་མི་དང་ དཀའ་

ངལ་གྱི་སྐབས་དོན་འཐོན་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་མི་ཚེ་ཉམས་གསོའི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་བའི་

སྐབས་ གནད་དུ་སྨིན་པའི་གྲོགས་རམ་འབྱིན་དགོ།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༡

ནང་མིའི་གྲལ་གཏོགས། 

35	 གཞུང་གིས་ མི་སྡེའི་གཞི་རྟེན་གྱི་ལས་དོན་ཚུ་ཡར་དྲག་དང་ ནང་མིའི་གྲལ་གཏོགས་འབད་

ནི་ལུ་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་སྟེ་ ཨ་ལོའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཕམ་ཚུ་ལུ་གོ་བརྡ་

སྤྲོད་ནི་ དེ་ཁར་ཕ་བུའི་བྱམས་བརྩེའི་འབྲེལ་བ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་

ཐོག་ གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕ་མའི་བྱ་སྒོ་དང་ ལཱ་འགན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཐབས་ལུ་ 

ནང་མི་ཚུ་ལུ་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་རིམ་ཚུ་བརྩམ་ནི་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་

འཐབ་ནིའི་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ།

36	 ནང་མི་དང་མི་ངོ་ཚུ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་ལས་རིམ་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ནང་ རང་

སོའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་མཐའ་དོན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ གྲལ་གཏོགས་འབད་དགོ།

མི་སྡེ་དང་མཐུན་འདྲིས་རིམ་པ།

37	 གཞུང་གིས་ ཁས་བླངས་དང་མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཚུ་གིས་མ་དོ་བར་ ལག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་དང་ 

སློབ་གྲྭ་ཚུ་ མི་སྡེ་དང་བཟའ་ཚང་ནང་མི་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་

ཚུ་གི་བཟང་སྤྱོད་དང་ མི་སྡེ་དང་མཐུན་འདྲིས་ལུ་ཕན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ སྔོན་འགོག་གི་སྲིད་

བྱུས་ཚུ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་དགོ།

ལེའུ་༤ པ།

གཙུག་སྡེ་དང་ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན།

ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས།

38	 རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ཐོག་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལས་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ཐོག་ལས་བརྟེན་པའི་འགན་ཁུར་ཚུ་བསྒྲུབ་ཐབས་དང་ དབང་ཚད་བསྟར་

སྤྱོད་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ ཡང་ན་ཁྲིམས་ཁྲི་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་

གནང་ནི།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༢

39	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་དང་ ཨ་ལོའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཤེས་ཡོན་ལྡན་

མི་དྲང་དཔོན་ཅིག་གིས་འགོ་ཁྲིད་འབད་དགོ།

40	 ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལོགས་སུ་སྦེ་མེད་པའི་རིང་ གཏན་འཇགས་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་

གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བཀོད་པའི་འགན་ཁུར་ཚུ་བསྒྲུབ་ནི་དང་ དབང་

ཚད་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད་འཐབ་དགོ།

41	 སྐབས་ཐོག་ཅིག་ ཁྱབ་དབང་སྤྱོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་ཅིག་གི་གནད་དོན་གང་

ཡང་འཁྲིལ་དགོཔ་མེད་ དེ་འབདཝ་ད་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་

ཆ་གནས་ཅན་སྦེ་ཨིན་རུང་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་ལུ་ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ 

ཡང་ན་ དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་

འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་མཛད་རིམ་ཚུ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ལས་ ཉེར་ལེན་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་

ཡོད།

42	 ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ནང་ གནད་འགག་ཆེ་བའི་

འགོ་ཐོག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ཨིན།

དབང་ཁྱབ།

43	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ ཞི་རོྩད་དང་

ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་དེབ་ནང་གསལ་བཀོད་དོན་ལྟར་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའི་

སྤྱིར་བཏང་དབང་ཁྱབ་འོག་ལུ་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་གཞི་ཚུ་ ཡང་ན་ གནད་དོན་གང་

རུང་ཅིག་གི་དབྱེ་བཤེར་མཛད་ནིའི་སྐོར་ལས་ དབང་ཁྱབ་ཡོདཔ་ཨིན།

44	 ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ རྩོད་བཤེར་ ཡང་ན་སྙན་གསན་མཛད་ཆོག་པ་དེ་ཡང་།

ཀ༽	 བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སློང་ས་ ཡང་ན།

ཁ༽	 རྩོད་རྩའམ་རོྩད་ཟླ་ངོ་མ་ཞིག་སྡོད་སར།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༣

ག༽	 གཞུང་གི་ལས་ཚབ་ ཡང་ན་ ལས་ཚབ་ཁང་ངམ་གཞན་གྱི་རྩོད་བཤེར་སྐབས་ 

གཞུང་གི་དབང་འཛིན་གང་དུ་ཡོད་སར།

ས་ཁོངས་གཞན་ལུ་རྩོད་བཤེར།

45	 ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཁོ་གལ་ལམ་ གང་མགྱོགས་གཞན་ཡང་ དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་དོན་

ལུ་གཟིགས་ཞིབ་རུང་བར་འཆར་ཚེ་ ཁྲིམས་འདུན་མིན་པའི་ས་གནས་གཞན་གང་དུ་ཡང་རྩོད་

བཤེར་རམ་ སྙན་གསན་མཛད་ཆོག།

46	 ཁྲིམས་འདུན་དེ་ནང་མ་ཡིན་པའི་ས་གནས་སམ་ ས་ཁོངས་གཞན་གང་དུ་ཡང་ དེ་ལྟའི་སྙན་

གསན་མཛད་སྐབས་ ཁྲིམས་འདུན་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ ཡིག་ཐོག་བརྗེད་ཐོར་

བཀོད་དགོ།

ཨ་ལོའི་སྡོད་ཁང་།

47	 གཞུང་དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་མཁོ་གལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཨ་ལོའི་སྡོད་ཁང་ གང་མང་

གི་ཐོག་ལས་གཞི་བཙུགས་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་བརྩོད་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་དེ་ཡང་།

ཀ༽	 དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྐྱོབ་དང་གྲོགས་རམ་

བྱིན་ནི་ ཡང་ན། 

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་

སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ སྡོད་གནས་དང་ འཚོ་རྟེན་དང་ མཐུན་རྐྱེན་

ཚུ་བྱིན་དགོ་པའི་ཁར་  བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེན་འཚུབ་དང་བཀོལ་ཉེས་ཚུ་ལས་ཉེན་སྐྱོབ་

འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་ཤེས་ཡོན་དང་ སྦྱོང་བརྡར་འབྱིན་ནི།

ག༽	 དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོའི་གཤིས་

རྒྱུད་གོང་འཕེལ་དང་ འཕེལ་སྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ངེས་བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིགས་གཞི་ཚུ་ནང་

བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་སྒོ་གཞན་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༤

48	 དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ འབད་ཚུགས་པའི་གཅེས་སྐྱོང་གི་

གདམ་ཁ་གཞན་གེ་ར་རྫོགས་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་ ཨ་ལོའི་སྡོད་ཁང་ཚུ་ནང་བཙུགས་དགོ།

བཀག་ཉར་སྡོད་ཁང་།

49	 གཞུང་དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་མཁོ་གལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་བཀག་ཉར་ཁང་ གང་མང་

གི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཙུགས་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་དེ་ཡང་།

ཀ༽	 དབྱེ་བཤེར་ ཡང་ན་ འདྲི་རྩད་གང་རུང་ཅིག་གི་དུས་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་དེའི་སྐབས་

ཐོག་བཀག་ཉར་ཡང་ན་།

ཁ༽	 གསོ་བའི་བརྟག་དཔྱད་དང་སྐྱོང་གཞག་ལུ་ སྡོད་གནས་དང་ འཚོ་རྟེན་ མཐུན་རྐྱེན་

ཚུ་འབྱིན་ནི།

ག༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་

ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་སྒོ་གཞན་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

དམིགས་བསལ་སྡོད་ཁང་།

50	 གཞུང་དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་མཁོ་གལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་དམིགས་བསལ་སོྡད་ཁང་ 

གང་མང་གི་ཐོག་ལས་གཞི་བཙུགས་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་དེ་

ཡང་།

ཀ༽	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེའི་གཅེས་སྐྱོང་ ཡང་ན། 

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ སྦྱོང་བརྡར་དང་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ 

སྡོད་གནས་དང་ འཚོ་རྟེན་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་དགོ་པའི་ཁར་ བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་

ཉེན་འཚུབ་དང་བཀོལ་ཉེས་ཚུ་ལས་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་

འབད་ནི།

ག༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་

གཞི་ཚུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བྱ་སྒོ་གཞན་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༥

ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན།

51	 གཞུང་དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་མཁོ་གལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་ 

གང་མང་གི་ཐོག་ལས་གཞི་བཙུགས་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་དེ་

ཡང་།

ཀ༽	 དབྱེ་རིམ་གསུམ་པ་དང་དེའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནོད་འགེལ་ལས་བརྟེན་པའི་ཁྲིམས་དང་

རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ གཅེས་སྐྱོང་འབད་ནི་ ཡང་ན། 

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ སྦྱོང་བརྡར་དང་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ 

སྡོད་གནས་དང་ འཚོ་རྟེན་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་དགོ་པའི་ཁར་ བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེན་

འཚུབ་དང་བཀོལ་ཉེས་ཚུ་ལས་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་འབད་

ནི།

ག༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་

ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བྱ་སྒོ་གཞན་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

གསོས་ཐབས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་།

52	 གཞུང་དེ་གིས་ གཤམ་དོན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མི་སྡེའི་མི་ཚེ་ཉམས་གསོའི་ཕན་གྲོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ 

མཁོ་གལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་གསོས་ཐབས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ གང་མང་གི་ཐོག་ལས་གཞི་བཙུགས་དང་ 

རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་དེ་ཡང་།

ཀ༽	 སྡོད་ཁང་ལས་བཏང་ཡོད་པ་དང་ གྲོགས་རམ་དང་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གཅེས་སྐྱོང་དགོ་

པའི་ཨ་ལོ་དེའི་སྐབས་ཐོག་གཅེས་སྐྱོང་ ཡང་ན། 

ཁ༽	 དོ་དམ་ཁང་ནང་ལས་ སྡོད་ཁང་ཕྱི་ཁར་འཚོ་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ དཀའ་ངལ་མེད་པའི་

བརྗེ་སོར་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི།

ག༽	 བུ་ཚབ་སྤྲོད་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ ཡང་ན་ གསོ་སྐྱོང་གི་སྡོད་ཁང་དང་ ཚུལ་མཐུན་དང་ཁེ་

འབབ་ཅན་གྱི་ལས་གཡོག་འཚོལ་ནི་ལུ་ ཨ་ལོའི་གྲོགས་རམ་འབད་ནི།

ང་༽	 མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་འབད་བའི་ན་གཞོན་ཅིག་ ལཱ་འབད་སའི་ལས་ཚོགས་དེ་ལས་ ཨ་

ལོའི་བྱ་གཞག་གི་སྐོར་ལས་ བསམ་ལན་བསྡུ་བསྒྲིག་དང་ ཨ་ལོའི་ལྟ་རྟོག་འབད་



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༦

ནིའི་ཁར་ སྡོད་ཁང་ལས་བཏང་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ གློད་གྲོལ་

བཏང་བའི་ཨ་ལོ་དེའི་ཟླ་རིམ་བཞིན་གྱི་དྲན་ཐོ་ཅིག་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།

སྡོད་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་།

53	 གཞུང་དེ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཐོག་ལས་ 

ཨ་ལོའི་སྡོད་ཁང་དང་ དམིགས་བསལ་སྡོད་ཁང་ བཀག་ཉར་ཁང་ ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་ 

གསོས་ཐབས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གནས་ཚད་དང་ ཞབས་

ཏོག་ཚུ་གི་གནས་ལུགས་དང་བཅས་ དེ་ཚུ་གི་འཛིན་སྐྱོང་དོན་ལུ་བྱིན་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ གཙུག་

སྡེ་དེ་ཚུ་ ཨ་ལོའི་སྡོད་ཁང་དང་ དམིགས་བསལ་སྡོད་ཁང་ བཀག་ཉར་ཁང་ ཉེར་མཁོའི་

མཐུན་རྐྱེན་ གསོས་ཐབས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གནད་དོན་

དང་སྐབས་དོན་ཚུ་གནང་ནི། 

ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན།

54	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོའི་ལྷན་ཚོགས་ 

ཡང་ན་་གཞུང་གིས་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་ ཚད་ལྡན་དབང་

འཛིན་ཨིན།	

ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་ཚོགས་ཆུང་།

55	 ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་ཚོགས་ཆུང་དེ་ གྲོགས་རམ་དང་ ཉེན་སྐྱོབ་ ཤེས་ཡོན་གྱི་དོན་ལུ་མཐུན་རྐྱེན་

གྱི་མཁོ་ཆས་དང་ འཐོན་ཁུངས་ཚུ་གི་མཁོ་བསྒྲུབ་དང་ སྡོད་ཁང་ཚུ་གི་གཞི་བཙུགས་དང་རྒྱུན་

སྐྱོང་ དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་སྦྱོང་བརྡར་དང་ ཁྲིམས་དང་

རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་ཤེས་ཡོན་ སྦྱོང་བརྡར་དང་མི་ཚེ་ཉམས་གསོའི་དོན་ལུ་དང་ 

འབྲེལ་གཏོགས་ཅན་གྱི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ལས་བརྟེན་པའི་གནད་དོན་ཚུ་གི་

སྐོར་ལས་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་དེ་ལུ་ གྲོས་འབུལ་ཕུལ་མི་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

56	 ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་ཚོགས་ཆུང་དེ་ ཁྲི་འཛིན་ཅིག་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲངས་ཚད་འདི་ 



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༧

གཞུང་གིས་གཏན་འཁེལ་མཛད་དོན་ལྟར་གྱི་དངོས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ལས་སྡེ་དང་མི་སྡེ་ དེ་ལས་

ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་ཨ་ལོའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཡོན་ལྡན་པའི་

ཨམ་སྲུ་གྲངས་ཅིག་ཚུདཔ་ཨིན།

57	 ཚོགས་ཆུང་དེ་ལུ་ཕོག་པའི་ལས་འགན་དེ་ཡང་།

ཀ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་གཙུག་སྡེ་གང་རུང་

ཅིག་ལུ་ ལྟ་སྐྱོང་དང་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་ནི་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་ལུ་ གྲོས་

འདེབས་བཀོད་ནི།

ག༽	 ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་ཉོགས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྔོན་འགོག་དང་ངོས་འཛིན་ཐོག་

ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི།

ང་༽	 དངོས་འབྲེལ་གང་དུ་ཡོད་སའི་ཁྲིམས་ལས་འགལ་མི་དང་ དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་

སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ ཉེན་སྐྱོབ་དང་སྔོན་འགོག་གི་དོན་ལུ་ ཞབས་ཏོག་

ཚུ་འབྱིན་ཐབས་ལུ་ ལས་སྡེའམ་ ལས་ཚོགས་གང་རུང་ཅིག་ལུ་གྲོས་འདེབས་བཀོད་

ནི། 

ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན།

58	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་བཀོད་པའི་ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་དེ་ བཅའ་ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་

པའི་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་འཆང་མི་ཨིན་པའི་ཁར་ དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་

པའི་ཨ་ལོའི་ཉེན་སྐྱོབ་དང་ གྲོགས་རམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་བསྐོ་བཞག་གནང་

བའི་མི་ངོ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༨

ལེའུ་༥ པ།

དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ།

དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ། 

59	 དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 གཞིས་བཅགས་ཀྱི་གནས་ཁང་ ཁྱིམ་གང་རུང་ཅིག་མེད་པའི་ཁར་ བདེན་ཁུངས་

སྐྱེལ་བའི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཐབས་ལམ་གང་ཡང་མེདཔ་དང་ དབུལ་ཕོངས་ཨིནམ་

སྦེ་འཐོན་མི་འདི་ ཡང་ན།

ཁ༽	 ཨ་ལོ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ འོས་འབབ་མེདཔ་ 

ཡང་ན་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པའི་ཕམ་ ཡང་ན་འཚོ་འཛིན་ཅིག་ཡོད་མི།

ག༽	 མ་རབས་ ཡང་ན་ ཆང་ཟེ་ སྤྱོད་ངན་གྱི་མི་ཚེ་སྐྱོང་བའི་མི་ངོ་གང་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་

ཡོདཔ་སྦེ་འཐོན་པ།

ང་༽	 མ་རབས་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལཱ་གཡོག་དོན་ལུ་ བཀོལ་ཉེས ཡང་ན་ ལོག་

པར་སྤྱོད་པ་ འབྱུང་སྲིད་པའི་རིགས།

ཅ༽	 འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་རང་རྐྱང་མི་ངོ་དང་ནང་མི་ ཡང་ན་ མི་སྡེའི་ལག་པ་ལས་ ཉམས་

རྒུད་ཕོག་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ།

དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོའི་ངོ་སྟོན།

60	 དོན་ཚན་ ༥༩ པའི་ནང་ལུ་བཀོད་དོན་ལྟར་ ཨ་ལོ་ཅིག་ དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་

ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཨིནམ་ངེས་བདེན་སྦེ་ མི་ངོ་གང་ཞིག་གི་བསམ་འཆར་བཀོད་པ་ཅིན་ མི་ངོ་

དེ་གིས་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ ཡང་ན་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་ལུ་བརྡ་དོན་འབྱིན་དགོ།

61	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ལུ་བརྡ་སྤྲོད་བྱིན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དེ་གིས་ གང་

མགྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་དེ་ལུ་ བརྡ་དོན་འབྱིན་དགོ།

62	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་ལས་ཚན་འགོ་དཔོན་ཅིག་ ཡང་ན་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་ཅིག་



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༡༩

ལུ་ དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་གང་ཞིག་གི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་

བྱོར་པའི་སྐབས་ལུ་ འགག་སྡེའི་འགོ་དཔོན་ཅིག་ ཡང་ན་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་དེ་

གིས་ བརྡ་དོན་ཚུ་དྲན་ཐོ་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་སྐོར་འོས་འབབ་དང་བསྟུན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་

དང་ལེན་འཐབ་དགོ།

63	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་གཅེས་སྐྱོང་གི་འོག་ལུ་བཞག་

ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་

གཅེས་སྐྱོང་གི་འོག་ལུ་བཞག་ཞིནམ་ལས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའི་ནང་འཁོད་ ས་གནས་དེ་ཁ་ལས་ 

འགྲུལ་བསྐྱོད་ལུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་དུས་ཡུན་མ་བརྩི་བར་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་ལུ་སྤྲོད་

ལེན་འབད་དགོ།

དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དང་ ཨ་ལོའི་

ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་གྱི་ལཱ་དང་འགན་ཁུར།

64	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དང་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ ཨ་ལོ་དེ་ དཀའ་ངལ་གྱི་

གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་མེད་གཏན་འཁེལ་འབད་ནི་གི་དབང་ཚད་ཡོད། ངོས་ལེན་གྱི་གཏན་

འཁེལ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཨ་ལོའི་དོན་ལུ་ རིམ་བཞིན་དུ་གཅེས་སྐྱོང་དང་གྲོགས་རམ་འབད་

དགོ། 

65	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དེ་གིས་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་ཅིག་ལུ་ ཨ་ལོ་སྤྲོད་ལེན་མ་

འབདཝ་ཚུན་ ཨ་ལོའི་སྲུང་འཛིན་དང་གཅེས་སྐྱོང་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ། ཁྲིམས་སྲུང་འགག་

སྡེ་དེ་གིས་ སྙིང་རྗེ་དང་བཀའ་ངལ་ཧ་གོ་བའི་ཐོག་ལས་ཞི་འཇམ་དང་ཁ་སྙན་རྣམ་གཞག་གི་

ཐོག་ལས་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོ།

66	 ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཅིག་ 

གཅེས་སྐྱོང་འོག་ལུ་བཞག་ནི་ ཡང་ན་ ཨ་ལོ་དེ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ལས་ལེན་པའི་སྐབས་

ལུ་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་བརྩམས་པའི་



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། ༢༠

བཅའ་ཡིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ གྲོགས་རམ་དང་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ནིའི་འོས་འབབ་

གང་ཡོད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ། 

67	 ཨ་ལོ་དེ་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་གྱི་གཅེས་སྐྱོང་འོག་ལུ་བཞག་པའི་སྐབས་ འགོ་དཔོན་

དེ་གིས་ དུས་ཡུན་ཚོུད་ ༢༤ གི་ནང་འཁོད་ ཨ་ལོའི་ཕམ་ ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་འཚོ་

འཛིན་ལུ་ བརྡ་དོན་འབྱིན་དགོ། 

68	 དེ་ལུགས་ཀྱི་ཕ་མ་དང་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་འཚོ་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ཨ་ལོའི་ཕན་

བདེ་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ ཨ་ལོ་དང་གཅིག་ཁར་སྡོད་པའི་མི་ངོ་དེ་ལུ་བརྡ་དོན་འབྱིན་དགོ།

དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཁུངས་བཅུད་དོན།

69	 ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ དཀའ་ངལ་གྱི་

གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ཉེན་སྐྱོབ་དང་གྲོགས་རམ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ 

གཤམ་དོན་ཚུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོའི་སྐྱེས་ལོ་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་གཟུགས་དང་དྲན་ཤེས་ འཕྲོད་བསྟེན།

ག༽	 ཨ་ལོ་དེ་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་གིས་སྤྲོད་ལེན་འབད་འབདཝ་ཨིན་པ་

ཅིན་ འགག་སྡེའི་འགོ་འཛིན་དེ་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཚུ།

ང་༽	 ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་དེའི་བསམ་འཆར་དང་བསྟུན་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེའི་དོན་

ལུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ་པའི་དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་གཞན།

ཅ༽	 ཨ་ལོའི་གཟུགས་སམ་དྲན་ཤེས་ གནས་སྟངས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་དགོས་མཁོའི་

ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་གྲོགས་རམ།

70	 ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་གྱིས་འབད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཕ་མའམ་ ཁྲིམས་མཐུན་འཚོ་འཛིན་ལུ་ ཨ་ལོའི་མཐའ་སྐྱོང་ག་དེ་སྦེ་འཐབ་ནི་ཨིན་

ནའི་སྐོར་ལས་ བསླབ་སྟོན་བྱིན་དགོ་པའི་ཁར་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་གྱི་



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 21

འབབ་ལྟོས་ཐོག་ ནང་མི་བཟའ་ཚང་དེ་ལུ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་གྲོགས་རམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་

དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐོག་ལས་ ཨ་ལོ་མཐའ་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་

དོན་ལུ་ ཕ་མའམ་ ཁྲིམས་མཐུན་འཚོ་འཛིན་ལུ་བཀོད་རྒྱ་འབྱིན་ནི་ ཡང་ན།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་སྲུང་འཛིན་དང་ཕན་བདེ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཕ་མའམ་ ཁྲིམས་

མཐུན་འཚོ་འཛིན་གྱིས་ ཨ་ལོའི་མཐའ་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ཚུ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི།

ག༽	 ཨ་ལོ་དེའི་གྲོགས་རམ་དང་ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་འཕྲོ་རྒྱུན་བཅད་པའི་སྐབས་ 

ཡང་ན་ ཨ་ལོ་སྐྱེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལོན་ཚུན་ཚོད་ ཨ་ལོ་དེ་ ཉེན་ཁ་མེད་པའི་ས་

གནས་ཅིག་ཁར་གཏང་ནི།

ང་༽	 དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨ་ལོ་དེ་བུ་ཚབ་སྤྲོད་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་

གྲོས་འདེབས་འབད་ནི།

71	 ཨ་ལོ་དེ་ ཉེན་ཁ་མེད་པའི་ས་གནས་ཅིག་ཁར་བཏང་བའི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་

འཛིན་གྱིས་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་གྱི་གྲོས་ཆོད་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཕ་མའམ་

འཚོ་འཛིན་དེ་ལུ་ སླར་ལོག་སྤྲོད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཆོག་རུང་ 

ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་ལས་ ཕ་མའམ་འཚོ་འཛིན་དེ་ ཨ་ལོའི་དོན་ལུ་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་གཅེས་

སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་འོས་འབབ་མེད་པ་ ཡང་ན་ གཅེས་སྐྱོང་འཐབ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཐུགས་

འཆར་འབྱུང་པ་ཅིན་ ཨ་ལོའི་ཕན་བདེ་འགོ་དཔོན་གྱིས་འབབ་ལྟོས་ཐོག་ ཨ་ལོ་དེ་ཉེན་ཁ་མེད་

པའི་ས་གནས་ཅིག་ཁར་གཏང་དགོ། 

ལེའུ་༦ པ།

ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ།

ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ།

72	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ སྐྱེས་ལོ་ ༡༢ ཡན་ཆད་ཀྱི་ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་ གནོད་

འགེལ་ཅིག་འཐབ་མི་དེ་ལུ་གོཝ་ཨིན།
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ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོའི་ཐོབ་དབང་།

73	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ མནར་གཅོད་ ཡང་ན་ གདུག་རྩུབ་ མི་སྤྱོད་

ལས་འདས་པ་ ཡང་ན་དམའ་འབེབས་ ཉེས་སྤྱོད་ ཡང་ན་ ཉེས་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུ་

འདུ་ནི་མེད། 

74	 ཨ་ལོ་ག་ཨིན་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་

དེབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལས་ འཛིན་བཟུང་བཀའ་འཕྲིན་མེད་པར་ 

འཛིན་བཟུང་དང་ དོ་དམ་གྱི་དབང་ལུ་འདུ་ནི་མེད།

75	 གནོད་འགེལ་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ བཀག་ཉར་ ཡང་ན་ ཚད་འཛིན་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ ཆེ་

མཐོང་དང་བརྩི་བཀུར་གྱི་ཐོག་ལས་ངོས་ལེན་འབད་དགོ།

76	 བཀག་ཉར་ ཡང་ན་ཚད་འཛིན་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ ནམ་ཞིག་ཨིན་རུང་ ན་ལོན་གྱི་

གནོད་འགེལ་པ་ཚུ་ལས་ སོ་སོ་སྦེ་བཞག་དགོ།

77	 བཀག་ཉར་འོག་ལུ་དང་ འདོད་དབང་མེད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ནའི་

དམིགས་བསལ་སྐབས་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ཡིག་འབྲེལ་དང་ བལྟ་སྐོར་ཐོག་ལས་ ནང་མི་

ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོད།

78	 བཀག་ཉར་དང་ འཛིན་བཟུང་གི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་དང་ འོས་འཚམས་

ལྡན་པའི་གྲོགས་རམ་གཞན་ལུ་ དུས་ཐོག་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ཐོབ་དབང་དང་ འཛིན་བཟུང་དང་

བཀག་ཉར་ཚུ་ ཁྲིམས་དང་བསྟུན་པའི་དོ་འགྲན་འབད་ནི་དང་ ཁོ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ དཔང་པོ་

སྦེ་བདེན་ཁུངས་སྐྱེལ་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོད།

79	 བསྐྱར་ཟློས་ཅན་ ཡང་ན་ ལང་ཤོར་ཐལ་བའི་གནོད་འགེལ་པ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་

གཅོད་གྲུབ་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ ཁྲིམས་ཚད་དམའ་ཤོས་བཀལ་དགོ་པའི་ཐོབ་དབང་ཡོད།
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ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་ལཱ་དང་འགན་ཁུར།

80	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་གིས་ ཨ་ལོ་དེ་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཨིན་མིན་གྱི་དབྱེ་དཔྱད་འབད་

ནི་དང་ དེའི་ཤུལ་མམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུ་ འགོ་ཐོག་གི་རྩོད་ཉོགས་ངོས་ལེན་ཐོག་ ཐག་བཅད་

འབད་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།

81	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དེ་གིས་ སྙིང་རྗེ་དང་བཀའ་ངལ་ཧ་གོ་སྟེ་ ཞི་འཇམ་དང་ཁ་སྙན་རྣམ་

གཞག་གི་ཐོག་ལས་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོ། ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་དང་ བདེ་

འབྱོར་གྱི་ཐོག་ལས་དབང་ཚད་སྤྱོད་དགོ།

82	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་ལས་ཚན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཨ་ལོའི་དྲན་ཐོ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཞག་དགོ།

83	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ནང་ ཚབས་ཆེན་གྱི་གནས་ལུགས་མེན་

པ་དང་་ ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ནའི་དོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ལེའུ་༡༢ པ་

ལས་མ་འགལ་བར་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་ལས་ཚན་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ ལས་རིམ་ཁ་

བསྒྱུར་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་ཆོག།

ལེའུ་༧ པ།

བརྟག་ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱད་ འདྲི་རྩད་དང་བཀག་ཉར།

ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་ཚུ་གི་བསྐོ་བཞག།

84	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་བཀོད་པའི་ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་ཅིག་ བཅའ་ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་པའི་

དེ་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་འཆང་མི་ཨིན་པའི་ཁར་ གཞུང་གིས་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་མི་ངོ་ཅིག་

དགོཔ་ཨིན།

85	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བརྩམས་

པའི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་

འབད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།
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ཀ༽	 ཚོད་བརྟག་གི་བཀའ་རྒྱ་ནང་བཀོད་དོན་ལྟར་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་དུས་མཚམས་ལུ་ 

ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་འཕྱད་ནི་ ཡང་ན་ ལེན་ནི་དང་།

ཁ༽	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 

གན་རྒྱའི་ཆ་རྐྱེན་བཟོ་མི་དང་གནས་མ་གནས་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི།

ག༽	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ བསླབ་བྱ་དང་ གྲོགས་རམ།

ང་༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་ནང་བཀོད་དོན་ལྟར་ 

འགན་ཁུར་གཞན་གང་རུང་ཅིག་འཐབ་ནི།

ཨ་ལོའི་བརྟག་ཞིབ།

86	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་གིས་ འདྲི་རྩད་གང་རུང་ཅིག་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ ཚོད་བརྟག་འགོ་

དཔོན་གྱིས་ ཨ་ལོ་དེ་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོ། གནད་དོན་གང་རུང་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ ཨ་

ལོ་འཛིན་བཟུང་ ཡང་ན་ འགུགས་བརྡ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དེ་གིས་ 

བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་ལུ་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ།

87	 ཨ་ལོ་དེའི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་འོས་འབབ་ཅན་

གྱི་ས་གནས་གང་རུང་ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་

ས་གནས་དེ་ རང་གསང་ལུ་ཕན་རླབས་ཅན་ཅིག་དགོཔ་ཨིན།

88	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཨ་ལོ་དེའི་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གཤམ་

གསལ་གྱི་མི་ངོ་འཛོམས་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཉེས་འདོགས་པའམ་ ཉམས་རྒུད་པ་ ཡང་ན་ཉམས་རྒུད་པ་དེའི་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་

ཚབ་གང་རུང་ཅིག་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་ ཡང་ན་ ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན།

ག༽	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་འགོ་འཛིན།

ང་༽	 བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཛོམས་དགོ་པའི་གལ་གནད་ཅན་དང་ དགོས་མཁོ་

ཡོད་པའི་མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག།
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89	 ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་འགན་

འཛིན་པ་ཅིག་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོའི་བརྟག་ཞིབ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་དགོ་པའི་ཡིག་རིགས་དང་བཅས་

པའི་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་དོན་གང་རུང་ཅིག་

ལེན་ནི་དང་།  

ཁ༽	 ཨ་ལོ་ཅིག་གི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ཚུ་འཚོལ་ནི།

ག༽	 ཨ་ལོའི་བརྟག་ཞིབ་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་དགོ་པའི་བརྡ་དོན་གལ་ཅན་ཚུ་ལེན་ནི་ལུ་ 

ཨ་ལོ་དེ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི།  

བརྟག་ཞིབ་སྐབས་ཀྱི་ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར།

90	 ཨ་ལོའི་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་འདི་

ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོ་དེ་དང་ ཨ་ལོའི་ཕའམ་ འཚོ་འཛིན་ཚུ་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དགོས་དོན་གང་

ཞིག་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་སྐོར་ལས་ གསལ་བཤད་འབད་ནི་དང་།

ཁ༽	 ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་བའི་ཨ་ལོའི་ཐོབ་དབང་དང་ འགན་ཁུར་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཨ་ལོ་

དེ་ལུ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ནི།

ག༽	 དུས་འཕྲལ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཨ་

ལོ་དེ་ལུ་གསལ་བཤད་འབད་ནི།

ང་༽	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ གནོད་འགེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ངོས་སྦྱོར་གྱི་ཁག་འགན་ལུ་མནོ་

བསམ་བཏང་དོ་ཡོད་མེད་སྐོར་ལས་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ དྲི་བ་གི་ཐོག་ལས་འདྲི་རྩད་

འབད་ནི།

91	 ཨ་ལོའི་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ གནས་སྟངས་གང་

ཞིག་ནང་ གཤམ་གསལ་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གང་རུང་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་ ཉེས་འདོགས་པ་ ཡང་

ན།
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ཁ༽	 གནད་དོན་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཁག་འགན་ཕོག་མི་ ཡང་ན་ ཨ་ལོ་དེ་འཛིན་བཟུང་

འབད་མི་འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་པ།

ག༽	 བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་བརྡ་དོན་བྱིན་སྲིད་པའི་མི་ངོ་གང་ཞིག།

92	 བརྟག་ཞིབ་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་

ལུ་གྲོས་འདེབས་ཚུ་དང་བཅས་བཀོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐོག་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཅིག་བཟོ་དགོཔ་འདི་

ཡང་།

ཀ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁ་བསྒྱུར་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ ཡང་ན།

ཁ༽	 གློད་གྲོལ་ལེན་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོའི་འོས་འབབ།

ག༽	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོ་དེ་བཀག་ཉར་ཐོག་ལུ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཕ་མའམ་ འོས་འཚམས་ལྡན་

པའི་འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་མི་ངོ་དེའི་གཅེས་སྐྱོང་ཚུ་ནང་ ཨ་ལོ་དེ་དམ་གྲོལ་གྱི་འོས་

འབབ། 

ང་༽	 སྤྱོད་བཏུབ་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཨ་ལོ་དེ་ ཉེན་ཁ་མེད་པའི་ས་གནས་གཅིག་ ཡང་ན་ 

བཙན་ཐབས་གཅེས་སྐྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ ཡང་ན་ བཙོན་ཁང་ཚུ་ནང་བཞག་ནི།  

ཅ༽	 ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ གནད་དོན་བརྗེ་སོར།

93	 གལ་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩོད་རིམ་ཅིག་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་གྱིས་

བཟོ་བའི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་འདྲ་བཤུས་དེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ཕུལ་དགོ།

ཞིབ་དཔྱད།

94	 ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་པ་ཅིག་ ཡང་ན་ ཞིབ་

དཔྱད་འགོ་དཔོན་གང་རུང་ཅིག་གིས་ འབད་ནི་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 མི་ངོ་གང་ཞིག་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་ ཡང་ན།

ཁ༽	 ས་གནས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཅིག་འབད་ནི།

ག༽	 ཚན་རིག་ ཡང་ན་ འཕྲུལ་རིག་ མཁས་མཆོག་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཅིག་འབད་ནི། 
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ང་༽	 རྩོད་གཞི་ལུ་བརྟེན་ ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་བདེན་ཁུངས་ཡོད་པ་དང་ ཁྲིམས་ཐོག་

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་བྱ་སྒོ་གཞན་གང་རུང་ཅིག་སྒྲུབ་ནི། 

95	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ ཡང་ན་ ངག་བརྗོད་ཀྱི་དྲན་ཐོ་བཀོད་མི་ཞིབ་དཔྱད་འགོ་དཔོན་གང་

ཞིག་དང་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དྲན་ཐོ་ ཡང་ན་སྒྲུབ་བྱེད་གང་

རུང་ཅིག་བྱིན་པའི་མི་ངོ་དེ་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་ལས་བྱུང་བའི་བརྗོད་དོན་དང་དྲན་ཐོ་ཆ་མཉམ་ལུ་ 

མིང་རྟགས་བཀོད་དགོ།

96	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ ཡང་ན་ ཞིབ་དཔྱད་འགོ་དཔོན་གང་ཞིག་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་

འདྲེན་སྐབས་ དྲི་བ་བཀོད་པའི་གལ་ཅན་གྱི་དཔང་པོ་ལས་ ངག་བརྗོད་ངེས་པར་དུ་ལེན་དགོ།

97	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ངོ་བཅར་འབད་ཞིནམ་ལས་ 

སླར་ལོག་དོ་དམ་ནང་གཏང་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ ཡང་ན་ ཞིབ་དཔྱད་འགོ་དཔོན་

གང་ཞིག་གིས་ ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་དགོ།

98	 དོན་ཚན་ ༩༧ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་ ཞིབ་དཔྱད་འདི་ དགོས་མཁོའི་དུས་ཚོད་ཁར་མཇུག་

སྒྲིལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ ཡང་ན་ ཞིབ་དཔྱད་འགོ་དཔོན་གང་ཞིག་གིས་ 

ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཨ་

ལོ་དེ་ངོ་བཅར་བཅུག་དགོ། དེའི་ཤུལ་ལས་ དུས་ཡུན་ཁ་སྐོང་གི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་

དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་ལས་མ་ལྷག་པར་ ཨ་ལོ་བཀག་ཉར་ནང་བཞག་ནིའི་དབང་ཆ་གནང་

ནི་འདི་ཡང་། 

ཀ༽	 གལ་སྲིད་ རན་ཚད་ལྡན་པའི་གཞི་གནད་ལུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཅིན་ བདུན་ཕྲག་

གཉིས་ ཡང་ན།

ཁ༽	 ཉེས་ལས་ཚབས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་དཔྱད་སྐབས་ ཟླ་ངོ་གཅིག།

འདྲི་རྩད་དང་ བརྟག་ཞིབ་ ཞིབ་དཔྱད།

99	 འདྲི་རྩད་དང་ བརྟག་ཞིབ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་ གཤམ་དོན་ལྟར་དུ་
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ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ ཡང་ན་ ཞིབ་དཔྱད་འགོ་དཔོན་གང་ཞིག་གིས་ ཨ་ལོ་དེ་

ལུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གང་ཡང་འབད་ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 རང་སོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་མེད་པར་ ཡང་

ན།

ཁ༽	 འདྲི་རྩད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་ཚུ་གི་གལ་གནད་བརྩི་

ཁུངས་བསྐྱེད་མ་ཚུགས་པར།

ག༽	 རིམ་པ་ཚུ་ཧ་གོ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ནུས་མེད་བཟོ་བའི་གནས་སྟངས་ ཡང་ན་ ནད་

གཞི་ ན་ཚའམ་ ཆང་དང་སྨྱོ་རྫས་ཀྱི་དབང་ལུ་ཐལ་བ་། དོན་ཚན་འདི་ ཉེས་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ཨ་ལོ་ ཡང་ན་ དཔང་པོ་ཨིན་པའི་ཨ་ལོ་གང་རུང་ལུ་ཁྱབ་དགོ།

རྩད་འཚོལ།

100	 ཨ་ལོ་ཅིག་ ནམ་ཞིག་ཨིན་རུང་ ཨ་ལོའི་རང་གསང་ལུ་བརྩི་བཀུར་ཐོག་ ཁྲིམས་སྐྱོང་འགོ་

དཔོན་དེ་གིས་ ཕོ་ལུ་ཕོ་དང་མོ་ལུ་མོ་ཅིག་གིས་རང་ རྩད་འཚོལ་འབད་དགོ།

བཀག་ཉར།

101	 དབྱེ་བཤེར་ཡུན་འགྱངས་ལུས་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ བཀག་ཉར་ ཡང་ན་ བཅོས་ཁང་ནང་

གཏང་ནི་འདི་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུའི་ཐོག་ལས་དང་ མཐའ་མཇུག་

གི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།   

102	 གལ་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལས་ ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་

གཟིགས་པ་ཅིན་ ནམ་ཅིག་ཨིན་རུང་འབད་ཚུགས་ཡོད་ཚེ་ དབྱེ་བཤེར་ཡུན་འགྱངས་ལུས་

པའི་བཀག་ཉར་དེ་ ལྟ་སྐྱོང་དམ་ཟབ་ ཚབས་ཆེན་གྱི་སྐྱོང་གཞག་ ཡང་ན་ ཁྱིམ་ ཡང་

ན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ ཡང་ན་ཕམ་དང་གཅིག་ཁར་བཞག་ནི་ལ་སོགས་པ་ གདམ་ཁ་

ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ཚབ་མ་སྦེ་བཙུགས་ཆོག།

103	 དོ་དམ་ནང་སྡོད་པའི་བསྒང་ ཨ་ལོ་འདི་ གཅེས་སྐྱོང་དང་ ཉེན་སྐྱོབ་ སྐྱེས་ལོ་དང་ ཕོ་མོ་ 

གཤིས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ལུ་མཁོ་གལ་སྲིད་པའི་མི་སྡེ་དང་ ཤེས་ཡོན་ སྦྱོང་བརྡར་ 
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སེམས་ཁམས་ སྨན་བཅོས་ གཟུགས་སམ་ དྲན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་གཞི་

རྟེན་གྱི་གྲོགས་རམ་ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ་དགོ།`

ལེའུ་༨ པ།

འཛིན་བཟུང་དང་དབྱེ་བཤེར་སྔ་གོང་གི་བཀག་ཉར།

བཙན་དབང་འཛིན་བཟུང་།

104	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མ་གཏོགས་ ཨ་ལོ་གང་ཞིག་ཨིན་རུང་ འཛིན་བཟུང་ ཡང་ན་

བཀག་ཉར་གྱི་དབང་ལུ་འདུ་ནི་མེད།

ཨ་ལོ་འཛིན་བཟུང་།

105	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་པ་དེ་གིས་ ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་གནོད་འགེལ་འཐབ་ལུགས་

ཀྱི་ཉེས་ཁག་སྐོར་ལས་ ནམ་རང་ཨིན་རུང་ དྲང་ཁྲིམས་ ཡང་ན་བདེ་སྲུང་གི་དོན་ལུ་དགོ་པའི་

སྐབས་ལུ་མ་གཏོགས་ འཛིན་བཟུང་མ་འབད་བར་ འོས་འཚམས་ག་ཏེ་ཡོད་སར་ འབྲེལ་བ་

འཐབ་ནིའི་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ།

106	 ཨ་ལོ་དེ་ འཛིན་བཟུང་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ འཛིན་བཟུང་གི་གཞི་གནད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ 

བརྡ་དོན་སྤྲོད་དགོ། ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དེ་གིས་ ཡུན་འགྱངས་མེད་པར་ གང་མགྱོགས་

གང་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཨ་ལོའི་རྩོད་ཉོགས་ཚུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ། 

107	 ཉེས་ཅན་གྱི་ཉེས་འཛུགས་གུར་ འཛིན་བཟུང་འབད་བའི་ཨ་ལོ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ བཟའ་ཚང་ནང་མི་ ཁྲིམས་མཐུན་འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ཁྲིམས་

མཐུན་ངོ་ཚབ་བརྒྱུད་དེ་ཉེས་འཛུགས་སྐོར་ དུས་ཐོག་གམ་ ཐད་ཀར་དུ་བརྡ་དོན་

སྤྲོད་དགོཔ་དང་།

ཁ༽	 རྒྱབ་མི་ཅིག་གིས་ངོ་ཚབ་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡོད།

ག༽	 ཨ་ལོའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གསལ་སྟོན་དང་ གྲ་བསྒྲིག་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་སམ་ འོས་འཚམས་

ལྡན་པའི་གྲོགས་རམ་གཞན་འཐོབ།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 30

108	 སྐྱེས་ལོ་ ཡང་ན་ གནས་སྟངས་ཚུ་དམིགས་བསལ་སྦེ་བརྩིས་ཞིནམ་ལས་ ཨ་ལོའི་མཐའ་

དོན་ཁོ་ན་ལུ་བརྩི་འཇོག་མེན་ན་མ་གཏོགས་ ཉེས་ཅན་གྱི་ཉེས་འཛུགས་ཐོག་ འཛིན་བཟུང་

འབད་བའི་ཨ་ལོ་འདི་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དེ་གིས་ དྲི་བའམ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་

སྐབས་ལུ་ ཕ་མའམ་ བཟའ་ཚང་ནང་མི་ འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་དེ་གིས་ 

མཉམ་ཅིག་བཅར་དགོ། 

109	 འཛིན་བཟུང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཨ་ལོ་དེ་ ཁུ་སིམ་སིམ་སྦེ་སྡོད་ནི་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་བྱིན་ནི་ 

ཡང་ན་ ཉེས་སྐྱོན་ཁས་ལེན་འབད་ནི་ལུ་ བཙན་བསྐུལ་འབད་ནི་མེད་པའི་ཐོབ་དབང་ཡོད།

ཉེས་འཁྲིའི་སྐྱེས་ལོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཨ་ལོ་འཛིན་བཟུང་།

110	 འཛིན་བཟུང་འབད་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ དོ་དམ་འོག་ལུ་བཞག་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ སྐྱེས་ལོ་ ༡༢ 

དང་དེའི་མན་ཆད་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་བཟུང་འབད་མི་ ཡང་ན་ ཨ་ལོ་དེ་ དོ་དམ་

འོག་ལུ་བཞག་ཡོད་པའི་དབང་འཛིན་དེ་གིས་ དུས་འཕྲལ་ལས་ རང་སོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་

འཛིན་ཚུ་གི་དམ་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་གློད་གྲོལ་གཏང་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ རང་སོའི་

ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ཚུ་མེད་པའི་འབྲེལ་གནད་སྐབས་ ཨ་ལོའི་ཉེ་ཚན་བཅར་ཤོས་ཅིག་ལུ་

སྤྲོད་དགོ།

111	 དོན་ཚན་ ༡༡༠ པའི་ནང་དོན་ལུ་གང་ཡང་མ་བལྟ་བར་ ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ལུ་ གྱོང་

རྒུད་ཀྱི་འཐུས་སྤྲོད་དགོཔ་སྦེ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་བཀའ་རྒྱ་གནང་ནི།

ཨ་ལོ་དོ་དམ་ནང་བཞག་ནིའི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད།

112	 ཨ་ལོ་ཅིག་དོ་དམ་ནང་བཞག་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་པའམ་ 

ཁྲིམས་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གང་རུང་ཅིག་གིས་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ཧ་གོ་བའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ནང་ དོ་དམ་ནང་བཞག་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 

ཨ་ལོ་དེ་ལུ་གསལ་བཤད་འབད་ནི་དང་། 



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 31

ཁ༽	 ཨ་ལོ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་པར་ཉེས་ཁག་བཀལ་བའི་གནོད་འགེལ་དེ་དང་ རྩ་

ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དང་ཁྲིམས་ཡིག་སོ་སོའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བྱིན་པའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་གི་

སྐོར་ལས་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ནི།

ག༽	 ཨ་ལོ་དེའི་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་ཐོག་ལས་བྱིན་ནི།

ང་༽	 སྤྱོད་ངན་ ཡང་ན་ ཞེན་པ་ལོག་པའི་སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག།

ཅ༽	 ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ དྲག་ཤུགས་ ཡང་ན་དོན་མེད་ཀྱི་དཔུང་ཤུགས་ ཡང་ན་ འཇིགས་སྣང་

གང་རུང་ཅིག་སྟོན་མི་ཆོག།

ཆ༽	 གཟུགས་དང་དྲན་ཤེས་བརྟག་ཞིབ་དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་ཅིག་ དུས་འཕྲལ་ལས་ གནང་བ་

ཡོད་པའི་གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་ཅིག་ལུ་གཏང་ནི།  

ཇ༽	 ཨ་ལོ་དེ་ལས་ལེན་པའི་བརྗོད་དོན་ཆ་མཉམ་ ངག་བརྗོད་དེ་གུར་མིང་རྟགས་བཀོད་

དགོ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་བཅར་ཐོག་ ཡང་ན་ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ 

མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་པ་འཛོམས་ཐོག་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོདཔ་ངེས་

བརྟན་བཟོ་ནི།  

ལག་ལྕགས་བཀལ་མ་ཆོག་པ།

113	 སྐྱེས་ལོ་ ༡༢ དང་དེའི་མན་ཆད་ཨ་ལོ་འདི་ལུ་ ལག་ལྕགས་གང་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་

མེདཔ་དང་ དེའི་ལག་ལེན་ལུ་མཁོ་བའི་ དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་དོན་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ 

སྐྱེས་ལོ་ ༡༢ ཡན་ཆད་ཀྱི་ཨ་ལོ་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་ ལག་ལྕགས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག།

དྲང་དཔོན་སྐུ་མདུན་ངོ་སྟོན། 

114	 བཀའ་འཕྲིན་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་ ཨ་ལོ་གང་ཞིག་འཛིན་བཟུང་ཐོག་དོ་དམ་ལུ་ཡོད་མི་དེ་ 

འཛིན་བཟུང་འབད་ཞིནམ་ལས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའི་ནང་འཁོད་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ངོ་སྟོན་

ཕུལ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ འཛིན་བཟུང་གི་ས་གནས་ལས་ འགྲུལ་བསྐྱོད་ལུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་དུས་

ཡུན་དང་ གཞུང་གི་ངལ་གསོ་བརྩི་ནི་མེད།
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གློད་གྲོལ་དང་གན་རྒྱ།

115	 གཤམ་དོན་ལྟར་ཨིན་པ་ཅིན་ ཞིབ་དཔྱད་དང་བཅས་པའི་རྩོད་བཤེར་གྱི་གནས་འབབ་གང་

ཞིག་གི་སྐབས་ལུ་ཨིན་རུང་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་གང་ཞིག་གི་

གཅེས་སྐྱོང་འོག་ལུ་ དོ་དམ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ གློད་གྲོལ་ཐོག་ལུ་གཏང་ཆོག་པ་འདི་

ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་དང་ དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་དང་།

ཁ༽	 གན་རྒྱ་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ གཅིག་གམ་ དེ་ལས་ལྷག་པའི་འགན་ལེན་པ་དེ་གིས་ 

དེ་ལུགས་ཀྱི་ཏི་རུའི་དོན་ལུ་དང་ ཨིན་རུང་གློད་གྲོལ་གྱི་དངུལ་བསྡོམས་མ་སྤྲོད་པ་

དང་ ཨ་ལོ་འདི་ རང་ཉིད་ ཡང་ན་ མི་མང་གི་བདེ་སྲུང་ལུ་ ཚབས་ཆེན་གྱི་འཇིགས་

སྣང་མེད་པ་ཅིན་ རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཁས་བླངས་གན་རྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་

ས་དེ་གིས་ ཆ་རྐྱེན་གཞན་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཨ་ལོ་དེ་གློད་གྲོལ་གཏང་ཆོག།    

གློད་གྲོལ་བཀའ་རྒྱ་ལུ་མ་གནས་པ།

116	 གལ་སྲིད་ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་ བཀའ་རྒྱ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་མ་གནས་པ་ཅིན་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་བཀའ་

རྒྱ་དེ་ལུ་མ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ འདྲི་རྩད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་

འདུན་ས་དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་གྲོས་ཐག་བཅད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 གློད་གྲོལ་དེ་ཕྱིར་དབྱུང་ ཡང་ན།

ཁ༽	 གློད་གྲོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚུ་སྒྱུར་བཅོས།

ག༽	 འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་བཀའ་རྒྱ་གཞན་གང་རུང་ཅིག་བཟོ་ནི།	

བསླབ་བྱའམ་ ཉེན་བརྡའི་ཐོག་ལས་གཏང་ཐངས།

117	 གལ་སྲིད་ཨ་ལོ་དེ་ གཤམ་དོན་ལྟར་དུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཕ་མའམ་ བཟའ་ཚང་ནང་མི་ འཚོ་

འཛིན་ ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་བསླབ་བྱའམ་ ཉེན་

བརྡའི་ཐོག་ལུ་འགན་ལེན་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་པ་དེ་

གིས་ ཨ་ལོ་དེ་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་ནིའི་གནང་བ་བྱིན་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།
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ཀ༽	 སྐྱེས་ལོ་ ༡༢ དང་དེའི་མན་ཆད་ ཡང་ན།

ཁ༽	 སྐྱེས་ལོ་ ༡༢ ཡན་ཆད་ དེ་འབདཝ་ད་ ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་གནོད་འགེལ་ཨིན་

པ་དང་ ཨ་ལོ་དེ་ ཉེས་ལས་བསྐྱར་ཟློས་ཅན་མེན་པ།

 

118	 བསླབ་བྱའམ་ ཉེན་བརྡ་ གློད་གྲོལ་ཐོག་ལུ་བཏང་བའི་ཤུལ་ལས་ ཨ་ལོ་འདི་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་

ནིའི་གནང་བ་བྱིན་ནིའི་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་དེ་ གཤམ་

གསལ་གྱི་སྐབས་དོན་ཚུ་ལུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཉེས་འཛུགས་ཀྱི་ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་སྔོན་མའི་ཉེས་ཅན་གྱི་བརྗེད་ཐོ།

ག༽	 བྲོས་ཟུར་སྲིད་དང་མི་སྲིད།

ང་༽	 ཨ་ལོའི་སྐྱེས་ལོ་དང་ གཟུགས་སམ་ དྲན་ཤེས་ འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གནས་སྟངས།

ཅ༽	 མི་སྡེ་ལུ་འཇིགས་སྣང་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད།	

119	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་གྱི་གཅེས་སྐྱོང་འོག་ལུ་ ཨ་ལོ་

དེ་དམ་གྲོལ་བཏང་བའི་སྐབས་ལུ་ གཅིག་གམ་ དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་

སྟངས་ཚུ་བཀལ་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཁྲིམས་འདུན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ས་གནས་དང་དུས་ཚོད་ཁར་

བཅར་ནི་ ཡང་ན། 

ཁ༽	 ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་མི་ངོའམ་ ས་གནས་ཅིག་ལུ་དུས་མཚམས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྙན་ཞུ་

འབད་ནི།

ག༽	 དམིགས་བསལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཅིག་ནང་ གཏོགས་ནི།

ང་༽	 དམིགས་བསལ་གྱི་ཁ་བྱང་ཅན་མར་སྡོད་ནི།

ཅ༽	 ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་གི་བལྟ་སྐྱོང་འོག་ལུ་བཞག་ནི།

ཆ༽	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལས་ ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་ འོས་འབབ་གཟིགས་པའི་

གནས་སྟངས་གཞན་གང་རུང་ཅིག། 



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 34

ཁག་འགན་ཐོག་ལུ་གཏང་ཐངས།

120	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ ཉེས་པ་ཡང་ཕྲ་ཨིནམ་དང་ 

ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལས་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་གཟིགས་པ་ཅིན་ གནོད་འགེལ་ཧེང་བཀལ་མི་

འཐབ་ནི་དང་ ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འགན་ལེན་པ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་ 

གན་རྒྱའི་ནང་གསལ་གྱི་ཁག་འགན་ལས་མ་འགལ་བར་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ ཨ་ལོ་གཏང་

ནིའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག་རུང་ དེ་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་དོན་ལྟར་ བཀའ་རྒྱ་གནང་བའི་ཚེས་

གྲངས་དེ་ལས་ལོ་ངོ་གཅིག་ལས་མ་བརྒལ་བའི་དེ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་སྐབས་ལུ་གནང་ཆོག།

121	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བཏང་བའི་ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཅིག་

གིས་ གནོད་འགེལ་གང་རུང་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་པའམ་ ཁག་འགན་ཐོག་ལུ་བཏང་བའི་

དུས་ཡུན་དེའི་སྐབས་ལུ་ བཀའ་རྒྱ་དེ་ནང་བཀོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལུ་མ་གནས་པ་ཅིན་ ཨ་ལོ་དེ་ 

འགོ་ཐོག་གནོད་འགེལ་གྱི་ཁྲིམས་ཚད་ཁ་སྐོང་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་དེའི་

ཁྲིམས་ཚད་སྨིན་དགོ། 

དམ་འཛིན་དང་ དོ་དམ།

122	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ འཛིན་བཟུང་འབད་དེ་གློད་གྲོལ་ཐོག་ལུ་མ་བཏང་

བའི་རིང་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་ལས་ཚན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ འདྲི་རྩད་དང་དབྱེ་བཤེར་འབད་

བའི་དུས་ཡུན་སྐབས་ དུས་ཡུན་དེའི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་ དོ་དམ་ཁང་ ཡང་ན་ ཉེན་ཁ་མེད་

པའི་ས་གནས་ཅིག་ནང་བཞག་དགོ།

ལེའུ་༩ པ།

དབྱེ་བཤེར།

ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད།

123	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ ནམ་རྒྱུན་གྱི་སྙན་གསན་མ་མཛད་པའི་ཧེ་མར་ སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་

འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།
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124	 སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་མཛད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 གང་ལྟར་དབྱེ་བཤེར་གྱི་རིམ་པ་ངོ་མ་འགོ་འདྲེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མར་ གནད་དོན་དེ་

ཁ་བསྒྱུར་འབད་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ བདེན་ཁུངས་བཀལ་ནི་དང་། 

ཁ༽	 གང་ལྟར་དབྱེ་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་ གནད་དོན་དེ་བརྩི་འཇོག་ཡོད་མེད་ བདེན་ཁུངས་

བཀལ་ནི།

ག༽	 ཆ་གནས་ག་ཏེ་ཡོད་སར་ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་བསྒྱུར་གཏང་ནིའི་གདམ་ཁ་ཅིག་

ངོས་འཛིན་འབད་ནི།

ང་༽	 གང་ལྟར་དབྱེ་བཤེར་སྔོན་འཁྱོངས་མཛད་ནིའི་དོན་ལུ་ གནད་དོན་དེ་ རན་ཚད་ལྡན་

པའི་གཞི་གནད་ཚུ་ཡོད་མེད་ ཉེས་འདོགས་པ་དེ་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་གོ་

སྐབས་གནང་ནི།

ཅ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་བཀོད་ཡོད་པའི་གདམ་ཁ་གང་རུང་ཅིག་གི་

དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་དང་ སྐབས་དོན་ཚུ་ གནོད་འགེལ་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་དང་

དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ ཐོབ་ཚུགསཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི།

ཆ༽	 སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་མཇུག་དོན་ཡུན་འགྱངས་ལུས་པའི་ཨ་ལོ་དེའི་དམ་གྲོལ་ ཡང་ན་ 

བཞག་ས་གཏན་འཁེལ་མཛད་ནི། 

125	 སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་ཅིག་ ཨ་ལོའི་དོན་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ས་གནས་གཞན་གང་རུང་ཅིག་ 

ཡང་ན་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ཅིག་ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཆོག། དྲི་བ་བཀོད་ནི་དང་ འདྲི་རྩད་

ཐོག་ལུ་ མི་ངོ་ཚུ་ལུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ནི་དང་ བརྡ་དོན་ལེན་པའི་ཐོག་ལུ་ སྒྲིགས་ཡངས་

རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ལས་ འདྲི་རྩད་འབད་དགོ།

126	 སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་སྐབས་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་མི་ངོ་འཛོམས་ཐོག་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ།

ག༽	 ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན།
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ང་༽	 ཉེས་འདོགས་པའམ་ ཉམས་རྒུད་པ་ ཡང་ན་ ཉམས་རྒུད་པ་དེའི་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་

ཚབ་གང་ཞིག།

ཅ༽	 ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་པ།

ཆ༽	 གལ་གནད་དང་བསྟུན་པའི་མི་ངོ་གང་ཞིག་འཛོམས་ཐོག།

127	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མི་ངོ་ཚུ་འཛོམས་དགོཔ་དེ་ཨ་ལོའི་

མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་མེན་པ་ཅིན་ དྲང་དཔོན་དེ་གིས་ སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་སྐབས་ལུ་ འཛོམས་

ནི་ཨིན་པའི་མི་ངོ་གང་ཞིག་ བཀག་ཆ་འབད་ཆོག།

128	 འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་འདི་ལས་བརྟེན་པའི་བརྡ་དོན་ སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་སྐབས་ལུ་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་འཆང་བའི་མི་ངོ་གང་ཞིག་གིས་ཕུལ་ཆོག།

129	 ཨ་ལོ་ཅིག་དང་ ཕ་མའམ་ བཟའ་ཚང་ནང་མི་ འཚོ་འཛིན་ ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་ ཉེས་

འདོགས་པའམ་ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་བཅས་ལུ་ སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་དང་

འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བྱིན་པའི་མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་དྲི་བ་བཀོད་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་ཅིག་བྱིན་དགོ།  

མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྟ་གོན་འདྲི་རྩད།

130	 གལ་སྲིད་ སྟ་གོན་འདྲི་རྩད་ཀྱིས་དབང་བའི་བསམ་གཞིགས་བཏང་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ཅིག་ 

གཅིག་གམ་ དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཨ་ལོ་གཞན་དང་མཉམ་སྡེབ་སྦེ་ ཉེས་ཁག་བཀལ་བ་ཅིན་ 

མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྟ་གོན་འདྲི་རྩད་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྟ་གོན་འདྲི་

རྩད་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གིས་གྲོས་ཐག་སོ་སོ་སྦེ་གཅད་

ཆོག། 

འདྲི་རྩད་སོ་སོ།

131	 ཨ་ལོ་འདི་དང་ བྱིས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་ངོ་གཞན་ལུ་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་ཁག་ཕོག་པའི་ཨ་

ལོ་དེ་ འདྲི་རྩད་འབད་བའི་བསྒང་ལུ་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་ཁག་ཕོག་པའི་མི་ངོ་གཞན་མི་དེ་

དང་ ཨ་ལོ་དེའི་དོན་ལུ་ འདྲི་རྩད་སོ་སོ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།
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དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་འགོ་འདྲེན།  

132	 ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་ ཁོ་དང་ཅིག་ཁར་ཉེས་འཛུགས་བཀོད་པའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཁག་འགན་ངོས་

ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གནོད་འགེལ་ལས་བརྟེན་པའི་དྲི་བ་ཁ་སྐོང་

བཀོད་ནི་མེད་པའི་ཁར་ ཉེས་འདོགས་པའམ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དེ་གིས་ དབྱེ་བཤེར་གྱི་

དོན་ལུ་སྔོན་འཁྱོངས་འབད་ཆོག།

133	 ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་སྐབས་ལུ་ཐོབ་པའི་བརྡ་

དོན་ཚུ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ ཤུལ་མ་རྩོད་བཤེར་གང་ཞིག་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད།

134	 དྲང་དཔོན་དེ་གིས་ སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་དེའི་འཛིན་ཐོ་བཞག་དགོ།

སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་མཇུག་ལུ་ཨ་ལོ་དམ་གྲོལ།

135	 ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་གང་ཞིག་གིས་གྲོས་འདེབས་འབད་

ཞིནམ་ལས་ སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ གཤམ་གསལ་གྱི་དངོས་འབྲེལ་དོན་

ཁུངས་ཚུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ ཨ་ལོ་དེ་ ཕ་མའམ་ བཟའ་ཚང་ནང་མི་ ཡང་ན་འཚོ་འཛིན་

བཅས་ཀྱི་གཅེས་སྐྱོང་འོག་ལུ་ དྲང་དཔོད་དེ་གིས་དམ་གྲོལ་གཏང་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ ཡང་ན།

ཁ༽	 ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ ཧེ་མར་ཡང་ཁྲིམས་གཅོད་གང་རུང་ཅིག་ཡོད་མེད།

ག༽	 ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ཡོད་མེད།

ང་༽	 ཨ་ལོ་དེ་ སྟ་གོན་གྱི་འདྲི་རྩད་དོན་ལུ་ ཤུལ་ལས་ངོ་བཅར་སྲིད་དང་མི་སྲིད། 

ཅ༽	 ཨ་ལོ་དེ་ དོ་དམ་ནང་ལུ་བཞག་པའི་དུས་ཡུན།

ཆ༽	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ རང་ཉིད་ ཡང་ན་མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་ཅིག་ལུ་ ཉེན་ཁག་བཀལ་སྲིད་

པའི་འཚུབ་ཆ་ཡོད་མེད།

ཇ༽	 དོ་དམ་ནང་བཞག་ནི་དེ་གིས་ སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ ཨ་ལོ་ལུ་

གནོད་པ་བཀལ་ནི་ཡིན་མིན།
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ཉ༽	 ཨ་ལོ་དེ་ གནོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་པ་ཅིན་ ཉེས་ཁྲིམས་སྨིན་སྲིད་

དང་མི་སྲིད།

ཏ༽	 ཨ་ལོའི་གཟུགས་སམ་ དྲན་ཤེས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སེམས་ཁམས།

ཉེས་མེད་ཀྱི་ཚོད་དཔག།

136	 ཉེས་འགེལ་རུང་བའི་གནོད་འགེལ་གང་རུང་ཅིག་འཐབ་པའི་ཉེས་ཁག་ཕོག་མི་ཨ་ལོ་ཆ་མཉམ་

གྱི་ཐད།

ཀ༽	 ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཉེས་སྐྱོན་སྦེ་མངོན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཚུན་ ཉེས་མེད་སྦེ་བརྩི་

དགོཔ་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་མེན་པར་བརྩི་འཇོག་འབད་ན་མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་

མཐུན་ ཡང་ན་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་གྲོགས་རམ་གཞན་ཡང་ཡོདཔ་སྦེ་ ཚད་

ལྡན་དང་རང་དབང་ཅན་ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་དྲང་ཁྲིམས་དབང་འཛིན་འདི་གིས་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དྲང་སྙོམས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཅིག་ནང་ ཡུན་འགྱངས་

མེད་པར་ གནད་དོན་ཚུ་གཏན་འཁེལ་འབད་དགོ། 

ཁུངས་གསལ་སྙན་གསན།

137	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་དེབ་ནང་གསལ་

ལྟར་ ཁུངས་གསལ་སྙན་གསན་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་འདི་དང་

ཅིག་ཁར་རྩ་ཕན་གཞན་ཚུ་ འགུགས་བརྡ་གནང་ཆོག།

རྩོད་བཤེར།

138	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ ཨ་ལོ་དེའི་རྩོད་བཤེར་དེ་ ཨ་ལོའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ལུ་ འོས་འབབ་རིམ་

པའི་བརྩི་མཐོང་དང་བཅསཔ་སྦེ་ རྩོད་བཤེར་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་གང་མང་བཅའ་

མར་གཏོགས་ཐབས་ཀྱི་བློ་ཁོག་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲིགས་ཡངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འགོ་

འདྲེན་འཐབ་དགོ། 
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139	 རྩོད་བཤེར་དེ་ ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་ཕན་རླབས་དང་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་ རྩོད་བཤེར་དེ་ནང་

བཅའ་མར་གཏོགས་ཐབས་དང་ རང་མོས་ཐོག་ལས་གསལ་སྟོན་འབད་ཆོག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་

གནས་འབབ་ཐོག་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།  

140	 ཨ་ལོའི་སྐྱེས་ལོ་ ཡང་ན་ གནས་སྟངས་ཚུ་དམིགས་བསལ་སྦེ་བརྩིས་ཞིནམ་ལས་ཨ་ལོའི་

མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་བརྩི་འཇོག་མེན་ན་མ་གཏོགས་ དབྱེ་བཤེར་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་འདི་ ཕ་

མ་དང་བཟའ་ཚང་ནང་མི་ འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་

འབད་དགོ།  

141	 གལ་སྲིད་ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་དེ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་རུང་ 

འཚོལ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཧེང་བཀལ་ཡུན་འགྱངས་གང་རུང་ཅིག་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨ་ལོའི་

མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་གནོད་པ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ 

དགོས་མཁོ་ཚུ་གནང་སྟེ་ དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་རྩོད་བཤེར་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།

142	 ཨ་ལོ་ཅིག་ལུ་ ཕ་མའམ་འཚོ་འཛིན་འདི་གིས་ གྲོགས་རམ་མ་འབད་བ་དང་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་ 

གྲོགས་རམ་གྱི་ཞུ་བ་བཀོད་པའི་སྐབས་ལུ་ རང་དབང་ཅན་གྱི་བལྟ་རྟོག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ 

དེ་གིས་ རྩོད་བཤེར་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོའི་གྲལ་ཁར་བཅའ་མར་གཏོགས་ཆོག།

143	 ཨ་ལོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་གཞི་ཚུ་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་འདི་ ངོ་རྐྱང་གི་ཐོག་ལས་འབད་

དགོ།  

144	 འདྲི་རྩད་དང་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ དབྱེ་བཤེར་གྱི་སྐབས་ལུ་ གལ་སྲིད་ཨ་ལོ་དེ་གིས་ 

ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་པའམ་ ཧ་གོ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ གཞུང་གིས་ གླ་ཡོན་

མེད་པའི་སྐད་སྒྱུར་པ་ཅིག་གི་གྲོགས་རམ་གནང་ནི། 

145	 སྣ་ཚོགས་རྩོད་བཤེར་སྐབས་ དྲང་དཔོན་དེ་གིས་ གཤམ་གསལ་སྐོར་ལས་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་གོ་

བརྡ་སྤྲོད་དགོཔ་འདི་ཡང་།
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ཀ༽	 ཉེས་ཁག་ཚུ་གི་གནས་ལུགས་དང་།

ཁ༽	 ཐོབ་དབང་ཚུ།

ག༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་དེབ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གནད་སྤྱོད་ཚུ།	

གང་མགྱོགས་རྩོད་བཤེར།

146	 ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་མཛད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 འདྲི་རྩད་དང་ རྩོད་བཤེར་ཡོངས་རྫོགས་ གང་མགྱོགས་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་

མཛད་ནི་དང་།

ཁ༽	 ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་དེབ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ མཚམས་འཇོག་ ཡང་ན་རྩོད་བཤེར་བཀག་ཐབས་གནང་ན་མ་གཏོགས་ 

ཟམ་མ་ཆད་པའི་སྙན་གསན་མཛད་ནི།	

བཤེར་བཅུད་རྩོད་བཤེར།

147	 ཨ་ལོ་དེའི་ཉེས་སྐྱོན་དག་སེལ་འབྱུང་ཚེ་ རྩོད་གཞིའི་རྩ་ཕན་དེ་གིས་ རྩོད་གཞི་མཇུག་སྒྲིལ་

དོན་ལུ་ བཤེར་བཅུད་འཁྲུན་ཆོད་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནི། དེ་འབདཝ་ད་ ཉེས་འདོགས་པ་དེ་གིས་ 

ཐེ་ཚོམ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མངོན་རྟགས་ ཁྲིམས་སའི་རེ་སྐོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་

སྟོན་ཚུན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་རྩོད་གཞི་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནི་མེད། 

148	 རྩོད་བཤེར་གྱི་སྙན་གསན་མཛད་དེ་ ཉེས་འཛུགས་ཀྱི་བཅུད་དོན་ཐོག་གྲོས་ཐག་གཅད་ནིའི་

སྐོར་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་གྱིས་མཛད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཉེས་འཛུགས་འཕྲི་ནི་དང་ འཁྲུན་ཆོད་ཡིག་ཐོག་གནང་ནི་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་དག་སེལ་དྲི་བ་བཀོད་ནི། 

ཨ་ལོ་ངོ་བཅར་ཆ་མེད།

149	 དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་གནས་འབབ་གང་ཞིག་གི་སྐབས་ལུ་ རྩོད་བཤེར་སྙན་གསན་གྱི་དོན་
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ལུ་ ཨ་ལོ་དེའི་ངོ་བཅར་འབད་ནི་འདི་ ངེས་མཁོ་མེདཔ་སྦེ་དྲང་དཔོན་འདི་ལུ་ངེས་ཤེས་

འདྲོངས་པ་ཅིན་ དྲང་དཔོན་དེ་གིས་ ཨ་ལོའི་ངོ་བཅར་ཆ་མེད་བཏང་སྟེ་ ཨ་ལོ་མེད་པར་

རྩོད་བཤེར་མཛད་ཆོག། 

སྙན་གསན་སོ་སོ།

150	 ཨ་ལོ་འདི་དང་ བྱིས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་ངོ་གཞན་ལུ་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་ཁག་ཕོག་པའི་ཨ་

ལོ་དེ་ ཉེས་འཛུགས་བཀོད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་ཁག་

ཕོག་པའི་མི་ངོ་གཞན་མི་དེ་དང་ ཨ་ལོ་དེའི་དོན་ལུ་ སྙན་གསན་སོ་སོར་བཀའ་རྒྱ་གནང་དགོ།

ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ།

151	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་འདི་ལུ་ ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་ཅིག་གི་ཐོབ་དབང་ཡོད། 

152	 ཨ་ལོ་ཅིག་ལུ་ གལ་གནད་དང་བསྟུན་ སྐད་སྒྱུར་པ་ཅིག་གི་གྲོགས་རམ་དང་གཅིག་ཁར་ ཨ་

ལོ་གིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་པའི་སྐད་ཡིག་ནང་ ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནིའི་ཐོབ་

དབང་ཡོད།

ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་ཀྱི་འགན་ཁུར།

153	 ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་བའི་ཨ་ལོའི་ཐོབ་དབང་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཨ་ལོ་དེ་

ལུ་གསལ་བཤད་འབད་ནི་དང་།

ཁ༽	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་སྙན་གསན་ཆ་མཉམ་ལུ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི།

ག༽	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ ཡང་ན་ ཞིབ་དཔྱད་སྡེ་ཚན་ཅིག་གིས་མཁོ་མངགས་དང་

བསྟུན་ཏེ་བཅར་ནི།

ང་༽	 དབྱེ་བཤེར་དེ་ ཡུན་འགྱངས་མེད་པར་ མཇུག་བསྡུ་ཐབས་བསྒྲིག་ནི།
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དཔང་པོའི་གདོང་བཤེར།

154	 ཨ་ལོ་ཅིག་ལུ་ ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དཔང་པོ་ཚུ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཕ་

མའམ་ བཟའ་ཚང་ནང་མི་ ཡང་ན་འཚོ་འཛིན་དེ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་དང་ ཨ་ལོའི་

ཁ་ཐུག་ལས་དཔང་པོ་ཚུ་གི་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོད།

དཔང་པོ་མདུན་བདར།

155	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་མཛད་ནི་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོའི་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་ བཅར་དགོཔ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་མི་ངོ་གང་ཞིག་ལུ་ 

དཔང་པོ་མདུན་བདར་མཛད་ནི་ ཡང་ན།  

ཁ༽	 དབྱེ་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཚུགས་པའི་མི་ངོ་གང་ཞིག་ བཅའ་མར་གཏོགས་

བཅུག་ནི།

ག༽	 དབྱེ་བཤེར་དང་དངོས་འབྲེལ་ ཡང་ན་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆའམ་ བརྡ་དོན་ཁ་

སྐོང་གང་རུང་ཅིག་གི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ནི།

སྐྱེལ་འདྲེན་སོ་སོ།

156	 ཨ་ལོ་འདི་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ལེནམ་དང་ སྤྲོད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་ ན་ཚོད་ལོན་

མི་གནོད་འགེལ་པ་དེ་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་སོ་སོའི་ནང་གཏང་དགོ།

ལེའུ་༡༠ པ།

དགོངས་ཡངས།

དགོངས་ཡངས།

157	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ འཁྲུན་ཆོད་མ་གནང་བའི་ཧེ་མར་ ཨ་ལོའི་སྐྱེས་ལོ་དང་ ཚོར་སྣང་ 

དྲན་ཤེས་ བློ་རིག་ལ་སོགས་པའི་ན་ཚོད་སྨིན་པ་ཡིན་མིན་ ཧེ་མ་བྱུང་བྱུངམ་དང་སྐབས་དོན་

ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཐོབ་སྲིད་པའི་བརྡ་དོན་གང་རུང་བརྩི་འཇོག་གནང་དགོོ།
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158	 དོན་ཚན་ ༡༥༧ པའི་ཁ་སྐོང་སྦེ་ གནོད་འགེལ་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་ཅིག་ཁྲིམས་ཚད་བཟོ་

བའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་འདི་གིས་བརྩི་འཇོག་མཛད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

ཀ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལས་མ་འགལ་བར་ མི་ངོ་ཆ་མཉམ་གྱི་ཁྲིམས་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་

སྤྱིར་བཏང་གི་གཞི་རྩ་ཚུ་དང་། 

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུ།

ག༽	 གནོད་འགེལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ཚབས་ཆེན་ཡོད་མེད།

ང་༽	 ཨ་ལོ་དེའི་ཧེ་མའི་འཛིན་ཐོ་མ་འདྲཝ་ཚུ།

ཅ༽	 ཁྲིམས་ཚད་ཧེ་མའི་སྙན་ཞུ་དང་བཅས་པའི་ཨ་ལོའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་གང་རུང་

ཅིག།

ཆ༽	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོའི་དོན་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་

ལས་རིམ་དང་ ཞབས་ཏོག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩི་འཇོག་གང་རུང་ཅིག།

ཇ༽	 ཉམས་རྒུད་པ་དེའི་མཐའ་དོན།

ཉ༽	 ལེགས་བཅོས་ མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་དང་ ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་ཚུ་

དང་ ལས་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་འབྱུང་སྲིད་པའི་

གོ་སྐབས་གཞན།

རྒུད་འཐུས།

159	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ གནོད་འགེལ་ཅིག་གི་ཁྲིམས་ཚད་ཕོག་པའི་ཨ་ལོ་འདི་ལུ་ ཁྲིམས་

ཚད་ཁ་སྐོང་ ཡང་ན་ཁྲིམས་ཚད་ཀྱི་ཚབ་སྦེ་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་གྱོང་འཐུས་སྤྲོད་དགོ་པའི་

བཀའ་རྒྱ་གནང་ནི།

160	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོ་ ཡང་ན་ ཕམ་ཚུ་གིས་ བཀའ་རྒྱ་དང་བསྟུན་པའི་རྒུད་འཐུས་སོྤྲད་ནིའི་

འཐོན་ཁུངས་མེདཔ་ ཡང་ན་ ཉམས་རྒུད་པའམ་ ཁྲིམས་འདུན་ལས་བཀའ་རྒྱ་གནང་ན་མ་

གཏོགས་ ཉམས་རྒུད་པ་དེ་ལུ་ རྒུད་འཐུས་དགོངས་ཡངས་བཞག་ནི་མེད།
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རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་མ་བཏུབ་པ།

161	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་སྤྲོད་དགོས་པར་ བཀའ་རྒྱ་གནང་བའི་རྒུད་འཐུས་

དངུལ་བསྡོམས་དང་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྤྲོད་དགོ་པའི་ཟད་འགྲོ་དངུལ་བསོྡམས་

གང་ཨིནམ་མི་ ཕ་མའམ་འཚོ་འཛིན་གྱིས་ བཀའ་རྒྱའི་ནང་གསལ་ ཕན་ཐབས་བསྒྲིག་པའི་

མི་ངོ་ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་བུ་ལོན་ཨིན། 

ཁྲིམས་ཚད་ཀྱི་ཚབ།

162	 གལ་སྲིད་ ཉེས་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གྲུབ་པའི་གནོད་འགེལ་འདི་གིས་ གནོད་སྐྱོན་

མ་བཀལ་བའམ་ འཇིགས་སྐུལ་མ་འབད་བ་ ཡང་ན་གནོད་འགེལ་དེ་ དོན་ཆུང་གི་གནས་

ལུགས་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ཉེན་བརྡ་ ཡང་ན་བཀའ་བཀྱོན་དང་ 

ཉེས་བཤེར་ཕྱིར་འབུད་གནང་ཆོག།

163	 གལ་སྲིད་ཨ་ལོ་ཅིག་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཨིནམ་སྦེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་

དེ་གིས་ ཨ་ལོའི་སྐྱེས་ལོ་གཟིགས་ཞིབ་ཐོག་ལས་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ 

སྡོད་ཁང་ཅིག་ནང་གཏང་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག།

164	 ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་གནོད་འགེལ་ཅིག་འཐབ་པའི་འདྲི་རྩད་སྐོར་ལས་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་ངེས་ཤེས་

འདྲོངས་པའི་སྐབས་ལུ་ སྐབས་ཐོག་ཅིག་ ཁྱབ་དབང་སྤྱོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་

ཅིག་གི་རྒྱབ་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ལུ་ གང་ཡང་མ་འཁྲིལ་བར་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་ལུ་ མི་

སྡེ་ནང་ ཨ་ལོའི་གཅིག་བསྒྲིལ་བསྐྱར་གསོའི་གྲོགས་རམ་གྱི་དོན་ལུ་ དོ་དམ་མེན་པའི་ཐབས་

ཤེས་བསྒྲིག་བཅུག་ནིའི་དབང་ཚད་ཡོད།

ཁྲིམས་ཚད་ཚོད་བརྟག་དང་ མཚམས་འཇོག།

165	 གནོད་འགེལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ ཨ་ལོའི་བྱ་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དོན་ཚུ་བརྩི་འཇོག་

འབད་ནི་འདི་ གལ་ཆེཝ་ཨིནམ་སྦེ་ཁྲིམས་འདུན་གྱི་ཐུགས་འཆར་འབྱུང་ཚེ་ གལ་སྲིད་ཨ་ལོའི་

ཡ་རབས་དང་ དཔེར་འོས་ཅན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་གནད་ཐོག་ལུ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གྱིས་
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བཤེར་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་བ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་པའི་ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་

ཚད་མཚམས་འཇོག་  ཡང་ན་ ཚོད་བརྟག་ཐོག་ལུ་གནང་ཆོག།

166	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ གནོད་འགེལ་གང་ཡང་མི་འཐབ་ཟེར་བ་དང་ ཁས་བླངས་ཐོག་ལུ་བཀོད་པའི་

དུས་ཡུན་དེའི་སྐབས་ལུ་ ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་སོྤྱད་བསྒྲིག་ནིའི་ཁས་བླངས་ཅིག་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་

སར་ཕུལ་བའི་ཁར་ ཨ་ལོ་དེའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་གྱིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་ལུ་ 

ཨ་ལོ་དེ་བལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་ཁས་བླངས་ཕུལ་ན་མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ ཁྲིམས་

ཚད་ཚོད་བརྟག་དང་མཚམས་འཇོག་གི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ནི་མེད། ཨ་ལོ་དེ་གིས་གན་རྒྱ་བཟོ་

དགོཔ་མེདཔ་སྦེ་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ ཚོད་བརྟག་དང་མཚམས་འཇོག་གི་བཀའ་རྒྱ་གནང་

ནིའི་དབང་ཚད་སྤྱོད་ཆོག།  

167	 དོན་ཚན་ ༡༦༥ དང་༡༦༦ གི་དགོངས་དོན་ལས་མ་འགལ་བར་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ 

ཚོད་བརྟག་ཐོག་ལས་བཏང་བའི་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེ་ ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ 

འཚོ་འཛིན་གྱི་གཅེས་སྐྱོང་འོག་ལུ་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ འདིའི་དོན་ལུ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་

པའི་འོས་འབབ་ཡོད་མི་གཞན་གྱི་གཅེས་སྐྱོང་འོག་ལུ་བཞག་ནིའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ཆོག།

168	 གལ་སྲིད་ཨ་ལོ་དེ་གིས་ ད་རུང་ཡང་གནོད་འགེལ་གང་རུང་ཅིག་འཐབ་པ་ ཡང་ན་ ཚོད་

བརྟག་གམ་ མཚམས་འཇོག་བཀའ་རྒྱའི་ནང་བཀོད་པའི་གནས་ཚིག་ལུ་མ་གནས་པ་ཅིན་ 

ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཆ་མེད་གཏང་སྟེ་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ འགོ་ཐོག་གནོད་

འགེལ་གྱི་ཁྲིམས་ཚད་ཁ་སྐོང་སྦེ་ གནོད་འགེལ་གསརཔ་གང་རུང་ཅིག་འཐབ་མི་དེའི་དོན་ལུ་

ཁྲིམས་ཚད་བཀལ་ཆོག། 

169	 ཁྲིམས་ཚད་དེ་ མཚམས་འཇོག་གནང་བ་ ཡང་ན་ ཚོད་བརྟག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཐོག་ལུ་བཏང་བའི་ཨ་

ལོ་འདི་གིས་འབད་དགོཔ་དེ་ཡང་།

ཀ༽	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་མཁོ་གལ་དང་བསྟུན་ ཁོ་རང་བཅར་ཆོགཔ་སྦེ་སྡོད་དགོཔ་དང་།

ཁ༽	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའི་བཀའ་རྒྱའི་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་དམིགས་བསལ་ས་ཁོངས་

གང་ཞིག་གི་ཚད་འཛིན་ནང་འཁོད་སྡོད་དགོཔ།	
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ག༽	 དམ་གྲོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་མ་གནས་པའི་བྱ་བ་གང་རུང་ཅིག་འབད་ནི་ལས་འཛེམ་

དགོཔ།

170	 ཚོད་བརྟག་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་མཛད་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 བཀའ་རྒྱ་དེ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་ཅིག་གི་བལྟ་རྟོག་འོག་ལུ་ 

ཨ་ལོ་དེ་བཞག་ནིའི་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནི་དང་།

ཁ༽	 ལྟ་རྟོག་གི་དོན་ལུ་གལ་གནད་དང་བསྟུན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚིག་ཚུ་འཁོད་དགོ།

ག༽	 ཨ་ལོའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་

འབྲེལ་གནད་བསྟུན་ གནས་ཚིག་ཚུ་འཁོད་དགོ།

མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག།

171	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་འབད་བའི་གནོད་འགེལ་འདི་ དབྱེ་རིམ་བཞི་པའི་ཉེས་ཆེན་དང་

དེའི་འོག་རྒྱུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ ཁྲིམས་ཚད་ཀྱི་ཚབ་སྦེ་ མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་

སྒྲུབ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག།

ཁྲིམས་འཐུས། 

172	 ཉེས་ལས་བསྐྱར་ཟློས་ཅན་ ཡང་ན་ རྒྱུན་འཇགས་ཐོག་ལུ་ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་

ལོ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་འདུན་ལས་ གནོད་འགེལ་འདི་ དབྱེ་རིམ་བཞི་པའི་ཉེས་ཆེན་

དང་དེའི་མན་ཆད་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ཚད་ཀྱི་ཚབ་མར་ ཁྲིམས་འཐུས་སྤྲོད་དགོ་པའི་བཀའ་

རྒྱ་གནང་ཆོག།

སོར་ཆུད།

173	 ཨ་་ལོ་དེ་མི་ངོ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཉམས་ཆག་བཀལ་བའི་འཁྲི་འགན་ཕོག་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ཀྱི་

འདུན་ས་དེ་གིས་ ཨ་ལོ་དེ་དང་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ལུ་ ཉམས་ཆག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དངོས་སོར་

ཆུད་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག།
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དབྱེ་བཤེར་དང་མཇུག་བསྒྲིལ་གྱི་ལམ་སྟོན་གཞི་རྩ།

174	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ཅིག་གིས་ རྩོད་གཞི་དེའི་དབྱེ་བཤེར་དང་མཇུག་བསྒྲིལ་སྐབས་ གཤམ་

གསལ་གྱི་གཞི་རྩའི་ཐོག་ལས་ ལམ་སྟོན་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོའི་བདེ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལུ་ ཡང་ན།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་ལུ་བརྩི་འཇོག་གི་ཆ་ཚད་མཐུན་པའི་ཉེས་ཁྲིམས་་བཀལ་

ཐབས།

ག༽	 རང་སོའི་འདོད་དབང་གི་བཀག་དམ་ཉུང་ཤོས།

ང་༽	 འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ཚད་བཀལ་ནིའི་ཐབས་ལམ་གཞན།

175	 འབྲེལ་གནད་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལས་གྲོས་ཆོད་གང་རུང་ཅིག་མ་གནང་

བའི་ཧེ་མར་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་བཟའ་ཚང་གི་རྒྱབ་ཁུངས་དེ་ཁར་ སློབ་གྲྭ་དང་ཤེས་རིག་

སྤེལ་ཁང་དང་མི་སྡེ་ནང་ ལཱ་བཤུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་ དེ་ལས་གནོད་འགེལ་དེ་འཐབ་པའི་གནས་

སྟངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཨ་ལོ་སྡོད་སའི་སྐབས་དོན་དང་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་

དཔྱད་ཚུལ་མཐུན་ཐོག་ལས་འབད་དགོ།

མཐོ་གཏུགས།

176	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ ཡང་ན་ ཨ་ལོའི་ཁ་ཐུག་ལས་ མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་གིས་ ཡང་

ན་ གཙུག་སྡེ་གང་རུང་ཅིག་གིས་ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་པའི་ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་ འཁྲུན་ཆོད་ཀྱི་ཟླ་

ཚེས་ལས་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་ནང་འཁོད་ ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་

དེབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཐོ་གཏུགས་ཀྱི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཆོག།

177	 གལ་སྲིད་ ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ མཐོ་གཏུགས་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྲིམས་ཀྱི་

འདུན་ས་དེའི་བཀའ་རྒྱའམ་ འཁྲུན་ཆོད་དེ་ མཐའ་བཅད་དང་མཇུག་འཁྱོང་གྲུབ་ཨིན།



འབྲུག་གི་ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ། 48

ལེའུ་༡༡ པ།

ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སློབ་སྟོན་དང་ ཉེན་བརྡ།

ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སློབ་སྟོན།

178	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་

ཨ་ལོ་དེ་ ནམ་ཞིག་ཨིན་རུང་ སྒེར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་རྒྱབ་མི་ཅིག་ལུ་འདྲི་བསྟུན་

འབད་ནིའི་ཐོབ་རིམ་ཡོད། 

179	 མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་ ནམ་ཞིག་ཨིན་རུང་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཅིག་ ཁྲིམས་

དོན་གྱི་སློབ་སྟོན་ལེན་ནི་ལས་ ཕར་ཕུད་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་སླབ་ནི་ ཡང་ན་གང་ཡང་འབད་ནི་

མེད།

ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེགས་གསོ།

180	 ཨ་ལོ་ཅིག་ ཡང་ན་ ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་འཚོ་འཛིན་དེ་ ཐོན་ཁུངས་རྩ་བ་ལས་མེད་པའི་མི་ངོ་

ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ གཞུང་དེ་གིས་ དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ རང་

སོའི་དགག་ལན་གྱི་དོན་ལུ་ རྩོད་གཞི་དེའི་རིམ་པ་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ཁྲིམས་ཀྱི་

སྟེགས་གསོ་གནང་དགོ། 

ཉེན་བརྡ།

181	 གནོད་འགེལ་ཅིག་འབད་བའི་དོགས་ཟོན་ཅན་གྱི་ཨ་ལོ་འདི་ གནོད་འགེལ་སྐོར་ལས་ འདྲི་

རྩད་ ཡང་ན་དྲི་བ་མ་བཀོད་པའི་ཧེ་མར་ ཁྲིམས་ལུ་གནོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཉེན་བརྡ་བྱིན་དགོ། 

དེ་འབདཝ་ད་ འདྲི་རྩད་ ཡང་ན་དྲི་བ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཨ་ལོ་འདི་

ལུ་ཉེན་བརྡ་བྱིན་མ་ཆོགཔ།

ཀ༽	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེའི་ངོས་འཛིན་རྐྱངམ་ཅིག་འབད་ནི་ ཡང་ན།

ཁ༽	 ཁྲིམས་དང་བསྟུན་པའི་དགོས་མཁོ་གང་རུང་ཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ལེན་ནི།

ག༽	 ཚུལ་མཐུན་དང་གནད་དུ་སྨིན་པའི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལུ་ རྩད་འཚོལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 

ཡང་ན་ རྩད་འཚོལ་འབད་བའི་བསྒང་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་པ་འཚོལ་ནི།
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ང་༽	 ཡིག་ཐོག་གི་འཛིན་ཐོ་ཅིག་གི་བདེན་ཁུངས་དཔྱད་ནི།

182	 ཁྲིམས་ལུ་གནོད་པའི་སྐོར་ཨ་ལོའི་ཉེན་བརྡ་འདི་ ཨ་ལོ་དེའི་ཉེས་ལས་བྱུང་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་སྦེ་

བཞག་ནི་མེད།

183	 ཨ་ལོ་ཅིག་ལུ་ཉེན་བརྡའི་ཐོག་ལུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཞུ་བ་ ཡང་ན་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ཁྲིམས་

སྲུང་འགག་སྡེའི་འགོ་དཔོན་ཅིག་གིས་ ཉེན་བརྡ་བྱིན་དགོ་པའི་དགོས་དོན་དང་གནས་ལུགས་ 

གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ གལ་གནད་ཆེ་

བའི་རིམ་པ་ཆ་མཉམ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།  གལ་གནད་ཆེ་བའི་རིམ་པ་དེའི་གྲངས་སུ་ཚུད་

དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོ་དེ་ལུ་གནད་དོན་ཚུ་ དབྱེ་བ་ཁ་གསལ་སྦེ་གསལ་བཤད་འབད་ནི་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་ངོ་འཛོམས་སྦེ་དགོ།

ག༽	 ཨ་ལོ་དེ་དང་གཅིག་ཁར་ གནད་དུ་སྨིན་པར་བརྒྱུད་འབྲེལ་འཐབ་ཚུགས་པའི་སྐད་

སྒྱུར་རྐྱབ་མི་ཅིག་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན།

ཉམས་རྒུད་པ་ལུ་བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་བརྡའི་གནད་སྤྱོད།

184	 གཤམ་དོན་ལྟར་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚབས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་མེན་པའི་གནོད་འགེལ་ཅིག་གི་

དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་འདི་ལུ་ ཉེན་བརྡའི་འོག་ལུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་གནད་སྤྱོད་དེ་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་ ཉམས་

རྒུད་པ་ལུ་བཟོད་གསོལ་འབད་བཅུག་ནི་འདི་ཡང་།  

ཀ༽	 ཉེན་བརྡའི་ཐོག་ལུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཞུ་བ་ ཡང་ན་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ཁྲིམས་སྲུང་

འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་པ་དེ་གིས་ བཟོད་གསོལ་འདི་ རྩོད་གཞིའི་སྐབས་དོན་

གཅིག་ནང་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་ལམ་ཕྱོགས་འདི་ འོས་འཚམས་ལྡནམ་སྦེ་ བརྩི་

འཇོག་འབད་བ་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ བཟོད་གསོལ་འབད་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ།

ག༽	 ཉམས་རྒུད་པ་འདི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དེ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ།
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185	 གནོད་འགེལ་ཅིག་འབད་བའི་དོགས་ཟོན་ཅན་གྱི་ཨ་ལོ་ཅིག་ལུ་ ཉེན་བརྡ་བྱིན་ཚར་ཞིནམ་

ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་མཛད་རིམ་ཐོག་ལུ་མེན་པར་ དམ་གྲོལ་གཏང་ཆོག།

ལེའུ་༡༢ པ།

ཁ་བསྒྱུར།

ཁ་བསྒྱུར།

186	 ཁ་བསྒྱུར་ཟེར་མི་འདི་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་

དོན་ལུ་ ཁྲིམས་སྡེའི་རྩོད་བཤེར་མེན་པའི་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཅིག་ཨིན།

187	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་འབད་བ་ཨིནམ་སྦེ་ཉེས་ཁག་བཀལ་བའི་གནོད་འགེལ་འདི་ 

ཚབས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་མེན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་འདི་ ཁྲིམས་

ཀྱི་འདུན་སའི་རྩོད་བཤེར་ཐོག་ལས་བརྒྱུད་མ་དགོ་པར་ ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ལས་རིམ་ནང་འཇུག་ནི།

188	 ཨ་ལོ་འདི་ལུ་ ཁ་བསྒྱུར་གན་རྒྱ་གང་རུང་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་མ་ཕུལ་བའི་

ཧེ་མར་ ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁ་བསྒྱུར་དེའི་འོས་འཚམས་དང་ མཁོ་འདོད་ཡོད་མེད་སྐོར་ལས་ 

ཁྲིམས་མཐུན་ ཡང་ན་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་གྲོགས་རམ་འཚོལ་ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིན་ཆོག།

189	 ཁ་བསྒྱུར་རིམ་པའི་གྲོས་འདེབས་མ་ཕུལ་བའི་ཧེ་མར་ ཨ་ལོ་ ཡང་ན་ ཨ་ལོ་འདིའི་ཕ་

    མའམ་ འཚོ་འཛིན་ཚུ་གི་གནང་བ་ལེན་དགོ།  

190	 ཁ་བསྒྱུར་དེ་ རྩོད་བཤེར་གྱི་དབྱེ་མཚམས་གང་ཞིག་ནང་ཨིན་རུང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། 

གལ་སྲིད་ ཁ་བསྒྱུར་དེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའི་རྩོད་བཤེར་མ་མཛད་པའི་སྔ་གོང་ལུ་བཟོ་བཟོཝ་

ཡོད་པ་ཅིན་ ཁ་བསྒྱུར་བཟོ་མི་དེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ངོས་ལེན་འབད་བའི་འབྲེལ་གནད་དང་གནས་ཚིག་ཁ་གསལ་ཡོད་པའི་འདྲ་

བཤུས་ཅིག་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ཕུལ་དགོ།
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ཁ་བསྒྱུར་ལས་རིམ་གྱི་གཏན་འཁེལ་གྲུབ་པའི་དོན་ཁུངས་ཚུ།

191	 ཁ་བསྒྱུར་འདི་ འོས་འཚམས་དང་མཁོ་འདོད་ཡོད་མེད་གཏན་འཁེལ་མཛད་པའི་སྐབས་ 

གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཁུངས་ཚུ་ བརྩི་འཇོག་མཛད་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཉེས་འཛུགས་བཀོད་པའི་གནོད་འགེལ་དེའི་གནས་ལུགས་དང་སྐབས་དོན་ཚུ་དང་།

ཁ༽	 ལག་ལེན་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ ཡང་བསྐྱར་བྱུང་རིམ་དང་ ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཧིང་།

ག༽	 ཨ་ལོ་དེའི་སྐྱེས་ལོ་དང་ ལོ་ཚད་ ཤེས་རྟོགས།

ང་༽	 ཨ་ལོ་དེའི་བཟའ་ཚང་གི་གནས་སྟངས།

ཅ༽	 གནོད་འཚེ་དེའི་ཉམས་བཅོས་དང་ ཉམས་རྒུད་པ་དེ་ལུ་རྒུད་འཐུས།

ཆ༽	 མི་སྡེའི་ཉེན་སྲུང་།

ཇ༽	 ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན།

ཁ་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་དོན་ཚུ།

192	 གཤམ་གསལ་སྐབས་དོན་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ ཨ་ལོ་འདི་ ཁ་བསྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་བརྩི་འཇོག་མཛད་

ཆོག་པ་དེ་ཡང་།

ཀ༽	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོ་འདི་གིས་ ཁུ་སིམ་སིམ་སྦེ་སྡོད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ ཁག་

འགན་ཚུ་ངོས་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་  ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པའི་དབང་ལུ་མ་ཐལ་བ་

དང་།

ཁ༽	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོ་འདི་གིས་ གནོད་འགེལ་དེའི་ཁག་འགན་ཚུ་ དང་བླངས་ཀྱི་ཐོག་

ལས་ངོས་ལེན་འབད་བ།

ག༽	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོ་འདི་གིས་ གནོད་སྐྱོན་བཀལ་བའི་འཁྲི་འགན་ཕོག་པའི་ཁར་ དེ་

དང་བསྟུན་པའི་རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་བཏུབ་པ།

ང་༽	 ཨ་ལོ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་དེའི་སྐོར་ལས་ ཨ་ལོ་དེའི་བློ་འགྱོད་

བསྐྱེད་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོད་པ།

ཅ༽	 ཨ་ལོ་དེའི་ལམ་སྟོན་དང་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ཚུ་གི་

ལྕོགས་གྲུབ།
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ཆ༽	 ཉམས་རྒུད་པ་དེའི་བསམ་འཆར།

ཇ༽	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ གནོད་སྐྱོན་འཐབ་མི་དེ་ལས་བརྟེན་གནོད་པའི་མི་ངོ་ ཡང་ན་ མི་སྡེ་

དང་འཆམ་ཁ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་དང་སྦྲགས་པའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ཚུ་

གི་བློ་འདོད་ཡོད་མེད།

193	 ཁ་བསྒྱུར་གན་རྒྱ་དེ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་གནས་ཚིག་ཚུ་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་དགོས་

མཁོ་ཚུ་ཡང་ ཚུད་དགོཔ།

ཀ༽	 རྒྱུ་དངོས་སླར་སྤྲོད་ ཡང་ན་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་པ་ཅིན་ དེའི་བཅོས་ཐབས་ ཡང་ན།

ཁ༽	 འཕྲོ་མཐུད་ཉམས་རྒུད་བྱུང་པ་ཅིན་ གྱོང་རྒུད་སྐོར།

ག༽	 ངག་ཐོག་ ཡང་ན་ཡིག་ཐོག་གི་བཟོད་གསོལ།

ང་༽	 ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་ཅིག་གིས་ བལྟ་རྟོག་འབད་བའི་ཨ་

ལོ་དེའི་སློབ་གྲྭའི་བཅར་ཞུགས་ཐོ་དེབ་ནང་། 

ཅ༽	 ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ ཨ་ལོ་དེའི་བྱ་སྤྱོད་བལྟ་རྟོག་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་

ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱའི་ནང་བཀོད་པའི་དུས་ཚོད་ཁར་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་

པའི་ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་འདི་ལུ་ ཨ་ལོ་འདི་སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ།

ཆ༽	 ཨ་ལོ་འདི་ ནང་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་དུས་ཡུན་རྫོགས་

ཐབས།

ཇ༽	 བྱ་སྤྱོད་གནས་ཚད་ངེས་གཏན་ཐོག་ གནས་ཐབས་ལུ་ དབང་འཛིན་དང་ཨ་ལོའི་བར་

ན་བཟོ་ཡོད་པའི་གན་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་དགོཔ།

ཉ༽	 ཨ་ལོ་འདིའི་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལུ་ཕན་ཐོག་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ ཡང་ན་ བཅོས་ཁང་

དང་གཅིག་ཁར་ ཨ་ལོ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོཔ།  

ཏ༽	 མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་མི་སྡེའི་གཞི་རྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ བཅའ་

མར་གཏོགས་ཐབས།

ཐ༽	 ཨ་ལོ་འདི་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་མི་ངོ་ཅིག་གི་ལམ་སྟོན་དང་ བལྟ་སྐྱོང་འོག་ལུ་

བཙུགས་ཐབས། 
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194	 ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཆ་འཇོག་འབད་བའི་སྐབས་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའི་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་ འགག་

སྡེའི་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཁ་བསྒྱུར་གན་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨ་ལོ་བལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 

ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་ཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོ།

195	 ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་གདམ་ཁའི་ཆ་རྐྱེན་གང་རུང་ཅིག་ལས་ འགལ་བ་འཐོན་པའི་སྐབས་

ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ དེ་ལུགས་འཐུས་ཤོར་བྱུང་བའི་སྐོར་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་འགག་

སྡེའི་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་ ཉེས་འདོགས་པ་དེ་ལུ་ ཡིག་ཐོག་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ། འགག་

སྡེའི་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་ཉེས་འདོགས་པ་དེ་གིས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེའི་ཉེས་བཤེར་

དང་ རྒྱུན་འཁྱོངས་འབད་ནི་སྦེ་གྲོས་ཐག་བཅད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་

དེ་གིས་ འདྲི་རྩད་སྐབས་ལུ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གང་ཞིག་གི་བསམ་འཆར་ཚུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་

ཞིནམ་ལས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བའི་གནས་ཚིག་་ཚུ་དང་བསྟུན་ དེ་བཟུམ་མའི་གདམ་ཁ་དེ་ 

སྦྱོར་འཇུག་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་གྲོས་ཐག་བཅད་ཆོག།

ནང་མི་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོས་བསྟུན།

196	 གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་གིས་ ཕྱི་ཁར་སྦེ་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་བརྩི་འཇོག་

གྲུབ་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ གནོད་འགེལ་དེའི་སྐོར་ལས་ ནང་མི་སྡེ་ཚན་དང་གྲོས་

བསྟུན་འབད་ནི་ལུ་ ཆ་གནས་བཞག་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ དགོངས་ཡངས་བཀའ་རྒྱ་གནང་བ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་ དེ་

དང་བསྟུན་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ཚུལ་མཐུན་ཐོག་ལུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་པ་ཨིནམ་དང་། 

ཁ༽	 འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་དགོངས་ཡངས་བཀའ་རྒྱ་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ འདུན་

ལུ་ཕན་གྲོགས་འབྱུང་ནི།

197	 གལ་སྲིད་གཤམ་དོན་ལྟར་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ འགོ་དཔོན་ཅིག་ ཡང་

ན་མི་ངོ་གཞན་གང་ཞིག་ ནང་མི་སྡེ་ཚན་གྲོས་བསྟུན་གྱི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕན་

གྲོགས་འབད་མི་ཨིནམ་སྦེ་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་ཐུགས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ བསྐོ་བཞག་གནང་

ཆོག་པ་འདི་ཡང་།
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ཀ༽	 ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་འདི་ ཉེས་པ་ཡང་ཕྲ་ ཡང་ན་ 

ཉེས་ཕྲ་དང་། 

ཁ༽	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་འཐབ་མི་འདི་ ཐེངས་དང་པ།

ག༽	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ ཉེས་སྐྱོན་ངོས་ལེན་འབད་བ།

ང་༽	 ཉེས་བཤེར་ཐོག་ལས་བརྒྱུད་མ་དགོ་པར་ ཨ་ལོ་དེ་ལེགས་བཅོས་འབྱུང་ཚུགསཔ་སྦེ་ 

དྲང་དཔོན་དེ་ལུ་བསམ་འཆར་བྱུང་བ།

198	 ནང་མི་སྡེ་ཚན་གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྦེ་ གཤམ་གསལ་

གྱི་མི་ངོ་འཛོམས་དགོཔ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོ་དེའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་དང་།

ཁ༽	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ ཞུ་བ་འབད་བའི་མི་ངོ་ག་ཨིན་རུང་ཅིག།

ག༽	 འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེའི་རྩོད་གཞི་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་མི་འགག་སྡེའི་འགན་

འཛིན་པ།

ང་༽	 ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན།

ཅ༽	 རྒཔོ་ དམངས་མི་དང་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྡེའི་སྐུ་ཚབ།

ཆ༽	 གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་ཁག་བརྗོད་པའི་ཉམས་རྒུད་པ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་རྒུད་

པ་འདི་ སྐྱེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་རྒྱུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཉམས་རྒུད་པའི་ཕ་མའམ་འཚོ་

འཛིན།

ཇ༽	 དྲང་དཔོན་གྱི་བསམ་འཆར་དང་བསྟུན་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གཞན་གང་ཞིག་ 

གྲོས་བསྟུན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་དགོ།

199	 འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་པའམ་ ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ ནང་མི་སྡེ་ཚན་དང་གྲོས་

བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ངོས་ལེན་གང་རུང་ཅིག་འབད་བའི་གནད་དོན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་

འཛིན་ཐོ་བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་ཐོའི་འདྲ་བཤུས་ཅིག་ དྲང་དཔོན་ལུ་ཕུལ་

གཏང་དགོ།
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200	 ནང་མི་སྡེ་ཚན་གྱི་བར་ན་གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྙན་ཞུའི་འདྲ་བཤུས་ཚུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ 

གལ་སྲིད་དྲང་དཔོན་དེའི་མནོ་བསམ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་མི་དེ་གིས་ ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ཕན་ཐོགས་

འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག། 

201	 བཀའ་རྒྱ་གནང་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་གིས་ གཟིགས་ཞིབ་གནང་དགོཔ་འདི་

ཡང་།

ཀ༽	 ཨ་ལོ་དེ་ གྲོས་བསྟུན་དེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་དང་།

ཁ༽	 དེའི་གན་རྒྱ།

ག༽	 གན་རྒྱའི་ནང་གསལ་ ཨ་ལོ་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་གང་ཞིག།

ང་༽	 གྲོས་བསྟུན་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ།

202	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་གིས་ དགོངས་ཡངས་བཀའ་རྒྱ་དེ་ནང་ ཡང་ན་དགོངས་ཡངས་བཀའ་

རྒྱའི་ཆ་ཤས་སྦེ་ གན་རྒྱའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ ཡང་ན་ ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་ཆོག་པའི་

ཁར་ དེ་ལུགས་བཀོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚུ་དང་ འཁྲིལ་ཐབས་ཀྱི་ངེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་

ལོ་དེ་ལུ་ གནས་ཚིག་ཚུ་བཀལ་ཆོག།

203	 ཨ་ལོ་དེ་གིས་ ནང་མི་སྡེ་ཚན་བར་ནའི་གྲོས་བསྟུན་འབད་མི་ནང་ བཀོད་པའི་གནས་ཚིག་ཚུ་

དང་མ་འཁྲིལ་བར་འཐུས་ཤོར་གྱི་འབྲེལ་གནད་འཐོན་པའི་སྐབས་ འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་

པའམ་ ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་ འཐུས་ཤོར་བྱུང་བའི་སྐོར་ལས་ 

བརྡ་འཕྲིན་ཡིག་ཐོག་ཕུལ་དགོ། ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཁ་

སྐོང་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གནད་དོན་དེ་ལུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་དགོ།
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ལེའུ་༡༣ པ།

མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་དང་ གཅིག་བསྒྲིལ་བསྐྱར་གསོ།

མི་ཚེ་ཉམས་གསོ།

204	 གཞུང་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 

ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་འབད་ནི་དང་ མི་སྡེའི་ལྕོགས་

གྲུབ་ཅན་གྱི་མི་ངོ་ཅིག་སྦེ་ སྤྱི་སྡེ་དང་ཁོང་རའི་ནང་མི་ཚུ་དང་གཅིག་བསྒྲིལ་བསྐྱར་གསོའི་དོན་

ལུ་ བཅོས་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ།	

ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ།

205	 ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མེད་པར་ ཨ་ལོ་ག་ཨིན་རུང་ མི་ཚེ་ཉམས་གསོའམ་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་

མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡང་ལེན་ནི་མེད།

ཨ་ལོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་མཐུན་རྐྱེན་སོ་སོ།

206	 ཨ་ལོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་མི་ཚེ་ཉམས་གསོའི་ལས་རིམ་ ཡང་ན་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཁོང་

རའི་ཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་ནང་མི་རེ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་ ན་ཚོད་ལོན་མི་ཚུ་ལས་སོ་སོ་སྦེ་བཟོ་

དགོ།

སྐྱོང་གཞག་དང་འབྲེལ་བའི་བཅོས་ཁང་།

207	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་བཅོས་ཁང་ཚུ་ནང་ ཨ་ལོའི་སྦྱོང་

བརྡར་དང་ མཐའ་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ མི་སྡེ་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་དང་ ཕན་ཐོག་ཅན་

གྱི་འགན་ཁུར་འབག་ཐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་ཚུ་གྲོགས་རམ་འབད་ནིའི་དམིགས་དོན་དང་བཅསཔ་

སྦེ་ གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་ ཤེས་ཡོན་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་དགོཔ་འདི་ཨིན།

208	 བཅོས་ཁང་ཚུ་ནང་བཞག་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་ཕོ་མོ་ཚུ་ སྡོད་

གནས་སོ་སོ་སྦེ་བཞག་དགོ་པའི་ཁར་ བུམོ་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ ཁོང་རའི་ངོ་རྐྱང་གི་དགོས་མཁོ་

དང་དཀའ་ངལ་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་གཉེར་སྲུང་འཐབ་དགོ།
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209	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་བུམོ་ཚུ་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་མོ་དང་ ལེགས་བཅོས་

འགོ་དཔོན་དང་ མི་སྡེ་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ མཐའ་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།

210	 བཅོས་ཁང་ནང་བཞག་ཡོད་པའི་ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་དང་བདེ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལུ་ ཕ་མའམ་

འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་ཚུ་ལུ་ ངོ་འཕྲད་འབད་ཆོག་པའི་ཐོབ་དབང་ཡོདཔ་

ཨིན།

211	 བཅོས་ཁང་ནང་བཞག་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་ལུ་ རན་ཚད་དང་འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ཤེས་ཡོན་དང་ 

ལག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་  ལྷན་ཁག་ནང་འཁོད་དང་ ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་

ནང་འཁོད་མཉམ་འབྲེལ་དམ་ཟབ་འཐབ་དགོ།

ལེའུ་༡༤ པ།

ཨ་ལོ་ལུ་གནོད་འགེལ།

ཨ་ལོ་ལུ་འཐབ་འཛིང་།

212	 གལ་སྲིད་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཆེད་མངགས་ ཡང་ན་ ཤེས་བཞིན་དུ་ ཨ་ལོ་དང་འཐབ་འཛིང་

འབད་བ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཨ་ལོའི་འཐབ་འཛིང་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། ཨ་ལོའི་འཐབ་

འཛིང་གནོད་འགེལ་དེ་ ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་ཉེས་ཆད་སྨིན་དགོ། 

ཨ་ལོ་ལུགདུག་རྩུབ།

213	 གལ་སྲིད་ ཨ་ལོའི་དམ་འཛིན་ ཡང་ན་ འཁྲི་འགན་ངེས་བདེན་ཕོག་པའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ 

བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ལས་ ཡང་ན་ ཨ་ལོ་དེའི་དྲན་ཤེས་སམ་ གཟུགས་ཁམས་ལུ་ དོན་མེད་

དཀའ་སྡུག་མྱོང་སྲིད་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཞིག་གི་ཐོག་ལས་ ཨ་ལོ་ལག་ལེན་འཐབ་པའམ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་རྒྱུད་བསྐུལ་འབད་བ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཨ་ལོ་གདུག་རྩུབ་འབད་བའི་གནོད་

འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། ཨ་ལོ་གདུག་རྩུབ་འབད་བའི་གནོད་འགེལ་དེ་ ཉེས་པ་ཡང་ཕྲ་སྨིན་

དགོ།
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ཚིག་རྩུབ་ ཡང་ན་ བརྙས་བཅོས་ཐོག་ལེགས་བཅོས་སམ་ ཉེས་ཁྲིམས།

214	 གལ་སྲིད་ སྡོད་ཁྱིམ་ ཡང་ན་ སློབ་གྲྭ་ ཡང་ན་ གཙུག་སྡེ་གཞན་གང་ཞིག་ནང་ མི་ངོ་ཅིག་

གིས་ ཨ་ལོ་ཅིག་ལུ་རྩུབ་དྲག་ ཡང་ན་ བརྙས་བཅོས་ལེགས་བཅོས་ལུ་བརྙད་དེ་ བཙོན་

ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུ་བསྡུ་བ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ རྩུབ་དྲག་དང་ བརྙས་བཅོས་ཐོག་

ལེགས་བཅོས་སམ་ བཙོན་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་ཆད་ཕོག། ལེགས་

བཅོས་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལམ་སྲོལ་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ལས་ ཨ་ལོའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དོན་ལུ་

བཟོ་བའི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་དགོ། རྩུབ་དྲག་དང་ བརྙས་བཅོས་ཐོག་ལེགས་བཅོས་

སམ་ བཙོན་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་ཉེས་ཆད་སྨིན་དགོ།

ཨ་ལོ་བརྡུང་རྫོབ།

215	 གལ་སྲིད་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ལས་ ལགཔ་བཀལ་བ་ ཡང་ན་ ཨ་ལོ་ལུ་

ལགཔ་བཀལ་བཅུག་པ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཨ་ལོ་བརྡུང་རྫོབ་འབད་བའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་

ཕོག། ཨ་ལོ་བརྡུང་རྫོབ་འབད་བའི་གནོད་འགེལ་དེ་ ཉེས་པ་ཡང་ཕྲའམ་ གལ་སྲིད་ ཉེན་ཁ་

ཚབས་ཅན་གྱི་སྐབས་དོན་འཐོན་པ་ཅིན་ ཉེས་ཕྲ་སྨིན་དགོ། 

ཨ་ལོ་ལུ་ལྷངམ་བརྐྱབ་ནི་གྱི་ལཱ་གཡོག་བཀོལ་བ།

216	 གལ་སྲིད་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ལྷངམ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨ་ལོ་གང་ཞིག་བཀོལ་སྤྱོད་འབད་བ་ 

ཡང་ན་ ལཱ་གཡོག་བཀོལ་བའམ་ ཨ་ལོ་གང་ཞིག་ལུ་ལྷངམ་བརྐྱབ་བཅུག་པ་ཅིན་ མི་ངོ་

དེ་ ལྷངམ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨ་ལོ་ལུ་ལཱ་གཡོག་བཀོལ་བའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། 

ལྷངམ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨ་ལོ་ལུ་ལཱ་གཡོག་བཀོལ་བའི་གནོད་འགེལ་དེ་ ཉེས་ཕྲ་སྨིན་དགོ། 

ཨ་ལོ་ལུ་སྨྱོ་ཆང་བྱིན་པ།

217	 གལ་སྲིད་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཨ་ལོ་ཅིག་ལུ་སྨྱོ་ཆང་ གང་ཞིག་བྱིན་པའམ་ འཐུང་ བཅུག་པ་ཅིན་  

མི་ངོ་དེ་  ཨ་ལོ་ལུ་སོྨྱང་ཆང་བྱིན་པའི་  གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། ཨ་ལོ་ལུ་སྨྱོ་ཆང་བྱིན་

པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ ཉེས་པ་ཡང་ཕྲ་སྨིན་དགོ།
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ཨ་ལོ་ལུ་སྨྱོ་རྫས་ ཡང་ན་ ཟས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་རྫས་བྱིན་པ།

218	 ཚུལ་མཐུན་དབང་འཛིན་ལྡན་པའི་གཞུང་གི་གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་ཅིག་གིས་བཀོད་བྱའི་ཐོག་ལུ་

མ་གཏོགས་ དེ་མེན་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཨ་ལོ་གང་ཞིག་ལུ་སྨྱོ་རྫས་ ཡང་ན་ ཟས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་

རྫས་ལག་ལེན་འཐབ་བཅུག་པའམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་འབད་བ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཨ་ལོ་ལུ་སོྨྱ་རྫས་ 

ཡང་ན་ ཟས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་རྫས་བྱིན་པའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། ཨ་ལོ་ལུ་སྨྱོ་རྫས་ ཡང་

ན་ ཟས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་རྫས་བྱིན་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ དབྱེ་རིམ་བཞི་པའི་ཉེས་ཆེན་སྨིན་དགོ།

ཨ་ལོའི་རང་གསང་ལུ་བཙན་གནོན།

219	 ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་གྱི་ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་གནང་བ་མེད་པར་ མི་ངོའམ་ 

གཙུག་སྡེ་ ཡང་ན་ལས་སྡེ་གང་ཞིག་གིས་ གསར་ཤོག་ ཡང་ན་ དུས་དེབ་ གསར་དེབ་གང་

ཞིག་ནང་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་

དོན་ཚན་གང་རུང་ཅིག་ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་བ་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའི་གནང་བ་མེད་པར་ 

ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་བཤེར་གང་ཞིག་གི་སྙན་ཞུ་འབད་བ་ ཡང་ན་ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་བ་

ཅིན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་མི་ངོའམ་ གཙུག་སྡེ་ ཡང་ན་ལས་སྡེ་དེ་ ཨ་ལོའི་རང་གསང་ལུ་བཙན་

གནོན་འབད་བའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། ཨ་ལོའི་རང་གསང་ལུ་བཙན་གནོན་འབད་

བའི་གནོད་འགེལ་དེ་ ཉེས་ཕྲ་སྨིན་དགོ་པའི་ཁར་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་གིས་གཏན་འཁེལ་

མཛད་དོན་ལྟར་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་རྒུད་འཐུས་ཏི་རུ་སྤྲོད་

དགོ།

ཉེས་ལས་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨ་ལོ་བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་པ།

220	 གལ་སྲིད་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཉེས་ཆེན་གྱི་ཉེས་ལས་འཐབ་མི་དེ་ནང་ ཨ་ལོ་བཅའ་མར་གཏོགས་

བཅུག་པ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཉེས་ལས་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨ་ལོ་བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་པའི་

གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། ཉེས་ལས་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨ་ལོ་བཅའ་མར་གཏོགས་

བཅུག་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ གནོད་འགེལ་འཐབ་མི་དེའི་ཉེས་ཁྲིམས་ལས་ དབྱེ་རིམ་གཅིག་

ལས་མཐོ་བའི་ཉེས་ཁྲིམས་སྨིན་དགོ།
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ཨ་ལོ་ཚོང་སྒྱུར།

221	 གལ་སྲིད་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ གླ་ཕོགས་ ཡང་ན་ཐོབ་ཁུངས་གཞན་གང་ཞིག་གི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་

བཙོང་པ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཨ་ལོ་ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། ཨ་ལོའི་

ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ དབྱེ་རིམ་གསུམ་པའི་ཉེས་ཆེན་སྨིན་དགོ།

ཨ་ལོ་སྨད་འཚོང་།

222	 གལ་སྲིད་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ གླ་ཕོགས་ ཡང་ན་ཐོབ་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གི་དོན་

ལུ་ ཨ་ལོ་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་བཀོལ་སྤྱོད་འབད་བ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཨ་ལོ་སྨད་འཚོང་

འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། ཨ་ལོའི་སྨད་འཚོང་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ 

དབྱེ་རིམ་གསུམ་པའི་ཉེས་ཆེན་སྨིན་དགོ།

ཨ་ལོའི་འཆལ་སྤྱོད་གཟུགས་བརྙན།

223	 གལ་སྲིད་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཐབས་ལམ་གང་རུང་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ དངོས་སུ་ ཡང་ན་ 

གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལཱ་འབད་བཅུག་སྟེ་ འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་

ཨ་ལོ་ཅིག་ གསལ་སོྟན་འབད་བ་ ཡང་ན་ གཙོ་བོ་རང་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོའི་

འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་གཟུགས་བརྙན་གང་རུང་ཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ཚེ་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ཨ་

ལོ་འཆལ་སྤྱོད་གཟུགས་བརྙན་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། འཆལ་སྤྱོད་གཟུགས་བརྙན་

གནོད་འགེལ་དེ་ དབྱེ་རིམ་གསུམ་པའི་ཉེས་ཆེན་སྨིན་དགོ།

ཨ་ལོ་ཉེས་ཚོང་འཐབ་པ།

224	 གལ་སྲིད་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ བཀོལ་ཉེས་སྤྱོད་ནི་གྱི་དོན་ལུ་འཇིགས་བསྐུལ་ ཡང་ན་ དྲག་

ཤུགས་སྤྱོད་པ་ བཙན་བསྐུལ་ བཙན་ཁྲིད་ གཡོ་ཟོལ་ མགོ་སྐོར་ དབང་ཚད་ལོག་པར་སྤྱོད་

པ་ ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིད་པའི་གནས་སྟངས་ མི་ངོ་གཞན་གྱི་དམ་འཛིན་འབད་བའི་མི་ངོ་ཅིག་གི་

གནང་བ་ལེན་ཐབས་ལུ་ ཁེ་ཕན་ ཡང་ན་ཏི་རུ་སྤྲོད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་ 

ཨ་ལོ་ཅིག་ཉོ་ཚོང་འཐབ་པའམ་ གཡིབ་བཞག་པ་ སྐྱེལ་འདྲེན་ སྤོ་སོར་ ཡང་ན་ལཱ་སར་

བཙུགས་པ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ ཨ་ལོ་ཉེས་ཚོང་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག། ཉེས་

ཚོང་འཐབ་པའི་གནོད་འགེལ་དེ་ དབྱེ་རིམ་གསུམ་པའི་ཉེས་ཆེན་སྨིན་དགོ།
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225	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་མ་འཁོད་པའི་ ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་ཉེས་ལས་གཞན་ཚུ་ འབྲུག་གི་

ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དང་འཁྲིལ་དགོ།

ལེའུ་༡༥ པ།

ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་མཐར།

ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་མཐར།

226	 བསྐྱར་ཟློས་ཅན་ ཡང་ན་ དབྱེ་རིམ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནོད་འགེལ་ཐོག་ལུ་ཁྲིམས་གཅོད་

གྲུབ་པའི་ཨ་ལོ་འདི་ བཟང་པོའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་སྡོད་

ཁང་ནང་བཙུགས་ནིའི་གདམ་ཁ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ དམ་འཛིན་མཐུན་རྐྱེན་ནང་བཞག་དགོ།

227	 ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་པའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ དམ་འཛིན་མཐུན་རྐྱེན་ནང་ ཕོ་དང་མོ་སོ་སོ་སྦེ་བཞག་དགོ་

པའི་ཁར་ གལ་སྲིད་ དེ་བཟུམ་མའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་

ཨ་ལོ་ཕོ་མོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ངེས་པར་དུ་ཁང་མིག་བར་བཅད་བཟོ་དགོ།

228	 སྐྱེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་འོག་རྒྱུའི་ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་འདི་ ན་ཚོད་ལོན་མི་

བཙོན་པ་ཚུ་དང་སོ་སོ་སྦེ་བཞག་དགོ།

ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་གྱི་ཨ་ལོའི་ལཱ་གཡོག་གི་དབྱེ་བ།

229	 ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་པའི་ཨ་ལོ་དེ་ལུ་ གཟུགས་ཁམས་དང་དྲན་

ཤེས་ལྕོགས་གྲུབ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ ལཱ་གཡོག་བཀོལ་ནི་མེད་པའི་ཁར་ དབྱེ་བཤེར་ཐོག་ལུ་ཡོད་

པའི་ཨ་ལོ་ག་ཨིན་རུང་ ཉིན་ལྟར་ལཱ་གཡོག་འབད་བཅུག་ནི་མེད།

གསོ་བའི་གཅེས་སྐྱོང་།

230	 ཨ་ལོ་དེ་ དོ་དམ་  ཡང་ན་  ཚད་འཛིན་འོག་ལུ་བཞག་མི་འགག་སྡེའམ་ གཙུག་སྡེ་གཞན་

གང་རུང་ཅིག་གིས་ དུས་རྒྱུན་གསོ་བའི་བརྟག་དཔྱད་  ཡང་ན་  དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 

སྨན་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁག་འགན་འབག་དགོ།
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འཕྱད་པར།

231	 དམ་འཛིན་མཐུན་རྐྱེན་དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ ཨ་ལོ་དེ་ དོ་དམ་ ཡང་ན་ ཚད་འཛིན་འོག་ལུ་

བཞག་མི་དབང་འཛིན་གང་རུང་ཅིག་གིས་ ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་དང་ ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་

ཚུ་ལུ་ ཉུང་ཤོས་རང་ཟླཝ་རེའི་ནང་ལན་ཐེངས་གསུམ་རེ་ ཁོང་རའི་ཨ་ལོ་དང་འཕྱད་བཅུག་

དགོ།

བསླབ་བྱ།

232	 དམ་འཛིན་མཐུན་རྐྱེན་དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་གང་རུང་ཅིག་གིས་ འཕྲོད་བསྟེན་

དང་ སྨྱོ་རྫས་ལག་ལེན་ ཨེདྲསེ་གི་ནད་གཞི་དང་ མི་ཚེའི་རིག་རྩལ་ བྱ་སྤྱོད་ཤེས་ཡོན་དང་ 

གཞན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བསླབ་བྱ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲ་བསྒྲིག་

འབད་དགོ།

དམ་གྲོལ་གང་མགྱོགས།

233	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་ནང་བཀོད་དོན་ལྟར་ ཉུང་ཤོས་རང་

འཐུས་མི་གསུམ་ཚུད་པའི་བཙོན་གྲོལ་གནང་བཞག་གི་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ཐོག་

ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་ཨ་ལོ་དེའི་ དམ་གྲོལ་གང་

མགྱོགས་ཀྱི་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་ཆོག། 

234	 དམ་གྲོལ་གང་མགྱོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གཟིགས་ཞིབ་མཛད་མི་ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་

ཨ་ལོ་དེ་ ཉུང་ཤོས་རང་ བཙོན་ཚད་དུས་ཡུན་ཕྱེད་ཀ་ཅིག་ངེས་པར་ཚང་དགོཔ་ཨིན།

བཙོན་ཚད་མ་ཚང་བ།

235	 བཙོན་ཚད་དུས་ཡུན་མ་ཚང་རུང་ སྐྱེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལང་མི་ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་

ཨ་ལོ་དེའི་སྡོད་གནས་སོར་ཐབས་སྐོར་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་དེ་གིས་ གཟིགས་ཞིབ་གནང་

དགོ།
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ལེའུ་༡༦ པ།

སྣ་ཚོགས།

མི་སྡེའི་དམའ་འབེབ་དང་ ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་ཁུངས་ལས་ཉེན་སྐྱོབ་།

236	 ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་ཅིག་གི་ནང་དོན་ལུ་མ་བལྟ་བར་ གནོད་འགེལ་ཅིག་འཐབ་སྟེ་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ནང་གསལ་ལྟར་ དང་ལེན་འབད་བའི་ཨ་ལོ་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་དང་འཁྲིལ་ གནོད་འགེལ་ལུ་ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་པ་ཨིནམ་སྦེ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ནི་མེད། 

གསང་བར་བཞག་དགོ་པའི་སྙན་ཞུ།

237	 ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་དེ་གིས་བརྩི་འཇོག་འབད་བའི་ཡིག་རིགས་ཆ་མཉམ་ གསང་བ་སྦེ་

བཞག་དགོཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཨ་ལོ་དང་ ཕ་མ་ འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་

ཚུ་གི་གནང་བའི་ཐོག་ལུ་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའི་བཀའ་རྒྱའི་ཐོག་ལུ་ ཚད་ལྡན་དབང་

འཛིན་དེ་གིས་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆའི་རིགས་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཆོག།

ཚབས་ཆེན་ཡོངས་འབྲེལ་ལྟེ་བ།

238	 ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ནའི་ཉེན་སྐྱོབ་དང་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་གནོད་འགེལ་དེའི་གང་

མགྱོགས་ལག་ལེན་ལུ་ཕན་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གཞུང་འདི་གིས་ གཞུང་དབང་སྨན་ཁང་ཆེ་བ་

ཚུ་ནང་ འགག་སྡེའི་འགན་འཛིན་པ་དང་ སེམས་ཁམས་དྲུང་འཚོ་ མི་སྡེའི་ལས་གཡོག་པ་

དང་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་པ་ཚུ་ཚང་བའི་ཚབས་ཆེན་ཡོངས་འབྲེལ་ལྟེ་བ་ཅིག་གཞི་བཙུགས་

གནང་དགོ། 

དངུལ་འབྲེལ་འགན་འཁྲི།

239	 བཅོས་ཁང་ཚུ་ནང་བཞག་ཡོད་པའི་ཨ་ལོའི་ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ཚུ་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་

རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བརྩམས་པའི་

བཅའ་ཡིག་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་དོན་ལྟར་ ཨ་ལོ་འཛིན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་བཙུགས་དགོ།	                      
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བཅའ་ཡིག་བརྩམ་ནིའི་དབང་ཚད།

240	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོས་དོན་ཚུ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་དེ་གིས་ གཤམ་

དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བཅའ་ཡིག་བརྩམ་ཆོག་པ་འདི་ཡང་།

ཀ༽	 བཅོས་ཁང་དང་ ངེས་པར་དགོ་པའི་མཐའ་འཁོར་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་འཛིན་སྐྱོང་དང་ 

དེ་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ་པའི་གནས་ཚད་དང་ཞབས་ཏོག་གི་གནས་ལུགས་ ཡང་ན།

ཁ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འདྲི་རྩད་འབད་མི་ནང་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་དེ་

གིས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད།

ག༽	 ངེས་པར་དགོ་པའི་མཐའ་འཁོར་དང་ བཅོས་ཁང་ གཅེས་སྐྱོང་གི་ས་ཁོངས་དང་ 

གཅེས་སྐྱོང་ལས་ཚོགས་ཚུ་གི་བྱ་སྒོ་དང་ ཁག་འགན་ ཞིབ་དཔྱད་སྐོར།

ང་༽	 མི་སྡེའི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གི་ཤེས་ཚད་དང་ འགན་ཁུར་ཚུ།

ཅ༽	 ཚོད་བརྟག་འགོད་དཔོན་ཚུ་གི་ཤེས་ཚད་དང་ འགན་ཁུར་ཚུ།

ཆ༽	 ཨ་ལོའི་མི་ཚེ་ཉམས་གསོ་དང་ཕན་བདེའི་དོན་ལུ་མ་དངུལ་སྤྱོད་ཐངས།

ཇ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོས་དོན་ཚུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་མི་ངོ་ཚུ་

གསར་བསྐོས་དང་སྦྱོང་བརྡར་ དེ་ཁར་ཁོང་རའི་ལས་གཡོག་ཚུ་གི་འབྲེལ་གནད་དང་

ཆ་རྐྱེན་ཚུ།

ཉ༽	 མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ཚོད་བརྟག་ཞབས་ཏོག་གི་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་དང་

དེའི་ལམ་ལུགས་ བྱ་སྒོ་ཚུ་དང་འཛིན་སྐྱོང་།

ཏ༽	 ཨ་ལོ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ཚུ་གིས་ མ་དངུལ་སྤྲོད་ཐངས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དང་གང་ཞིག་དང་ དགོས་དོན་གང་ཞིག་ལུ་བརྟེན་ ཨ་ལོའི་དོན་ལུ་བྱུང་

བའི་མ་དངུལ་དེ་ཚུ་ སྐྱོང་བཞག་འཐབ་ཐངས། 

ཐ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ འོས་འབབ་

ཡོད་པའི་མི་ངོ་གཞན་ ཡང་ན་ གཙུག་སྡེ་གང་རུང་ཅིག་གི་གཅེས་སྐྱོང་འོག་ལུ་ ཨ་

ལོ་དེ་ ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་བཞག་ཆོག་པའི་སྐོར་ལས་དང་ མི་ངོ་དེ་ཚུ་ 

ཡང་ན་ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་སྡེ་དེ་ཚུ་གི་ལཱ་འགན་ཚུ།
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ད༽	 ཆེད་དུ་བཀོད་དགོཔ་ ཡང་ན་ བཀོད་ཆོག་པའི་གནད་དོན་གཞན་གང་རུང་།

ལེའུ་༡༧ པ།

འཕྲི་སྣོན་ ཚིག་དོན་གྱི་དབང་ཚད་དང་ ངེས་ཚིག།

འཕྲི་སྣོན།

༢༤༡	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལུ་ ཁ་སྐོང་དང་ བསྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་བཅས་ཀྱི་ འཕྲི་སྣོན་

གང་རུང་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཚེ་ ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ལས་གསུམ་

དཔྱ་གཅིག་གིས་གྲོས་དོན་ཕུལ་ཏེ་ ཕྱེད་མང་གི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ ལྷན་བཞུགས་ནང་ཨིན་

པ་ཅིན་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་མིའི་གྲས་ལུ་ཡོད་མི་ཡོངས་བསྡོམས་

ལས་ གསུམ་དཔྱ་གཉིས་ལས་མ་ཉུང་བའི་ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ཐོག་ཆ་འཇོག་གྲུབ་དགོ།

ཚིག་དོན་གྱི་དབང་ཚད།

༢༤༢	 ཨིན་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་བར་ན་ གོ་དོན་མ་འདྲཝ་འཐོན་པ་ཅིན་ རྫོང་ཁའི་ཚིག་དོན་འདི་

དབང་ཚད་ཡོད།

ངེས་ཚིག།

243	  བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ དགོས་མཁོ་གཞན་འཐོན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ནང་དོན་འདི་ནང་།

ཀ༽	 “ཨ་ལོའི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན” ཟེར་མི་འདི་ ཨ་ལོའི་བདེ་སྲུང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

ཧ་ཅང་གིས་འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ཁར་ ཨ་ལོའི་གཟུགས་ཁམས་དང་ སེམས་

ཁམས་ ཚོར་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ བློ་བསྐུལ་གང་དྲག་གཏང་ཐབས་ཀྱི་

སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་པའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ལུ་གོ་ནི་

དང་། ཨ་ལོའི་སྐྱེད་བསྲིང་གཅེས་སྐྱོང་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གནོད་འཚེ་

མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཞན་ལུ་ཡང་གོཝ་ཨིན།

ཁ༽	 “མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག” ཟེར་མི་འདི་ ཨ་ལོ་ཅིག་གིས་ མི་སྡེའི་དོན་ལུ་འབད་བའི་

ལཱ་ ཡང་ན་ མི་སྡེ་ལུ་བརྩི་མཐོང་ཆེ་བའི་ལཱ་གཞན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།
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ག༽	 “མི་སྡེ” ཟེར་མི་འདི་ ཨ་ལོ་སྡོད་སའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ མཐའ་འཁོར་ས་

གནས་ ཡང་ན་ ཉེ་འཁོར་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན།

ང་༽	 “ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས” ཟེར་མི་འདི་ ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ ཡང་ན་ཁྲིམས་ཁྲི་

དང་ དེ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའམ་ ཁྲིམས་ཁྲི་གཞི་བཙུགས་འབད་བ་

མེད་པ་ཅིན་ ཨ་ལོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་གནང་བའི་དབང་ཚད་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད་སྒྲུབ་

ནི་སྦེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་དབང་ཆ་སྤྲོད་ཡོད་པའི་གཏན་འཇགས་

ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའམ་ ཁྲིམས་ཁྲི་གང་རུང་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ཅ༽	 “འོས་འབབ་ལྡན་པའི་མི་ངོ་” ཟེར་མི་འདི་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གྱིས་བཀོད་པའི་

འབྲེལ་གནད་དང་གནས་ཚིག་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ རང་སོའི་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྐྱོབ་

ལུ་འགན་ཁག་བཀལ་བའི་ཨ་ལོ་འདི་ ལེན་ནི་དང་བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 

ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གྱིས་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་མི་ངོ་གང་ཞིག་ལུ་གོཝ་

ཨིན།

ཆ༽	 ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ “འཚོ་འཛིན་” འདི་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གྱི་བསམ་

འཆར་ལུ་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་བཤེར་གང་ཞིག་ལུ་ ངོས་འཛིན་ཡོད་མི་དང་ 

སྐབས་ཐོག་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་དེ་ དམ་འཛིན་དང་འགན་ཁག་ངོ་མ་ཕོག་པའི་མི་

ངོ་གང་ཞིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།

ཇ༽	 “གཙུག་སྡེ” ཟེར་མི་འདི་དང་ དེའི་གྲངས་སུ་ ཨ་ལོའི་གཅེས་སྐྱོང་དང་ ཨ་ལོའི་ཉེན་

སྐྱོབ་དང་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་སྡེ་ཆ་མཉམ་ཚུདཔ་ཨིན།

ཉ༽	 “རང་དབང་ཅན་གྱི་ལྟ་རྟོག་པ” ཟེར་མི་འདི་དང་ དེའི་གྲངས་སུ་ ཨ་ལོ་གིས་ངོ་ཤེས་

པའི་མི་ངོ་ཅིག་ དང་ དང་བླངས་ཐོག་ལུ་ ཡང་ན་ མི་སྡེའི་ལས་ཚོགས་ནང་ལཱ་འབད་

བའི་མི་ངོ་དང་ དབྱེ་བཤེར་ ཡང་ན་ རྩོད་བཤེར་གཞན་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ ངོ་སྦྱོར་

འབད་ནི་སྦེ་ ཨ་ལོ་གིས་ངོས་ལེན་འབད་བའི་མི་ངོ་དེ་ཚུདཔ་ཨིན།

ཏ༽	 “གནོད་འགེལ” ཟེར་མི་འདི་ སྐབས་ཐོག་ཅིག་ཁྱབ་དབང་སྤྱོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་

གཞན་གང་རུང་ཅིག་ནང་གསལ་ལྟར་ ཉེས་ཁྲིམས་སྨིན་ངེས་པའི་ལག་ལེན་འཐབ་

པའམ་ ཕྱིར་བཤོལ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།

ཐ༽	 “ཕ་མ” ཟེར་མི་འདི་ ཨ་ལོའི་ཕ་དང་མ་དེ་ལུ་གོཝ་ཨིན།
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ད༽	 “གཅེས་སྐྱོང་ཀྱི་ས་ཁོངས” ཟེར་མི་འདི་ གཙུག་སྡེའམ་ ས་ཁོངས་གང་རུང་ཅིག་

དང་ ཨ་ལོ་སྐབས་ཐོག་ཅིག་ལེན་ཞིནམ་ལས་བདག་འཛིན་འཐབ་པ་ ཡང་ན་ 

ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གྱི་བསམ་འཆར་ལུ་ ཨ་ལོའི་དོན་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་ས་ཁོངས་

ཨིནམ་སྦེ་འཆར་བའི་ས་གནས་གང་ཞིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།

ན༽	 “ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན” ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 

ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་ཅིག་སྦེ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གྱིས་བསྐོ་བཞག་འབད་

བའི་འགོ་དཔོན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

པ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཕ་མའམ་ འཚོ་འཛིན་ ཡང་ན་ འོས་

འབབ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་གཅེས་སྐྱོང་འོག་ལུ་བཞག་པའི་ཨ་ལོ་

དང་འབྲེལ་བའི་“ལྟ་ལྟོག” ཟེར་མི་འདི་ ཨ་ལོ་དེ་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བདག་

འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གྱིས་བཀལ་བའི་ཁག་འགན་ཚུ་དང་

འཁྲིལ་དགོཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོད་བརྟག་འགོ་དཔོན་ཅིག་གིས་ ཨ་

ལོ་དེའི་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་དེ་ལུ་གོཝ་ཨིན་ནོ།།      །།



སྨོན་ཚིག།

དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་དགོངས་པའི་ཡང་སྙིང་ལ།  །

མ་ནོར་བསྟེན་པས་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ནས། །

འབྲེལ་ཚད་ཕ་བུའི་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་། །

ཡ་རབས་བསམ་སྤྱོད་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་གསུངས་པ་ལྟར།  །

བྱིས་པ་རྒན་པོ་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ། །

གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་དྲན་པ་རབ་མྱོས་རྣམས། །

ལྷ་དག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་བྱིས་པའི་ཚོགས། །

གནས་ཚུལ་བརྡ་དོན་གང་ཕན་ཐབས་ལམ་གྱིས། །

དགོས་དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །

ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །

ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། །

འབངས་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །

ལུགས་གཉིས་བསྟན་སྲིད་ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས། །

ལྗོངས་འདི་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་ཤོག །

སྨན་ལྗོངས་དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །

ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་འོག །

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །

དགའ་སྐྱིད་བདེ་འབྱོར་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །




