


 
 

   




 
 
 
 
 

 
 
 


 



མཆོད་བརྗོད།

༄།	 ཨོཾ་སྭ་སྟི།	ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས།།

	 སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྩོད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའི་ཞིང་།།

	 ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་བའི་བཀྲིན་ཅན།།

	 བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།།

	 མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་སྲུན་བདུད་ཀྱི་རིགས།།

	 ཐལ་བར་བརླག་པའི་ནུས་མཐུ་ཟླ་མེད་པ།།

	 རིགས་སྔགས་འཆང་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཞབས།།

	 འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ།།

	 ལྷག་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ།།

	 ལྗོངས་འདིར་ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་མགོན།།

	 མཐུ་ཆེན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི།།

	 ཞབས་པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་བསྙེན།།

	 གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས།།

	 འཛད་མེད་ནོར་གྱི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་།།

	 འབད་མེད་འགྲོ་བའི་དབུལ་འཕོངས་སེལ་མཛད་པའི།།

	 ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སྲུངས།།

	 ཙན་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱི།།

	 མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བའི་འོག།

	 ཆབ་འབངས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་རིམ་བཞིན།།

	 རྒྱས་པའི་སྐལ་བཟང་ལེགས་ཚོགས་འགྱུར་ན་ཡང་།།

	 བསམ་མེད་ཚོང་འབྲེལ་ལོག་སྤྱོད་བྱ་ངན་གྱིས།།

	 གཞན་ལ་བརྩི་མཐོང་བྲལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ།།

	 ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་འདི་འོ་ཞེས།།

	 སྟོན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ།།





འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

དཀར་ཆག

དོན་ཚན།	 																																				ཤོག་གྲངས།

ངོ་སྤྲོད།		 	........................................................................................................................................................༡

ལེའུ་	༡	པ།	སྔོན་བརྗོད།	....................................................................................................................................༡

ལེའུ་	༢	པ།	ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་དབང་དང་འགན་ཁུར།		................................................................................ ༢	

ལེའུ་	༣	པ།	ནོར་ཁྲིད་དང་རྫུན་ཞུགས་གསལ་བསྒྲགས།		.........................................................................༤

ལེའུ་	༤	པ།	ཅ་དངོས་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ཉེན་སྲུང་།		...........................................................................༩

ལེའུ་	༥	པ།	ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁས་ལེན།		..............................................................༡༡

ལེའུ་	༦	པ།	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་གིས་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་ལས་ཐོབ་དབང་།		......................................................༡༤

ལེའུ་	༧	པ།	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་གིས་	ཅ་དངོས་བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་ལས་ཐོབ་དབང་།		............................... ༢༠

ལེའུ་	༨	པ།	ཞབས་ཏོག་བཀྲམ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁས་ལེན།		........................................................ ༢༢

ལེའུ་	༩	པ།	ཁས་ལེན་དང་འབྲེལ་ཏེ་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ལས་ཐོབ་དབང་།		.................................... ༢༣

ལེེའུ་	༡༠	པ།	ཚོང་ཟོག་གི་ཉེས་འཁྲི།	........................................................................................................༢༧

ལེའུ་	༡༡	པ།	བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱ།		................................................................................. ༢༩

ལེའུ་	༡༢	པ།	ཉོ་སྤྱོད་པའི་བཀོད་ཚོགས།		................................................................................................. ༣༠

ལེའུ་	༡༣	པ།	ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་གྲོས་གནས།		.................................................................................... ༣༢

ལེའུ་	༡༤	པ།	སྤྱི་དོན་དང་སྣ་ཚོགས།		.......................................................................................................༤༡



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ངོ་སྤྲོད།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་གི་	དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐའ་དོན་དང་	ཉེན་ཁ་ཚུ་	ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་དང་	

ཚོང་ཆས་འཐོན་སྐྱེད་དང་	 ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་	 ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་	 མགྱོགས་

པར་བཏོན་ནི་གི་ཕན་ཐབས་དང་	ཁྲོམ་ཁར་འཐོབ་ཚུགསཔ་	བཟོ་ཡོད་པའི་ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་

ཚུ་	ཉོ་སྒྲུབ་དང་བེད་སོྤྱད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་	དཔལ་འབྱོར་ལུ་གནོད་པ་དང་	རྗེས་འབྲས་ངན་པ་ཚུ་	འབྱུང་མ་

བཅུག་པར་	བཀག་ཐབས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཅིག་ཨིན།

འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་	ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ་འདི་	གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་	ཟླ་	༡༡	

པའི་ཚེས་	༢༣	ལུའམ་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༢	ཟླ་	༡	པའི་ཚེས་	༡༦	ལུ་	འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ཚོགས་ཐེངས་	༨	པའི་ནང་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཆ་འཇོག་མཛད་གྲུབ།	

ལེའུ་	༡	པ།

སྔོན་བརྗོད།

མཚན་གནས་དང་	འགོ་བཙུགས་ཚེས་གྲངས་	ཁྱབ་ཚད།

༡	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་:	

ཀ༽	 འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་	ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ་ཟེར་བརྗོད་དགོ

ཁ༽	 རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་	ཟླ་	༤	པའི་ཚེས་	༤	ལུའམ་	སྤྱི་ལོ་	༢༠༡༢	

ཟླ་	༥	པའི་ཚེས་	༢༥	ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་	བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ	

ག༽	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལུ་ཁྱབ་དགོ	

འཇུག་ཁྱབ།

༢	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་:

ཀ༽	 ནང་གསེས་དོན་ཚན་༼ཁ༽	པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ཕུལ་

ནི་དང་	བཙོང་ནི་	ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་རིགས་	ཆ་མཉམ་ལུ་འཇུག་དགོ

༡



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཁ༽	 ཅ་དངོས་དང་	 ཞབས་ཏོག་ཚད་འཛིན་འབད་མི་	 ཁྲིམས་ལུགས་གཞན་གང་རུང་ལུ་	

མ་གནོད་པའི་ཐོག་ལས་	ལྷན་ཐབས་ལུ་འཇུག་དགོ

ག༽	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་བ་དང་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མིའི་	སྡོད་གནས་དང་	ས་ཁོངས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་མེད་པར་	འབྲུག་ནང་འཁོད་ལུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་དང་	བྱིན་ཡོད་མི་

ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་	ཆ་མཉམ་ལུ་འཇུག་དགོ

ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གདམ་ཁའི་དབང་ཚད།

༣	 གན་འཛིན་གང་རུང་གི་གནས་ཚིག་ནང་	ཡང་ན་	རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་	བཅའ་

འཁྲིམས་འདི་ལས་འགལ་བ་	ག་དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་	ནུས་དབང་་ཆེ་དགོ

ལེའུ་	༢	པ།

ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་དབང་དང་འགན་ཁུར།

ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་དབང་།

༤.	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ལུ་	འོག་གི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ཡོད་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	སྤྱོད་ནི་ལུ་	རང་སོའི་ཚེ་སྲོག་དང་	འཕྲོད་བསྟེན་	ཉེན་

སྲུང་ཚུ་གི་	སྲུང་སྐྱོབ།	

ཁ༽	 ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་	གོང་ཚད་དང་	ཁྱད་རྣམ་	སྤུས་ཚད་	དེ་ལས་ཅ་

དངོས་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་	 སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལུ་	 འབྱུང་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་མ་ཚད་	 ཅ་

དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་སྐོར་གྱི་	བརྡ་དོན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་ཡོན་	ངེས་

བདེན་དང་	ལངམ་	ཁ་གསལ་	དུས་ཐོག་ལུ་འཐོབ་དགོཔ།

ག༽	 ཚོང་ལས་ཁང་ཚུ་གིས་	 དྲང་བདེན་དང་	 ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་	 འདྲ་མཉམ་གྱི་བརྩི་

མཐོང་འབད་དགོཔ་དང་	 དེ་གི་གྲངས་སུ་	 འགན་འཛིན་དང་	 ཚོང་བསྒྱུར་གྱི་	 དྲང་

བདེན་	གནས་ཚིག་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།	

༢



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ང་༽	 ག་ཏེ་འོས་འབབ་ཡོད་སར་	འཐོན་སྐྱེད་དང་	འཕྲུལ་རིག་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	གོང་ཚད་	

དོ་འགྲན་ཐོག་ལུ་	ངེས་གཏན་འཐོབ་དགོཔ།

ཅ༽	 དྲང་བདེན་མེན་པའི་	ཚོང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་དང་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་	

ལོག་སྤྱོད་འབད་མི་ཚུ་	ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ།

ཆ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་	གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ།

ཇ༽	 འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་	མི་རབས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་	མི་ཚེའི་སྤུས་ཚད་	ཡར་དྲག་གཏང་

ཚུགས་པའི་	གནས་སྟངས་ཅིག

ཉ༽	 ཆེ་མཐོང་གི་མི་ཚེ་	ཁས་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་	གཞི་རྟེན་ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་

ཚུ་དགོཔ།

ཉོ་སྤྱོད་པའི་འགན་ཁུར།

༥	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་གིས་	ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་:

ཀ༽		 སྒེར་དང་མི་དམངས་ཀྱི་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	འཐོབ་ཧིང་དང་	གོང་ཚད་

དང་	སྤུས་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་	གོ་བརྡ་སྤེལ་ནི།

ཁ༽		 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	 སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་	 གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐོག་ལས་	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་

མཐའ་དོན་ལུ་	མི་དམངས་ཀྱི་	དྲན་འཚོར་དང་	རྒྱབ་སྐྱོར་འཐོབ་ཚུགས་ནི་ལུ་	ཉེར་

མཁོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

ག༽		 སྔར་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་	 མི་སྡེ་	 དཔལ་འབྱོར་གྱི་གོམས་གཤིས་ཚུ་	 མར་ཉམས་ནི་

ལས་	སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནིའི་	མི་སྡེའི་འགན་ཁུར་འབག་ནི།

ང་༽		 སྐྱེས་ལྡན་གནས་སྟངས་	ཚད་ལྡན་ཐོག་ལུ་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་	སྤྱོད་ཐངས་ལུ་བརྟེན་

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལུ་	ཕན་གནོད་བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་དང་།

ཅ༽		 ཉེན་ཁ་ཡོད་མི་དང་	སྤྱོད་མ་བཏུབ་མི་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་

གྱི་སྐོར་ལས་	 བརྡ་དོན་བྱིན་ཐོག་ལས་	 ཅ་དངོས་དང་	 ཞབས་ཏོག་ཚུ་	 སྤྱོད་ནི་གི་

དོན་ལུ་	ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་	གནས་སྟངས་བཟོ་ནི།

༣



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ལེའུ་	༣	པ།

ནོར་ཁྲིད་དང་	རྫུན་ཞུགས་བརྡ་མཚོན།	

ནོར་ཁྲིད་གྱི་བརྡ་མཚོན།

༦.	 མི་ངོ་ག་གིས་འབད་རུང་རྫུན་ཞུགས་	 ཡང་ན་	 ནོར་ཁྲིད་གྱི་བརྡ་མཚོན་སྟོན་མ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་	

གཞན་དང་གཞན་ལས་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 དམིགས་བསལ་གྱི་	 དབྱེ་བ་དང་	 གནས་ཚད་	 སྤུས་ཚད་	 སྡེ་རིམ་	

སྦུང་ཚད་	སྣ་སྡུད་	བཟོ་རྣམ་	ཡང་ན་	དཔེ་ཚད་ཨིན་པའི་སྐོར།

ཁ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་ལུ་	དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་	ཡང་ན་	སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་	བེད་

སྤྱོད་སྐོར།		

ག༽	 ཞབས་ཏོག་ཚུ་	དམིགས་བསལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་	གནས་ཚད་	སྤུས་ཚད་	སྦུང་ཚད་

ཨིན་པའི་སྐོར།

ང༽	 ཞབས་ཏོག་ཚུ་	དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོང་ལཱ་	ཤེས་ཡོན་	ཡང་ན་	རིག་རྩལ་ཅན་གྱི་	

མི་ངོ་ཅིག་གིས་བྱིན་པའི་སྐོར།

ཅ༽	 དམིགས་བསལ་མི་ངོ་ཅིག་གིས་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ལེེན་ནི་གི་ཁས་

ལེན་འབད་ཡོད་པའི་སྐོར།

ཆ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	གསརཔ་	ཡང་ན་	སླར་བཅོས་འབད་འབདཝ་ཨིན་པའི་སྐོར།

ཇ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	དམིགས་བསལ་དུས་ཚོད་ཅིག་ལུ་	བཟོ་སྐྲུན་དང་	བཟོ་འདོན་	བཟོ་

སྦྱོར་	ཡང་ན་	སླར་བཅོས་འབད་ཡོད་པའི་སྐོར།

ཉ༽	 ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལུ་	གྲོགས་རམ་	གནང་བ་	རྒྱབ་སྣོན་	ཡང་ན་	

འབྲེལ་གཏོགས་	ལཱ་གི་ཁྱད་ཆོས་	ཡན་ལག་མཁོ་ཆས་	བེད་སྤྱོད་	ཡང་ན་	ཁེ་ཕན་

ཚུ་ཡོད་པའི་སྐོར།

ཏ༽	 གནས་ཚིག་དང་	 ཉེན་ལེན་	 ཐོབ་དབང་	 ཡང་ན་	 ལེགས་བཅོས་གང་རུང་ཡོད་པ་	

ཕྱིར་བཏོན་གཏང་བ་	ཡང་ན་	ཕན་གནོད་སྐོར།

ཐ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	འགོ་ཐོག་འཐོན་སའི་ས་ཁོངས་སྐོར།

༤



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

གོང་ཚད་བརྡ་མཚོན་ཀྱི་ནོར་ཁྲིད།

༧	 མི་ངོ་ག་གིས་འབད་རུང་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	ཅ་དངོས་དང་ཞབས་ཏོག་གི་གོང་ཚད་སྐོར་ལས་	ནོར་

ཁྲིད་རྐྱབ་མི་ཆོག

༨	 བརྡ་མཚོན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་གིས་	འོས་ལྡན་གྱི་རེ་བ་བསྐྱེད་ནི་	ཡང་ན་	བརྡ་མཚོན་ནང་	

མ་ཚང་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	གོ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་ནི་དེ་གིས་		ཉོ་སྤྱོད་པ་ལུ་	གོང་ཚད་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ནི་	

ཡང་ན་	གོང་ཐངས་གཅད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ལུ་	ཕན་གནོད་ཡོད་མི་དེ་	ནོར་ཁྲིད་ཨིནམ་དང་	དེ་

གི་གྲངས་སུ་	འོག་གི་ཚུ་གང་རུང་ཚུདཔ་ཨིན།

ཀ༽	 གོང་ཚད་	ཡང་ན་	ཐབས་ལམ་ཚུ་	རང་ཤུགས་ལྟར་དུ་མེན་པ།

ཁ༽	 གོང་ཚད་	 ཡང་ན་	 ཐབས་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ཚུ་	 མ་གཞི་བརྟེན་དགོ་པའི་	 གནད་

ཁུངས་	ཡང་ན་	གནས་སྟངས་ངོ་མ་ལུ་	མ་བརྟེན་པ།

ག༽	 གོང་ཚད་	ཡང་ན་	རྩིས་ཁར་བཀལ་མི་	ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་	གླ་འཐུས་ཐེབས་བཀལ་

ཡོད་པ།

ང་༽	 མི་ངོ་ཅིག་གིས་	 མ་གཞི་དེ་བཟུམ་གྱི་རེ་འདུན་མེད་པར་	 གོང་ཚད་དེ་	 དམིགས་

བསལ་དུས་ཚོད་ཅིག་ལུ་	ཡང་ན་	དམིགས་བསལ་དངུལ་བསྡོམས་ཅིག་	ཡར་སེང་	

ཡང་ན་	མར་ཕབ་ཀྱི་	རེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་།

ཅ༽	 བརྡ་མཚོན་དེ་གིས་	ག་བསྡུར་རྐྱབ་མི་	ཡང་ན་	རང་ཤུགས་མི་དེ་ལུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་གིས་	

ཆ་གནས་བལྟཝ་ད་	གནད་ཁུངས་	ཡང་ན་	གནས་སྟངས་ངོ་མ་དང་	མ་མཐུན་པ།

གོང་རྟགས།

༩	 ཚོང་བསྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་	བཀྲམ་སྟོན་འབད་བཞག་མི་	ཅ་དངོས་དང་	འོས་འབབ་ཡོད་ས་	ཞབས་

ཏོག་ཚུ་ལུ་	གོང་ཚད་གསལ་རིལ་རི་སྦེ་	བཏགས་དགོ

ཁྱོསམ་	གསོལ་རས་	སྟོང་འབུལ།

༡༠	 མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གཞན་	ཉོ་ནི་ཡིན་མེན་གང་ལྟར་ཡང་	ཅ་

དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གང་རུང་	ཉོ་མི་དང་གཅིག་ཁར་	ཁྱོསམ་	ཡང་ན་	གསོལ་རས་

༥



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

དང་	སྟོང་འབུལ་ཚུ་	ག་ནི་ཡང་	བྱིན་མ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་།

ཀ༽		 འདི་	མི་སྤྲོད་ནི་གི་	རེ་འདུན་ཐོག་ལུ།

ཁ༽		 ཁས་ལེན་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	མི་སྤྲོད་ནི་གི་	རེ་འདུན་ཐོག་ལུ།

༡༡	 མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གཞན་	ཉོ་ནི་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་	ཅ་

དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གང་རུང་ཅིག་	ཉོ་མི་དང་གཅིག་ཁར་	ཁྱོསམ་	ཡང་ན་	གསོལ་

རས་དང་	སྟོང་འབུལ་ཚུ་	ག་ནི་ཡང་	བྱིན་མི་ཆོགཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽		 ཉོ་ནི་ཨིན་མི་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལུ་	ཨ་རྟག་གི་གོང་ཚད་ལས་ལྷག་

སྟེ་བཀལ་ནི།

ཁ༽	 ཉོ་ནི་ཨིན་མི་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་	སྦུང་ཚད་	ཡང་ན་	སྤུས་	ཚད་

མར་ཕབ་རྐྱབ་ནི།

ཅ་དངོས་ཚུ་	ཚད་ཉུང་ཨིན་པའི་གསལ་བརྗོད།

༡༢	 འཐོན་སྐྱེད་དེ་	འོག་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུ་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་	དེ་མིན་མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་	ཉོ་

སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	 ཚོང་བསྒྱུར་འཐབ་ནིའི་ཅ་དངོས་ཚུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའམ་	 བཀྲམ་སྤེལ་

འབད་ནིའི་	 ཁས་ལེན་ནང་ལུ་	 ཅ་དངོས་ཚད་ཉུང་ཨིན་པའི་	 གསལ་བརྗོད་འབད་མ་ཆོགཔ་དེ་

ཡང་:	

ཀ༽	 སྔ་གོང་ལས་	མང་མཐའི་ཚད་གཞི་བཟོ་ཡོད་པ།	ཡང་ན།

ཁ༽	 ཆེད་དུ་བཀོད་མི་	 དུས་ཚོད་དང་	 འོས་ལྡན་གྱི་	 དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་དོན་ལུ་

ཨིནམ།

༡༣	 ཅ་དངོས་ཚུ་གི་	ཚད་ཉུང་གསལ་བརྗོད་ནང་ལུ་	ཁ་གསལ་སྦེ་	འཁོད་དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽		 ཚོང་བསྒྱུར་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཡོད་པའི་	ཅ་དངོས་ཀྱི་སྦུང་ཚད་	མང་མཐའ་དང་།

ཁ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 ཚོང་བསྒྱུར་འཐབ་ནི་གི་	 དམིགས་བསལ་དུས་ཡུན	 ཡང་ན་	 ཚེས་

གྲངས།

༦



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་	རེ་འདུན་མེད་བཞིན་དུ་	རིན་དངུལ་གྱི་དགོ་འདོད་བཀོད་པ་	ཡང་ན་	ལེན་པ།

༡༤	 མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གི་དོན་ལུ་	རིན་དངུལ་	ཡང་ན་	རིན་ཚབ་

གཞན་གྱི་དགོ་འདོད་བཀོད་པའམ་	ལེན་ནི་ཚུ་མི་ཆོག	དེ་ཡང་	རིན་དངུལ་	ཡང་ན་	རིན་ཚབ་

དགོ་འདོད་བཀོད་པའམ་	ལེན་པའི་སྐབས་	མི་ངོ་དེ་ལུ་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་རེ་འདུན་མེད་པ།

ཁ༽	 དགོ་འདོད་བཀོད་མི་	ཡང་ན་	ལེན་ཡོད་པའི་རིན་དངུལ་	ཡང་ན་	རིན་ཚབ་ལུ་	ཅ་

དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་མ་འདྲཝ་ཚུ་བཀྲམ་ནིའི་རེ་འདུན་ཡོད་པ།	ཡང་ན།

ག༽	 ཆེད་དུ་བཀོད་མི་	དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་	ཡང་ན་	དུས་ཚོད་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་མེད་པའི་

སྐབས་	 འོས་ལྡན་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་ལུ་	 ཁོ་གིས་ཅ་དངོས་	 ཡང་ན་	 ཞབས་

ཏོག་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཚུགས་པའི་	ཡིད་ཆེས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་	གཞི་རྟེན་མེད་

པ།

ས་ཆ་དང་སྒྲིང་ཁྱིམ།

༡༥	 མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་	ས་ཆ་དང་སྒྲིང་ཁྱིམ་	བཙོང་བ་	ཡང་ན་	 བྱིན་པ་	ཡང་ན་	 བཙོང་ནི་འམ་	

བྱིན་ནི་དང་འབྲེལ་བའི་	བློ་འདོད་ཐོག་ལུ་	འོག་གི་གནད་དོན་གང་རུང་	ཡང་ན་	ཆ་མཉམ་གྱི་

སྐོར་ལས་	རྫུན་ཞུགས་	ཡང་ན་	ནོར་ཁྲིད་གྱི་བརྡ་མཚོན་སྟོན་མི་ཆོག་:

ཀ༽	 བློ་འདོད་ཀྱི་རང་གཤིས།

ཁ༽		 སྤྲོད་དགོ་པའི་གོང་ཚད།

ག༽	 ས་གནས།

ང༽	 ཁྱད་རྣམ་ཚུ།

ཅ༽	 ས་ཆ་	ཡང་ན་	སྒྲིང་ཁྱིམ་དེ་	 བེད་སྤྱོད་འབད་རུང་བ་	ཡང་ན་	ཁྲིམས་མཐུན་ཐོག་

ལས་	བེད་སྤྱོད་འབད་ཆོགཔ་དང་།

ཆ༽	 ས་ཆ་	ཡང་ན་	སྒྲིང་ཁྱིམ་དང་སྦྲགས་ཏེ་	གནས་ཡོད་པའམ་	ཐོབ་ཚུགས་པའི་མཐུན་

རྐྱེན་ཚུ།

༧



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ནོར་ཁྲིད་ཚོང་བསྒྲགས།

༡༦	 མི་ངོ་ག་གིས་ཡང་	 ཅ་དངོས་	 ཡང་ན་	 ཞབས་ཏོག་ཚུ་	 ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་གོང་ཚད་ཐོག་ལུ་	

བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་	ཚོང་བསྒྲགས་འབད་མ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་	གལ་སྲིད་	མི་ངོ་དེ་ལུ་:	

ཀ༽	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་རེ་འདུན་མེད་པ།	

ཁ༽	 མི་ངོ་དེ་གིས་	ཚོང་ལས་འཐབ་སའི་	ཚོང་ལམ་གྱི་རང་གཤིས་དང་	ཚོང་བསྒྲགས་ཀྱི	

རང་གཤིས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	 དུས་ཡུན་དེ་གི་སྐབས་ལུ་	 གོང་ཚད་དེ་གི་ཐོག་ལུ་དང་	

སྦུང་ཚད་དེ་ཅིག་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཚུགས་པའི་	འོས་འབབ་མེད་པ།

ག༽	 སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་	ཡང་

ན་	བྱིན་ནིའི་རེ་འདུན་མེད་པ་དང་།

ང་༽	 ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་	ཡང་

ན་	བྱིན་ནིའི་རེ་འདུན་མེད་པ།

ཚོང་བསྒྲགས་ལུ་བརྟེན་པའི་འཁྲི་བའི་བརྩི་འཇོག

༡༧	 ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གང་རུང་སྐོར་	བརྡ་མཚོན་སྟོན་ཡོད་པ་	ཡང་ན་	ཚོང་བསྒྲགས་

ཅིག་ནང་	དཔར་བསྐྲུན་འབད་ཡོད་མི་དེ་	འོག་གི་མི་ངོ་དེ་གིས་	འབད་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་བརྩི་

དགོ་:	

ཀ༽	 ཐད་ཀར་	ཡང་ན་	བརྒྱུད་ཐོག་ལས་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	བཀྲམ་

སྤེལ་འབད་ནིའི་	གསལ་བརྗོད་འབད་མི་	མི་ངོ་དེ།

ཁ༽		 མི་ངོ་ག་གི་ཚབ་ལུ་	ཚོང་བསྒྲགས་འབད་མི་	མི་ངོ་དེ།	ཡང་ན།

ག༽	 མི་བདེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་	 སྟོན་ནི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་	 གནད་དོན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་	ཁོང་གཉིས་ཆ་རང་།	

ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ལུ་	ཉེ་རིང་མེད་པ།

༡༨	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དང་	བཟོ་བསྐྲུན་འབད་མི་དེ་གིས་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་

འབད་ནིའི་ནང་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	ཉེ་རིང་ཕྱེ་མི་ཆོག

༨



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ལེའུ་	༤	པ།

ཅ་དངོས་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ཉེན་སྲུང༌།

ཉེན་སྲུང་གི་གནས་ཚད།

༡༩	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་	 འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་/ལས་ཚོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་	 གྲོས་

བསྟུན་འབད་དེ་	སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལུ་	གཤམ་གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་	ཉེན་སྲུང་གི་གནས་ཚད་

ཚུ་བཀོད་ཆོག

ཀ༽		 ཅ་དངོས་གང་རུང་	ཡང་ན་	ཅ་དངོས་ཀྱི་དབྱེ་ཁག་གང་རུང་༌།

ཁ༽		 ཞབས་ཏོག་གང་རུང་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གི་དབྱེ་ཁག་གང་རུང་དང་།

ག༽	 ཅ་དངོས་མ་འདྲཝ་	 ཡང་ན་	 ཞབས་ཏོག་མ་འདྲཝ་ཚུ་	 ཡང་ན་	 ཅ་དངོས་སམ་	

ཞབས་ཏོག་གི་དབྱེ་ཁག་	 མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་	 ཉེན་སྲུང་གི་གནས་ཚད་	 སོ་སོ་

བཀོད་ཆོག

༢༠	 ཅ་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་	 ཉེན་སྲུང་གི་གནས་ཚད་ཚུ་	 གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་གང་རུང་	

ཡང་ན་	ཆ་མཉམ་དང་འབྲེལ་བ་དགོ་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་ཀྱི་	 ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་དང་	 སྣ་སྡུད་	 ནང་ཟས་	 བཟོ་འདོན་	 བཟོ་སྦྱོར་	

བཟོ་བཀོད་	བཟོ་སྐྲུན་	ཧུམ་ཆ་	ཡང་ན་	སྒམ་རྐྱབ་ནི།	

ཁ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	བཟོ་འདོན་	ཡང་ན་	བཟོ་སྦྱོར་འབད་སྐབས་	ཡང་ན་	བཟོ་ཚར་བའི་

ཤུལ་ལུ་	བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་དང་།

ག༽	 ཅ་དངོས་དང་སྦྲགས་པའི་	རྟགས་དང་	ཉེན་བརྡ་	ཡང་ན་	བཀོད་རྒྱ་ཚུ་གི་	བཟོ་

རྣམ་དང་	ཚིག་དོན།	

༢༡	 དོན་ཚན་	༡༩	པའི་འོག་ལུ་	ཉེན་སྲུང་གནས་ཚད་	བཀོད་བཀོདཔ་མེད་སར་	ཅ་དངོས་བཀྲམ་

སྤེལ་བ་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་	ཡང་ན་	ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཟེར་མི་	ཡང་ན་	

ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི་ཟེར་མི་	མི་ངོ་དེ་གིས་	འོས་ལྡན་གྱི་ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་གིས་	རེ་བ་དང་བསྐྱེད་ནི་

ཨིན་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ཡང་ན	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གི་	རང་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	

འོས་འབབ་ལྡན་པའི་	ཉེན་སྲུང་གནས་ཚད་ཅིག་	དང་ལེན་འབད་དེ་	ལག་ལེན་འཐབ་དགོ

༩



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཉེན་སྲུང་མེད་པའི་	ཅ་དངོས་བཀག་དམ།

༢༢	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་	 ཅ་དངོས་གང་རུང་	ཡང་ན་	 ཅ་དངོས་ཀྱི་དབྱེ་ཁག་	གང་རུང་

གིས་	མི་ངོ་	ཡང་ན་	རྒྱུ་དངོས་གང་རུང་ལུ་	གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་ཡོད་པ་	ཡང་ན་	གནོད་ཉེན་འབྱུང་

སྲིད་པ་	ཡང་ན་	ཉེན་སྲུང་མེད་མི་གང་རུང་	བཀག་དམ་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་སྦེ་	བརྡ་མཚོན་སྟོན་

ཆོག

༢༣	 དོན་ཚན་	༢༢	པའི་འོག་ལུ་	བརྡ་མཚོན་སྟོན་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	

ཁོ་རའི་ཟད་གྲོན་ཐོག་ལུ་	བཀོད་རྒྱ་ནང་ལུ་	ཆེད་དུ་བཀོད་མི་	ལམ་ལུགས་དང་	དུས་ཚོད་ནང་

འཁོད་ལུ་གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་གང་རུང་	ཡང་ན་	ཆ་མཉམ་འབད་དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 བཀག་དམ་ཅན་གྱི་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ལོག་སྟེ་བསྡུ་ནི།

ཁ༽	 བཀག་དམ་ཅན་གྱི་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་མཚམས་འཇོག་འབད་ནི་	 ཡང་ན་	

བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ཁ་བཟེད་ནི་	མཚམས་འཇོག་འབད་ནི།

ག༽	 བཀག་དམ་ཅན་གྱི་	ཅ་དངོས་ཚུ་གི་	ཚོང་བསྒྲགས་མཚམས་འཇོག་འབད་ནི།

ང་༽	 མི་དམངས་ལུ་	གཤམ་གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་	བརྡ་དོན་སླབ་ནི་:

༡༽	 ཁོང་ལུ་ཉེན་ཁ་བཀལ་བའི་	བཀག་དམ་ཅན་གྱི་	ཅ་དངོས་ཚུ་གི་ཁྱད་རྣམ།

༢༽	 བཀག་དམ་ཅན་གྱི་	ཅ་དངོས་ཚུ་	བེད་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་	ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་

གནས་སྟངས་དང་།	

༣༽	 ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དུ་	 བཀག་དམ་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་	 ཡང་ན་	 བཀག་

དམ་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་ཚུ་	 བེད་སྤྱོད་འབད་ནི་དང་འབྲེལ་བའི་	 གནད་དོན་

གཞན་གང་རུང་།

ཅ༽	 བཀག་དམ་ཅན་གྱི་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་	ཡང་ན་	ཚབ་མ་སྤྲོད་ནི་

དང་།

ཆ༽	 གལ་སྲིད་	བཀའ་རྒྱ་བྱིན་པའི་ཤུལ་ལུ་	བཀག་དམ་ཅན་གྱི་	ཅ་དངོས་ཚུ་	བཀྲམ་

སྤེལ་འབད་དེ་	 རིན་གོང་སྤྲོད་ཟིན་པ་	 ཡང་ན་	 རིན་ཚབ་ཀྱི་གནས་གོང་སྤྲོད་ཚར་བ་

ཅིན་	བཀག་དམ་ཅན་གྱི་	ཅ་དངོས་སྤྲོད་ཡོད་མི་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་ལུ་	ཅ་དངོས་འདི་གི་

རིན་གོང་	ཡང་ན་	རིན་ཚབ་ཀྱི་གནས་གོང་	ཡང་ན་	མི་ངོ་འདི་ལུ་	བཀག་དམ་ཅན་

༡༠



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

གྱི་ཅ་དངོས་	བེད་སྤྱོད་ལུ་བརྟེན་པའི་	ཕན་གནོད་དང་འཁྲིལ་སྟེ་	དེ་ལས་དམའ་བའི་

དངུལ་	འོས་ལྡན་ཅིག་	ལོག་སྤྲོད་དགོ

༢༤	 དོན་ཚན་	༢༢	པའི་འོག་གི་	ཁྱབ་བསྒྲགས་དེ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་ལུ་	ཐད་ཁར་དུ་སྤྲོད་དགོཔ་མེད།	

ཁྱབ་བསྒྲགས་འདི་	ཁ་གསལ་དང་	འོས་ལྡན་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་	མི་དམངས་ཀྱི་བརྡ་བརྒྱུད་གནས་

ཚུལ་ནང་	 ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་མི་བརྩིས་ཏེ་	 སྤྱིར་བཏང་གི་	 ལམ་ལུགས་ཐོག་ལས་	 ཁྱབ་

བསྒྲགས་འབད་ཆོག

ལེའུ་	༥	པ།

ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁས་ལེན།

མིང་གནས་རང་ཤུགས་གྱི་ཁས་ལེན།

༢༥	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་	 མིང་གནས་རང་ཤུགས་གྱི་	

ཁས་ལེན་ཅིག་འབད་དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་	ཅ་དངོས་བཙོང་ཆོག་པའི་	ཐོབ་དབང་ཡོད་པ།

ཁ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	གསང་སྟེ་བཞག་པའི་	ཉེན་སྲུང་འོག་ལུ་མིན་པ་དང་།	

ག༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་ལུ་	ཅ་དངོས་ཚུ་	བཀག་ཆ་མེད་པའི་བདག་བཟུང་གི་ཐོབ་དབང་ཡོད།	

ངོས་ལེན་རུང་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན།

༢༦	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	ཅ་དངོས་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་སྐབས་	ཅ་དངོས་ཚུ་ལུ་	ངོས་ལེན་རུང་

བའི་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་ཅིག་འབད་དགོ

༢༧	 ཅ་དངོས་ཀྱི་	གནས་ལུགས་དང་	གནས་སྟངས་ཚུ་	ལེགས་ཤོམ་སྦེ་	རྒྱུ་ཆ་ཡོད་པའི་	འོས་

ལྡན་ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་གིས་	གཤམ་གསལ་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་	ངོས་ལེན་རུང་བ་སྦེ་	ཆ་

འཇོག་འབད་དགོ་:

	 ཀ༽		 ཅ་དངོས་ཀྱི་རང་གཤིས།	

	 ཁ༽	 གོང༌ཚད།

༡༡



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ག༽	 ཅ་དངོས་གྱི་ཐུམ་ཚན་	ཡང་ན་	ཁ་ཡིག་གང་རུང་གུ་	ཅ་དངོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་	བཀོད་

དེ་ཡོད་པའི་	གསལ་བཤད།

ང་༽	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་བ་	ཡང་ན་	བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་དེ་གིས་	ཅ་དངོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་	

བརྡ་མཚོན་སྟོན་མི་དང་།

ཅ༽	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་	འབྲེལ་ཡོད་གནས་སྟངས་	གཞན་ཆ་མཉམ།

དམིགས་བསལ་གནད་དོན་དེ་གི་དོན་ལུ་	བཏུབ་པའི་རང་ཤུགས་ཁས་ལེན།

༢༨	 དོན་ཚན་	༢༩	པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	ཅ་དངོས་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་སྐབས་	

ཅ་དངོས་ཚུ་	གནད་དོན་གང་རུང་དེ་གི་དོན་ལུ་བཏུབ་པའི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་ཅིག་འབད་དགོ

ཀ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་	ཅ་དངོས་ཚུ་	གནད་དོན་ག་ཅི་གི་

དོན་ལུ་	 ཉོཝ་ཨིན་ན་	 ཁ་གསལ་སྦེ་	 ཡང་ན་	 བརྡ་མཚོན་གྱི་ཐོག་ལས་	 ཧ་གོ་

ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་དང་།

ཁ༽	 དེ་གི་དོན་ལུ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	དེ་ཚུ་བཏུབ་པའམ་	བཏུབ་ནི་ཨིན་པའི་	བརྡ་

མཚོན་སྟོན་དགོ

༢༩	 དོན་ཚན་འདི་གིས་	 གནད་དོན་དེ་	 སྤྱིར་བཏང་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་	 གནད་དོན་ཨིན་རུང་མིན་རུང་	

འཇུག་དགོཔ་ཨིན།

རིན་གོང་གི་རང་ཤུགས་ཁས་ལེན།

༣༠	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	 ཅ་

དངོས་ཀྱི་	 འོས་ལྡན་རིན་གོང་ལས་ལྷག་སྟེ་	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་	 སྤྲོད་མི་དགོ་པའི་	 རང་

ཤུགས་ཁས་ལེན་ཅིག་	འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་	གལ་སྲིད་	ཅ་དངོས་ཀྱི་གོང་ཚད་དེ་:	

ཀ༽	 འགན་འཛིན་ནང་	གཏན་འཁེལ་མ་བཟོ་བ།

ཁ༽	 འགན་འཛིན་གྱི	 ཁས་ལེན་ལམ་ལུགས་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་	 གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་སྦེ་	

བཞག་ཡོད་པ།	ཡང་ན་		

༡༢



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ག༽	 རྩ་ཕན་ཚུ་གི་བར་ན་	འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་	གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་སྦེ་	བཞག་

ཡོད་པ།

༣༡	 དོན་ཚན་	༣༠	པའི་འོག་ལུ་བཀོད་མི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་ལུ་	གནས་མ་ཚུགས་པའི་སྐབས་	

ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	འོས་ལྡན་རིན་གོང་ལས་ལྷག་སྟེ་	སྤྲོད་མི་དགོ

ཉམས་བཅོས་དང་	སོར་ཐེབས་ཅ་ཆས་ཀྱི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན།	

༣༢	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་	 ཅ་དངོས་བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་དང་	

བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་དང་	 སོར་ཐེབས་ཅ་ཆས་ཚུ་	

བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་ཅིག་འབད་དགོ	

༣༣	 བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་ཅ་དངོས་ཚུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་	 ཡང་ན་	 བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་སྔ་

གོང་ལས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ལུ་	ཅ་དངོས་བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་	ཡང་ན་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	ཡང་ན་	

གཉིས་ཆ་རང་གིས་	ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་	མཐུན་རྐྱེན་མེད་ལུགས་དང་	སོར་ཐེབས་ཅ་ཆས་

ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཐབས་མེད་པའི་	ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་	འོས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་བཏོན་ཏེ་ཡོད་

པ་ཅིན་	དོན་ཚན་	༣༢	པ་འདི་	འཇུག་ཁྱབ་མེད།

བཟོ་སྐྲུན་འབད་མིའི་	གསལ་བརྗོད་ཁས་ལེན།

༣༤	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་	ཅ་དངོས་སྐོར་	ཅ་དངོས་བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་དེ་

གིས་	གསལ་བརྗོད་ཁས་ལེན་འབད་མི་དེ་ལུ་	གནས་དགོ

༣༥	 བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་གིས་	 ཅ་དངོས་སྐོར་	 ཡིག་ཆ་ཅིག་ནང་	 གསལ་བརྗོད་ཁས་ལེན་འབད་དེ་	

བཟོ་སྐྲུན་པའི་དབང་ཆ་ངོ་མ་	ཡང་ན་	མངོན་གསལ་ཐོག་ལུ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་

ཅིག་ལུ་	ཅ་དངོས་དེ་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་ཏེ་	ཡིག་ཆ་དེ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	སྤྲོད་ཡོད་

པའི་སྐབས་	བཟོ་སྐྲུན་པ་དེ་གིས་	གསལ་བརྗོད་ཁས་ལེན་དེ་ལུ་གནས་དགོ

༡༣



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

༣༦	 དོན་ཚན་འདི་གི་དགོས་དོན་ལུ་	“གསལ་བརྗོད་ཁས་ལེན་”	ཟེར་མི་འདི་	ཅ་དངོས་གང་རུང་དང་

འབྲེལ་ཏེ་	གཤམ་གསལ་དང་འབྲེལ་	འགན་ལེན་	ཁུངས་བཟང་	ཡང་ན་	བརྡ་མཚོན་སྟོན་ནི་

ལུ་གོ་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་དེ་གི་	སྤུས་ཚད་	ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་	ཡང་ན་	ཁྱད་རྣམ་ཚུ།	

ཁ༽	 ད་ལྟོ་	ཡང་ན་	དུས་ནམ་འབད་རུང་	ཅ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་	ཞབས་ཏོག་གི་

མཁོ་དོན་ཚུ།	 	 	

ག༽	 ད་ལྟོ་	 ཡང་ན་	 དུས་ནམ་འབད་རུང་	 ཅ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་	 ཆ་ཤས་ཚུ་གི་

བཀྲམ་སྤེལ།

ང་༽	 མ་འོངས་པ་ན་	དེ་དང་འདྲ་བའི་ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	འགན་ལེན་	ཁུངས་བཟང་	ཡང་

ན་	གསལ་བརྗོད་འབད་མི་	ཅ་དངོས་ཚུ་འགྲུབ་ནི་	ཡང་ན་	དེའི་ཆ་ཤས་ལུ་འགྱུར་

བའི་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ཐོབ་དང་མི་ཐོབ།	ཡང་ན་

ཅ༽	 གལ་སྲིད་	 ཁས་ལེན་པ་དེ་གིས་	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་	 ཡང་ན་	 བེད་སོྤྱད་གོང་

སྤེལ་གྱི་	 ཐབས་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཏེ་	 བྱིན་པའམ་བཟོས་པའི་	 འགན་ལེན་གང་རུང་

དང་འཁྲིལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་	སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་དངུལ་	ཡང་ན་	རིན་ཚབ་གཞན་ཚུ་	

ལོག་སྤྲོད་ནི།	

ལེའུ་	༦	པ།

ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་གིས་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་ལས་ཐོབ་དབང་།

ཉོ་སྤྱོད་པ་གིས་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་ལས་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནིའི་ཐོབ་དབང་།

༣༧	 གལ་སྲིད་	ཅ་དངོས་ཚུ་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་གང་རུང་ལུ་	མ་གནས་པ་ཅིན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	

བཀྲམ་སྤེལ་བ་ཅིག་ལུ་	ལེགས་བཅོས་འབད་བཅུག་ནིའི་	ཐོབ་དབང་ཡོད།

ཁས་ལེན་ཚུ་ལུ་	མ་གནས་པ།

༣༨	 གལ་སྲིད་	ཅ་དངོས་ཚུ་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་འོག་	ཁས་ལེན་ཅིག་ལུ་	མ་གནས་པ་ཅིན་	ཉོ་

སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	གཤམ་འཁོད་བཅོས་ཐབས་ཚུ་	བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཆོག

༡༤



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཀ༽	 གལ་སྲིད་	 འཐུས་ཤོར་དེ་ལུ་	 བཅོ་ཐབས་ཡོད་ཚེ་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	 བཀྲམ་སྤེལ་

བ་དེ་ལུ་	 འོས་འབབ་ལྡན་པའི་	 དུས་ཚོད་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་	ལེགས་བཅོས་འབད་

བཅུག་དགོཔ་དང་།	

ཁ༽	 གལ་སྲིད་	འཐུས་ཤོར་དེ་ལུ་	བཅོ་ཐབས་མེད་ཚེ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་:	

༡༽	 ཅ་དངོས་དེ་ཚུ་	ལོག་སྤྲོད་ཆོག	ཡང་ན།

༢༽	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལས་	 གནོད་སྐྱོན་གྱི་རྒུད་འཐུས་ལུ་	 སྤྲོད་ཡོད་པའི་

རིན་གོང་	 ཡང་ན་	 སྤྲོད་དགོཔ་ཡོད་པའི་རིན་གོང་ལས་	 གནས་གོང་མར་

འབབས་འགྱོ་མི་དེ་	ལོག་ལེན་ཆོག

༣༩	 དོན་ཚན་	༣༨	པའི་འོག་གི་	བཅོ་ཐབས་ཚུ་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	བཀྲམ་སྤེལ་

བ་དེ་ལས་	ཅ་དངོས་ཀྱི་གནས་གོང་	མར་འབབས་སོང་བའི་	གྱོང་རྒུད་	ཡང་ན་	གནོད་

སྐྱོན་གྱི་	རྒུད་འཐུས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་	གྱོང་རྒུད་དང་	གནོད་སྐྱོན་གང་རུང་གི་	རྒུད་འཐུས་

ལེན་ཆོག	

༤༠	 གལ་སྲིད་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	དོན་ཚན་	༣༨	༼ཀ༽	པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	འཐུས་ཤོར་ཚུ་	

འོས་ལྡན་དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་	བཅོ་ཐབས་འབད་མ་བཏུབ་པ་	ཡང་ན་	སྣང་མེད་བཞག་པ་ཅིན་	

ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་:

ཀ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་འོག་	ཡང་ན་	ཁྲིམས་ལུགས་གཞན་འོག་གི་	འོས་འབབ་ཅན་གྱི་

གྲོས་གནས་བརྒྱུད་དེ་	འཐུས་ཤོར་དེ་	བཅོ་ཐབས་འབད་ཞིནམ་ལས་	བཅོ་ཐབས་ཀྱི་

དོན་ལུ་གནས་ཡོད་པའི་	འོས་ལྡན་ཟད་འགྲོ་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལས་	ལོག་ལེན་

ཆོག	ཡང་ན།

ཁ༽	 ཅ་དངོས་དེ་	སླར་ལོག་སྤྲོད་ཆོག

ཁས་ལེན་དང་མ་འཁྲིལ་མི་ལུ་བཅོ་ཐབས།

༤༡	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་ཅིག་གིས་	ཁས་ལེན་ཅིག་དང་འཁྲིལ་ནིའི་དོན་ལུ་	ཅ་དངོས་གང་རུང་གི་	འཐུས་

ཤོར་དེ་	བཅོ་ཐབས་འབད་དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་དེ་	ཉམས་བཅོས་འབད་ནི།	

༡༥



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཁ༽	 མིང་གནས་ལུ་ཡོད་པའི་	སྐྱོན་གང་རུང་	བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནི།

ག༽	 ཅ་དངོས་དེ་གི་ཚབ་མ་	ཅ་དངོས་དེ་དང་ཅོག་གཅིགཔ་སྤྲོད་ནི།	ཡང་ན།

ང་༽	 གལ་སྲིད་	ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་	ཡང་ན་	ཚབ་

མ་སྤྲོད་ནི་	ཡང་ན་	མིང་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་	བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནི་ཚུ་	འབད་ཐབས་མེད་པའི་

སྐབས་	 ཅ་དངོས་དེ་གི་རིན་གོང་	 ཡང་ན་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་གིས་བྱིན་ཡོད་མི་	 རིན་ཚབ་

གཞན་ཚུ་	ལོག་སྤྲོད་དགོ

	

ཅ་དངོས་ཚུ་	ལོག་སྤྲོད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཤོར་བ།

༤༢	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ལོག་སྤྲོད་ཆོག་པའི་	ཐོབ་དབང་ཡོད་མི་དེ་	འཇུག་

ཁྱབ་མེད་མི་དེ་ཡང་	གལ་སྲིད་:	

ཀ༽	 ཐོབ་དབང་དེ་	འོས་ལྡན་དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་	བསྟར་སྤྱོད་མ་འབད་བ།	

ཁ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	གཞན་ལུ་སྤྲོད་ཚར་བ།	

ག༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་མེན་པའི་	 མི་ངོ་གཞན་གྱི་བདག་དབང་ལས་	 བརླག་

སྟོར་ཤོར་ཡོད་པ་	ཡང་ན་	མེདཔ་བཏང་ཡོད་པ།

ང་༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	 སྤྲོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་

སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚད་	ཡང་ན་	གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་	རྒྱུ་མཚན་ལུ་

བརྟེན་ཏེ་	མེདཔ་བཏང་ཡོད་པ།	ཡང་ན།

ཅ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	བསྒུལ་མེད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་	ཡང་ན་	རང་གི་རྒྱུ་དངོས་དང་མཉམ་དུ་	

སྦྲགས་ཡོད་པ་	 ཡང་ན་	 ཁོངས་སུ་བཙུགས་ཡོད་པ་ལས་	 དེ་ཚུ་གནོད་སྐྱོན་མ་རྐྱབ་

པར་	སོ་སོ་འཕྱལ་ཐབས་མེད་པ།		

༤༣	 དོན་ཚན་	༤༢	༼ཀ༽	པའི་དོན་ལས་	 “འོས་འབབ་ལྡན་པའི་དུས་ཚོད་”	ཟེར་མི་འདི་	ཅ་

དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་དུས་ཚོད་ལས་	ཅ་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་	གཤམ་གསལ་གྱི་སྐྱོན་

ཚུ་	མངོན་གསལ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་	དུས་ཚོད་ཅིག་ལུ་གོ་མི་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ།	

༡༦



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཁ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	ཅ་དངོས་ཚུ་	གནད་དོན་ག་ཅི་གི་དོན་ལུ་	ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་

ན།	

ག༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	བེད་སྤྱོད་འབད་ནིའི་	འོས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡུན་དང་།

ང་༽	 སྐྱོན་དེ་མངོན་གསལ་མ་ཐོན་པའི་ཧེ་མའི་	འོས་ལྡན་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད།		

ཅ་དངོས་ཚུ་ལོག་སྤྲོད་ནི།

༤༤	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་	ཅ་དངོས་ལོག་སྤྲོད་ནིའི་གྲོས་ཆོད་སྐོར་	རྒྱུ་མཚན་ཅིག་	

ཡང་ན་	 དེ་ལས་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་	 བརྡ་བསྐུལ་བྱིན་ཐོག་ལས་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	

ལོག་སྤྲོད་ཆོག

༤༥	 གལ་སྲིད་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	ཅ་དངོས་ཚུ་ལོག་སྤྲོད་ནིའི་	ཐོབ་དབང་བསྟར་སྤྱོད་འབད་བ་ཅིན་	

གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་ལས་བརྟེན་ཏེ་	བྱ་ཐབས་མེད་ན་མ་གཏོགས་	དེ་མིན་ཅ་དངོས་ཚུ་	སླར་

ལོག་སྤྲོད་དགོ་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་གི་	སྦོམ་ཚད་	ཡང་ན་	མཐོ་ཚད་	ཡང་ན་	མཉམ་སྦྲགས་འབད་ཐངས་

ལུ་བརྟེན་ཏེ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་ལུ་	ཟད་འགྲོ་སྦོམ་མ་གནས་པར་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ལོག་སྤྲོད་

ནི་	ཡང་ན་	སྤོ་བཤུད་འབད་ནི་	ཡང་ན་	སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནིའི་ཐབས་ཤེས་མེད་ཚེ་	

ཅ་དངོས་ཚུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	 ཟད་འགྲོ་གཏང་ཐོག་ལས་	 བསྡུ་ལེན་འབད་

འབག་དགོ

ཁ༽	 མཉམ་སྦྲགས་འབད་ཐངས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 མཉམ་སྦྲགས་འབད་དེ་ཡོད་

པའི་	བསྒུལ་མེད་དངོས་པོ་	ཡང་ན་	རང་གི་རྒྱུ་དངོས་ལུ་	གནོད་སྐྱོན་སྦོམ་མ་རྐྱབ་

པར་	ལོག་སྤྲོད་ཐུབ་མེད་པ་	ཡང་ན་	 སྤོ་བཤུད་བྱ་ཐུབ་མེད་ཚེ་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	སྤོ་

བཤུད་འབད་སྐབས་	ཡང་ན་	དེའི་རྗེས་སུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་ལུ་	གྱོང་རྒུད་ཕོག་པ་	ཡང་

ན་	གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་པའི་	རྒུད་འཐུས་ཚུ་སྤྲོད་དགོ

ག༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	ལོག་སྤྲོད་ཚར་བ་	ཡང་ན་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	ལེན་ཏེ་འབག་ཡོད་

པ།

༡༧



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

༤༦	 གལ་སྲིད་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	ལོག་སྤྲོད་ནིའི་ཐོབ་དབང་	བསྟར་སྤྱོད་མ་འབད་བའི་སྔ་གོང་

ལས་	ཅ་དངོས་ཀྱི་བདག་དབང་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ལུ་སྤྲོད་ཚར་བ་ཅིན་	ལོག་སྤྲོད་ནིའི་	བརྡ་བསྐུལ་

འབད་བའི་ཚེ་ལས་	ཅ་དངོས་ཀྱི་བདག་དབང་	ལོག་སྟེ་ར་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་འཐོབ།	

རིན་དངུལ་སླར་ལོག་	ཡང་ན་	དངོས་ཚབ་སྤྲོད་ནི།།

༤༧	 གལ་སྲིད་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་	ཅ་དངོས་ལོག་སྤྲོད་ནིའི་ཐོབ་དབང་	

བསྟར་སྤྱོད་འབད་བ་ཅིན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 རིན་དངུལ་གང་སྤྲོད་	 ཡང་ན་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་བྱིན་ཡོད་པའི་	 རིན་ཚབ་གཞན་ཚུ་	

ལོག་ལེན་ནི།	ཡང་ན།

ཁ༽	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་	ལོག་སྤྲོད་མི་	ཅ་དངོས་ཚུ་གི་ཚབ་ལུ་	དབྱེ་བ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་	

གོང་ཚད་མཉམ་པའི་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 འོས་ལྡན་ཐོག་ལུ་ཐོབ་ཚུགས་པ་ཅིན་	 བཀྲམ་

སྤེལ་བ་དེ་གིས་	དངོས་ཚབ་སྤྲོད་ཐབས་བསྒྲིག་དགོ

༤༨	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་ལུ་	ཨུ་ཚུགས་ཐོག་ལུ་	ཅ་དངོས་གཞན་	འབག་དགོཔ་སྦེ་	

སླབ་མི་ཆོག

རིན་གོང་རིམ་སྤྲོད་	ཉོ་བཙོང་གན་ཡིག་ཐད་དུ་	སྐྱོན་བྱུང་བའི་གནས་རྩིས་སྟོན་ཐངས།

༤༩	 རིན་གོང་རིམ་སྤྲོད་	ཉོ་བཙོང་གན་ཡིག་་ཐོག་ལུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་	ཅ་དངོས་ཚུ་	མ་

བཏུབ་པའི་སྐབས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་གིས་	རྒུད་འཐུས་ལེན་ནིའི་ཐད་ལུ་	རྒྱབ་འགལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

སྟོན་ནི་མེད་ཚེ་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་འོག་གི་	ཁས་ལེན་ལུ་གནས་ནིའི་དོན་ལུ་	གནས་རྩིས་སྟོན་

དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	 ཅ་དངོས་ཀྱི་ཉོ་འདྲེན་	 ཆ་ཚང་མཇུག་བསྡུ་བའི་གཞི་རྟེན་ཐོག་

ལུ།	

ཁ༽	 གལ་སྲིད་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ཁས་ལེན་དང་མཐུན་མཐུནམ་འབད་བ་ཅིན་	ཉོ་འདྲེན་འབད་

ཚར་ཚརཝ་འོང་ནི་ཨིན་པའི་	གཞི་རྟེན་ཐོག་ལུ།

༡༨



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

བརྡ་མཚོན་ལུ་བརྟེན་པའི་འཁྲི་བ།

༥༠	 ཚོང་བསྒྱུར་འཐབ་མི་	མི་ངོམ་	༼བར་ཚོང་པ་༽	ཅིག་གིས་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་ལུ་	སྤྲོད་ཡོད་པ་	

ཡང་ན་	སོྤྲད་ནིའི་དོན་ལུ་	མཁོ་གྲུབ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་ལུ་	བར་ཚོང་

པ་	ཡང་ན་	བར་ཚོང་པའི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་	གྲོས་འགྲིག་	ཡང་ན་	དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བྱ་རིམ་བརྡ་

མཚོན་ཐོག་	ཅ་དངོས་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་ཡོད་ན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ལུ་	གཤམ་གསལ་གྱི་ཐོབ་དབང་ཚུ་	

བྱིན་དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 བཀྲམ་སྤེལ་བའི་ཐད་དུ་	འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་ཁོ་

རང་	ངོ་བཅར་འབད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ལུ་ཐོབ་དབང་ཡོད།

ཁ༽	 བརྡ་མཚོན་སྟོན་མི་	བར་ཚོང་པ་	ཡང་ན་	བར་ཚོང་པའི་ངོ་ཚབ་སྦེ་	ལཱ་འབད་མི་	མི་

ངོ་གང་རུང་གི་ཐད་དུ་	གལ་སྲིད་	གྲོས་འགྲིག་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ཉོ་སྤྱོད་

པ་ལུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པ་ཅིན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དང་	ངོ་ཚན་གང་རུང་ཅིག་	ཡང་ན་	

ཁོང་ག་ར་ལས་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་	ཐོབ་དབང་ཡོད།

༥༡	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་ཅིག་ལུ་ཡོད་པའི་	ཐོབ་དབང་	ཡང་ན་	བཅོ་ཐབས་གཞན་ཚུ་ལུ་	མ་གནོད་པའི་

ཐོག་	ཁོ་གི་གསལ་བརྗོད་	ཡང་ན་	རང་ཤུགས་ཀྱི་གནང་བ་མེད་པའི་བརྡ་མཚོན་སྟོན་ཏེ་	དོན་

ཚན་	༥༠	པ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་	གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ན་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་	ཚོང་བསྒྲགས་

འབད་མི་	བར་ཚོང་པ་	ཡང་ན་	བར་ཚོང་པའི་ངོ་ཚབ་དེ་ལས་	རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ཐོབ་དབང་ཡོད།

ཅ་དངོས་ལེན་མི་དང་	མ་རྩ་བཏོན་མི་ཚུ་གི་འཁྲི་བ།

༥༢	 དོན་ཚན་འདི་	རིན་གོང་རིམ་སྤྲོད་	ཉོ་བཙོང་དང་འབྲེལ་བའི་	གན་ཡིག་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་འཇུག་

ནི་ཨིན།	

ཀ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་	 ཅ་དངོས་ལེན་མི་ཅིག་གིས་	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་བ་

ཅིག་ལུ་	 འཁྲི་བ་དེ་	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་ལས་འགན་་དང་འཁྲིལ་	 སྤྲོད་དགོ་པའི་དངུལ་དེ་

ལས་	ལྷག་ནི་མེད།

༡༩



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཁ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་	 ཉེན་སྲུང་ཆེད་

དུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	མ་རྩ་བཏོན་ནིའི་དངུལ་བསྐྱི་བར་བྱིན་མི་གི་འཁྲི་བ་དེ་	ཉོ་སྤྱོད་

པ་ལུ་	བསྐྱི་བར་བྱིན་མི་	དངུལ་དེ་ལས་ལྷག་ནི་མེད།	

ག༽	 དོན་ཚན་	 ༥༢	 ༼ཀ༽	 པའི་ནང་ལུ་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་	 ཅ་དངོས་ལེན་མི་	 ཡང་ན་	

དོན་ཚན་	༥༢	༼ཁ༽པའི་ནང་འཁོད་མི་	མ་རྩ་བཏོན་མི་ལུ་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་

འོག་ལུ་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ལུ་	འཁྲི་བ་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་	གྱོང་རྒུད་ཕོག་པ་ཅིན་	ཅ་དངོས་

བཀྲམ་སྤེལ་བ་དང་གཅིག་ཁར་	འགན་འཛིན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་	ཅ་དངོས་ལེན་མི་	

ཡང་ན་	མ་རྩ་བཏོན་མིའི་གྱོང་རྒུད་དེ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལས་	ལེན་ཆོགཔ་དང་།

ང་༽	 བཀྲམ་སྤེལ་བའི་ཐད་དུ་	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་	 འགན་འཛིན་ནང་

ཡོད་པའི་རང་དབང་གིས་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་སྤྲོད་མི་	ཐོབ་དབང་	ཡང་ན་	

བཅོ་ཐབས་ཚུ་	བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་	གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་མི་ཆོག

ལེའུ་	༧	པ།

ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་གིས་	ཅ་དངོས་བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་ལས་ཐོབ་དབང་།

བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་ལས་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནིའི་ཐོབ་དབང་།

༥༣	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་གིས་	ཅ་དངོས་བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་ཅིག་ལུ་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནིའི་	ཐོབ་དབང་

ཡོད་མི་དེ་ཡང་	གལ་སྲིད་	ཅ་དངོས་ཚུ་:

ཀ༽	 དང་ལེན་རུང་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཐད་ཁར་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་དང་མི་མཐུན་པ།

ཁ༽	 ཉམས་བཅོས་དང་	 སོར་ཐེབས་ཅ་ཆས་ཀྱི་ཐད་ཁར་	 རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་དང་མི་

མཐུན་པ།	ཡང་ན།

ག༽	 ཁས་ལེན་གྱི་	 དུས་ཚོད་རིང་	 བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་དེ་གིས་	 གསལ་བརྗོད་འབད་མི་	

ཁས་ལེན་གང་རུང་དང་མི་མཐུན་པ།	

༢༠



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་ལས་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནིའི་	ཐོབ་དབང་གྲངས་སུ་མ་ཚུད་པ།	

༥༤	 དོན་ཚན་	 ༥༣	 པའི་ནང་	 དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་དང་

འཁྲིལ་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་	 གཤམ་གསལ་ལྟར་ཨིན་པ་ཅིན་	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་	

བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་དེ་ལས་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནིའི་	ཐོབ་དབང་མེད་མི་དེ་ཡང་།

ཀ༽	 བྱ་བ་	གནོད་པ་	ཡང་ན་	ཕྱིར་བཏོན་	ཡང་ན་	བརྡ་མཚོན་སྟོན་མི་དེ་	བཟོ་སྐྲུན་

འབད་མི་དེ་མིན་པར་	མི་ངོ་གཞན་ཅིག་གིས་འབད་ཡོད་པ།	ཡང་ན།

ཁ༽	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 བཟོ་སྐྲུན་འབད་མིའི་	 དབང་འཛིན་ལས་བརྒལ་བའི་ཤུལ་ལུ་	 མིའི་

དབང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་	རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ཨིནམ།

ཁས་ལེན་ལུ་མ་གནས་པ།

༥༥	 ལེའུ་	༥	པའི་འོག་གི་	ཁས་ལེན་དང་འཁྲིལ་མ་ཚུགས་མི་	ཅ་དངོས་གང་རུང་སྐོར་	ལེའུ་འདི་

གི་འོག་ལུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་གིས་	བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་ཅིག་ལུ་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནིའི་ཐོབ་དབང་

ཡོད་པའི་སྐབས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་དེ་ལས་	རྒུད་འཐུས་ལེན་ཆོགཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 བཟོ་སྐྲུན་འབད་མིའི་	 འཐུས་ཤོར་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	 ཅ་དངོས་དེ་གི་རིན་སྒོང་	 མར་

འབབས་ཡར་སོང་བའི་དོན་ལུ།	དེ་ཡང་།

༡༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	ཅ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལུ་	སྤྲོད་ཡོད་པའམ་	སྤྲོད་དགོ་པའི་

གོང་ཚད་ལས་	མར་འབབས་འགྱོ་མི།	ཡང་ན།

༢༽	 ཅ་དངོས་དེ་	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་	 སྤྱིར་སྙོམས་བསིལ་ཚོང་

གི་གོང་ཚད་ལས་	 མར་འབབས་འགྱོ་མི་	 དེ་གཉིས་ལས་	 ག་ཉུང་མི་དེ་

དང་།

ཁ༽	 བཟོ་སྐྲུན་འབད་མིའི་	 འཐུས་ཤོར་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	 ཅ་དངོས་དེ་གི་རིན་སྒོང་	 མར་

འབབས་སོང་བའི་	གྱོང་རྒུད་	ཡང་ན་	 གནོད་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཚད་པར་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ལུ་

ཕོག་པའི་	གྱོང་རྒུད་	ཡང་ན་	གནོད་སྐྱོན་གང་རུང་།

༥༦	 བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་དེ་གིས་	གསལ་བརྗོད་ཁས་ལེན་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ཅ་དངོས་དེ་	ཉམས་

བཅོས་	ཡང་ན་	དེ་དང་ཅོག་གཅིག་པའི་	དངོས་ཚབ་སྤྲོད་ཐོག་ལས་	འཐུས་ཤོར་གྱི་	དཀའ་

༢༡



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

རྙོགས་སེལ་དགོ་པའི་སྐབས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	འཐུས་ཤོར་དེ་གི་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་དགོཔ་

སྦེ་སླབ་རུང་	བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་དེ་གིས་	འོས་ལྡན་དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་ཉན་མ་བཏུབ་པ་	ཡང་

ན་	སྣང་མེད་བཞག་པ་	ཡང་ན་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་	མ་ཚུགས་ན་མ་གཏོགས་	དེ་མིན་དོན་

ཚན་	༥༥	༼ཀ༽	པའི་འོག་གི་	དང་ལེན་ཚུ་	འབད་མི་ཆོག		

ལེའུ་	༨	པ།

ཞབས་ཏོག་བཀྲམ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁས་ལེན།

འོས་ལྡན་	དྲན་ཤེས་དང་	མཁས་རྩལ་གྱི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན།

༥༧	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་བྱིན་པའི་སྐབས་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	འོས་ལྡན་གྱི་དྲན་ཤེས་དང་	

མཁས་རྩལ་གྱི་ཐོག་ལས་	བྱིན་ནི་ཟེར་བའི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་ཅིག་འབད་དགོ

དམིགས་བསལ་གནད་དོན་དེ་ལུ་བཏུབ་པའི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན།

༥༨	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་བྱིན་པའི་སྐབས་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ལས་

བྱུང་བའི་འཐོན་སྐྱེད་གང་རུང་ལུ་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་ཅིག་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 དམིགས་བསལ་གནད་དོན་	གང་རུང་དེ་གི་དོན་ལུ་	བཏུབ་པ་དང་།

ཁ༽	 ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ལེན་གྱི་	འགན་འཛིན་མ་བཟོ་བའི་སྔ་གོང་	ཡང་ན་	བཟོ་བའི་སྐབས་

ལུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་གིས་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ལུ་སླབ་མི་	ཞབས་ཏོག་གི་དམིགས་བསལ་

དགོས་དོན་དེ་དང་	 དེ་ལུ་བརྟེན་པའི་	 དམིགས་བསལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་རེ་འདོད་དེ་ཚུ་	

འགྲུབ་ཚུགས་པའི་	རང་གཤིས་དང་	སྤུས་ཚད་ཡོད་ལུགས།

དུས་ཚོད་ཁར་	མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་པའི་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན།

༥༩	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་བྱིན་པའི་སྐབས་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	འོས་ལྡན་དུས་ཚོད་ཅིག་ནང་	

མཇུག་བསྡུ་ནིའི་རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་ཅིག་	འབད་དགོཔ་དེ་ཡང་	གལ་སྲིད་	ཞབས་ཏོག་ལག་

ལེན་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་:	

༢༢



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཀ༽	 འགན་འཛིན་ནང་	གཏན་འཁེལ་མ་བཟོ་བ།

ཁ༽	 འགན་འཛིན་གྱི་	ཁས་ལེན་ལམ་ལུགས་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་	གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་སྦེ་	

བཞག་ཡོད་པ།	ཡང་ན་		

ག༽	 རྩ་ཕན་ཚུ་གི་བར་ན་	འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་	གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་སྦེ་	བཞག་

ཡོད་པ།

གོང་ཚད་ཀྱི་རང་ཤུགས་ཁས་ལེན།

༦༠	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ལུ་	 ཞབས་ཏོག་ཚུ་བྱིན་པའི་སྐབས་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	 ཞབས་ཏོག་གི་	 འོས་

ལྡན་རིན་གོང་ལས་ལྷག་སྟེ་	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་	 སྤྲོད་མི་དགོ་པའི་རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་ཅིག་	

འབད་དགོཔ་དེ་ཡང་	གལ་སྲིད་	ཞབས་ཏོག་གི་གོང་ཚད་དེ་:	

ཀ༽	 འགན་འཛིན་ནང་	གཏན་འཁེལ་མ་བཟོ་བ།

ཁ༽	 འགན་འཛིན་གྱི་	ཁས་ལེན་ལམ་ལུགས་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་	གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་སྦེ་	

བཞག་ཡོད་པ།	ཡང་ན་		

ག༽	 རྩ་ཕན་ཚུ་གི་བར་ན་	འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་	གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་སྦེ་	བཞག་

ཡོད་པ།

ང་༽	 དོན་ཚན་འདིའི་འོག་གི་	བརྡ་དོན་ཁས་ལེན་ལུ་	མ་གནས་པ་ཅིན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	

འོས་ལྡན་གོང་ཚད་ལས་ལྷག་སྟེ་	སྤྲོད་མི་དགོ

ལེའུ་	༩	པ།

ཁས་ལེན་དང་འབྲེལ་ཏེ་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ལས་ཐོབ་དབང་།

ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ལས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་གིས་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནིའི་ཐོབ་དབང་།

༦༡	 གལ་སྲིད་	ཞབས་ཏོག་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ལས་བརྟེན་པའི་འཐོན་སྐྱེད་དེ་	རང་ཤུགས་ཁས་

ལེན་དང་མ་འཁྲིལ་བ་ཅིན་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	 ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་དེ་ལུ་	 དཀའ་རྙོགས་སེལ་

བཅུག་ནིའི་	ཐོབ་དབང་ཡོད།

༢༣



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ལས་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནིའི་ཐོབ་དབང་གྲངས་སུ་མ་ཚུད་པ།

༦༢	 དོན་ཚན་	༦༡	པའི་ནང་	དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་དང་	

འཁྲིལ་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་	 གཤམ་གསལ་ལྟར་ཨིན་པ་ཅིན་	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་	

ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ལས་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནིའི་	ཐོབ་དབང་མེད་མི་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 བྱ་བ་	གནོད་པ་	ཡང་ན་	ཕྱིར་བཏོན་	ཡང་ན་	བརྡ་མཚོན་སྟོན་མི་དེ་	ཞབས་ཏོག་

བྱིན་མི་དེ་མིན་པར་	མི་ངོ་གཞན་ཅིག་གིས་འབད་ཡོད་པ།	ཡང་ན།

ཁ༽	 མིའི་དབང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་	རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ཨིནམ།

ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ཁས་ལེན་དང་མ་འཁྲིལ་བའི་སྐབས་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ལས་	དཀའ་རྙོགས་སེལ་ནི་

གྱི་གདམ་ཁ།

༦༣	 ལེའུ་འདི་གི་འོག་ལུ་	 ཞབས་ཏོག་	 ཡང་ན་	 ཞབས་ཏོག་ལས་བརྟེན་པའི་འཐོན་སྐྱེད་གང་རུང་	

ཁས་ལེན་དང་མ་འཁྲིལཝ་ལས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་དེ་ལས་	དཀའ་རྙོགས་

སེལ་ནིའི་	ཐོབ་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	གཤམ་གསལ་གྱི་	ཐབས་ཤེས་ཚུ་	

བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཆོགཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 འཐུས་ཤོར་དེ་ལུ་	བཅོ་ཐབས་ཡོད་ཚེ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་	འོས་

ལྡན་དུས་ཚོད་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་	བཅོ་ཁ་རྐྱབ་བཅུག་དགོཔ་	ཡང་ན།	

ཁ༽	 འཐུས་ཤོར་དེ་ལུ་	བཅོ་ཐབས་མེད་ཚེ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	དེ་འཕྲལ་ལས་:	

༡༽	 དོན་ཚན་	 ༦༢	 པ་དང་བསྟུན་	 ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནིའི་འགན་འཛིན་དེ་	

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ཆ་མེད་གཏང་ཆོག	ཡང་ན།

༢༽	 ཞབས་ཏོག་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་	 འཐོན་སྐྱེད་གྱི་གནས་གོང་དེ་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་

དེ་གིས་	 ཞབས་ཏོག་གི་དོན་ལུ་སྤྲོད་ཡོད་པ་	 ཡང་ན་	 སྤྲོད་དགོ་པའི་གླ་

འཐུས་དེ་ལས་	མར་འབབས་སོང་བའི་རྒུད་འཐུས་དེ་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་

དེ་ལས་	ལེན་ཆོག

༢༤



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

༦༤	 དོན་ཚན་	 ༦༣	 པའི་ནང་	 བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་	 བཅོ་ཐབས་ཚུ་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་གིས་	

ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་དེ་ལས་	 ཞབས་ཏོག་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་	 འཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་གོང་	 མར་

འབབས་སོང་བའི་	གྱོང་རྒུད་	ཡང་ན་	གནོད་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཚད་པར་	ཞབས་ཏོག་འཐུས་ཤོར་གྱི་

གྲུབ་འབྲས་	ཡང་ན་	དེའི་བྱུང་འབྲས་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	ཞབས་ཏོག་

བྱིན་མི་དེ་ལས་	གྱོང་རྒུད་	ཡང་ན་	གནོད་སྐྱོན་གང་རུང་གི་རྒུད་འཐུས་	ལེན་ཆོག	

༦༥	 ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་དེ་གིས་	དོན་ཚན་	༦༣	༼ཀ༽	པའི་འོག་གི་	འཐུས་ཤོར་དེ་	བཅོ་ཐབས་

འབད་མ་བཏུབ་པ་	ཡང་ན་	སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་བཞག་པ་	ཡང་ན་	འོས་ལྡན་	དུས་ཚོད་ཅིག་

གི་ནང་འཁོད་འབད་མ་བཏུབ་པ་	ཡང་ན་	སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་བཞག་པ་ཅིན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་:

ཀ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་འོག་	ཡང་ན་	ཁྲིམས་ལུགས་གཞན་འོག་གི་	འོས་འབབ་ཅན་གྱི་

གྲོས་གནས་བརྒྱུད་དེ་	འཐུས་ཤོར་དེ་	བཅོ་ཐབས་འབད་ཞིནམ་ལས་	བཅོ་ཐབས་ཀྱི་

དོན་ལུ་གནས་ཡོད་པའི་	འོས་ལྡན་ཟད་གྲོན་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལས་	ལོག་ལེན་

ཆོག	ཡང་ན།

ཁ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	 ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནིའི་	 འགན་འཛིན་དེ་	 ཆ་མེད་

གཏང་ཆོག

འགན་འཛིན་ཆ་མེད་གཏང་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཤོར་བ།

༦༦	 འགན་འཛིན་ཆ་མེད་གཏང་ནིའི་	ཐོབ་དབང་གི་འཇུག་ཁྱབ་མེད་མི་དེ་ཡང་	གལ་སྲིད་:

ཀ༽	 འགན་འཛིན་འདི་གི་འོག་ལུ་བྱིན་མི་ཞབས་ཏོག་དེ་	ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ཞོར་ཁར་

བྱུང་བ་ཙམ་ཨིནམ་དང་།

ཁ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	ཐོབ་དབང་དེ་	ལག་ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་	གང་ལྟར་ཡང་	བཅའ་

ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ལོག་སྤྲོད་ནིའི་ཐོབ་དབང་	ད་ལྟོ་ཡོད་པ་	ཡང་

ན་	སྔར་ཡོད་པ།	

འགན་འཛིན་ཆ་མེད་ཀྱི་ནུས་པ།

༦༧	 གལ་སྲིད་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་	 འགན་འཛིན་ཆ་

༢༥



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

མེད་གཏང་ནིའི་ཐོབ་དབང་དེ་	 བསྟར་སྤྱོད་འབད་བ་ཅིན་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས་	 ཞབས་ཏོག་དེ་གི་

དོན་ལུ་	སྤྲོད་ཡོད་པའི་དངུལ་	ཡང་ན་	རིན་ཚབ་གཞན་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་དེ་ལས་	ལེན་

ནིའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 འགན་འཛིན་ཆ་མེད་བཏང་བའི་དུས་ཚོད་ལུ་	 འགན་འཛིན་དེ་	 ལག་ལེན་འཐབ་ནི་	

འགོ་བཙུགས་ཚར་བ་ཅིན་	དོན་ཚན་	༦༨	༼ཀ༽	པའི་ནང་དོན་ལྟར་དུ་	འབད་

ནི་མ་གཏོགས་	ཆ་མེད་བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལུ་བརྟེན་	རྩ་ཕན་ག་ལུ་ཡང་	རྒྱུ་དངོས་

གནས་སོར་འབད་ཡོད་པ་	 ཡང་ན་	 དངུལ་སྤྲོད་ལེན་འབད་ཡོད་པ་ཚུ་གི་	 བདག་

དབང་ཆ་མེད་མི་འགྱོ།

ཁ༽	 འགན་འཛིན་ཆ་མེད་བཏང་བའི་དུས་ཚོད་ལུ་	 འགན་འཛིན་དེ་	 ལག་ལེན་མ་འཐབ་

པར་ཡོད་པ་ཅིན་	 རྩ་ཕན་ག་ལུ་ཡང་	 དེ་ལས་ཕར་	 ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་	

འགན་ཁག་	ཡང་ན་	ཐོབ་ལམ་མེད།

༦༨	 དོན་ཚན་	༦༧	པའི་ནང་ཡོད་མི་	ག་ཅི་གིས་ཡང་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཅིག་གི་	ཐོབ་དབང་ཆ་མེད་གཏང་

མ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་:	

ཀ༽	 རྩ་བོ་གཞན་མི་དེ་གིས་	བརྡ་མཚོན་་རྫུན་མ་སྟོན་པ་	ཡང་ན་	ཁས་མི་ལེན་པ་	ཡང་

ན་	འགན་འཛིན་ལས་འགལ་བའི་སྐོར་	རྒུད་འཐུས་སླར་ལོག་ལེན་ནི།	

ཁ༽	 ཁས་ལེན་ལུ་གནས་ནིའི་དོན་ལུ་	འཐུས་ཤོར་གྱི་	རྒུད་འཐུས་ལེན་ནི།	ཡང་ན།	

ག༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་	 ཞབས་ཏོག་དང་འབྲེལ་ཏེ་	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་	 ཅ་

དངོས་ཚུ་	ལོག་སྤྲོད་ནི།

༢༦



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ལེེའུ་	༡༠	པ།

ཚོང་ཟོག་གི་ཉེས་འཁྲི།

སྐྱོན་ཞུགས་འཐོན་སྐྱེད།

༦༩	 ལེའུ་འདི་གི་དགོས་དོན་ལུ་	འཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་དེ་	མི་ངོ་ཅིག་གིས་	སྤྱིར་བཏང་གི་རེ་བ་

	 བསྐྱེད་པའི་ཐོབ་ལམ་ལྟར་དུ་	 ཡང་ན་	 ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ནང་	 ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དུ་མེད་པ་

ཅིན་	འཐོན་སྐྱེད་དེ་	སྐྱོན་ཞུགས་འཐོན་སྐྱེད་ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་དགོ

༧༠	 འཐོན་སྐྱེད་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་	 མི་ངོ་ཅིག་གིས་	 སྤྱིར་བཏང་གི་རེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐོབ་ལམ་དེ	

གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་ལུ་	འབྲེལ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཚུ་	ཆ་མཉམ་ཚུད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་:

ཀ༽	 འཐོན་སྐྱེད་དེ་	ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཡོད་པའི་	ལམ་ལུགས་དང་དགོས་དོན།

ཁ༽	 འཐོན་སྐྱེད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་	རྟགས་མཚན་གང་རུང་གི་བེད་སྤྱོད།

ག༽	 འཐོན་སྐྱེད་དེ་ལུ་	ཡང་ན་	དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་	བྱ་བ་གང་རུང་འབད་བཅུག་ནི་	ཡང་ན་	

འབད་ནི་ལས་འཛེམ་བཅུག་ནིའི་	བཀོད་རྒྱ་	ཡང་ན་	ཉེན་བརྡ།

ང་༽	 འཐོན་སྐྱེད་དེ་ལུ་	ཡང་ན་	དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་	འོས་ལྡན་ཐོག་ལུ་	ག་ཅི་འབད་དགོཔ་

ཨིན་ན་དང་།

ཅ༽	 འཐོན་སྐྱེད་དེ་	བཟོ་འདོན་པ་དེ་གིས་	མི་ངོ་གཞན་ལུ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་	དུས་

ཚོད།

༧༡	 དོན་ཚན་འདི་གི་དགོས་དོན་ལུ་	འཐོན་སྐྱེད་དེའི་	ཡང་ན་	དེ་དང་འབྲེལ་བའི་	“ཉེན་སྲུང་”	གི་

གྲངས་སུ་	ཚུད་དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 དེ་ནང་བསྡུས་པའི་	འཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་སྐོར།

ཁ༽	 རྒྱུ་དངོས་ལུ་	གནོད་སྐྱོན་གྱི་	ཉེན་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དོན།

ག༽	 མི་ངོ་ལུ་	ཤི་རྐྱེན་དང་	ཡང་ན་	རྨ་ སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དོན།

༢༧



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

སྐྱོན་ཞུགས་འཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཁྲི་བ།

༧༢	 སྐྱོན་ཞུགས་འཐོན་སྐྱེད་དེ་གིས་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྲོག་	གཟུགས་ཁམས་	ཡང་ན་	རྒྱུ་དངོས་ལུ་	

གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཚེ་	གནོད་སྐྱོན་དེ་གི་འཁྲི་བ་	གཤམ་གསལ་མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ཕོག་དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 འཐོན་སྐྱེད་བཟོ་འདོན་པ།

ཁ༽	 འཐོན་སྐྱེད་གུ་	རང་གི་མིང་བཀོད་པའམ	ཚོང་རྟགས་གང་རུང་	ལག་ལེན་འཐབ་པ་	

ཡང་ན་	 འཐོན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་ཏེ་	 ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོ་རྟགས་གཞན་	 ལག་ལེན་

འཐབ་པའི་ཐོག་ལས་	འཐོན་སྐྱེད་དེ་གི་	བཟོ་འདོན་པ་ཨིན་པའི་	བརྡ་མཚོན་སྟོན་མི་	

མི་ངོ་དེ་དང་།

ག༽	 ཚོང་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ལུ་	 མི་ངོ་གཞན་ལུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	 འཐོན་

སྐྱེད་དེ་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	ནང་འདྲེན་འབད་མི་	མི་ངོ་དེ།

༧༣	 སྐྱོན་ཞུགས་འཐོན་སྐྱེད་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	གནོད་སྐྱོན་ཧྲིལ་བུམ་	ཡང་ན་	ཆ་ཤས་བྱུང་ཚེ་	གནོད་

སྐྱོན་བྱུང་མི་	མི་ངོ་དེ་གིས་	གནོད་སྐྱོན་བྱུང་པའི་ཤུལ་ལུ་	འོས་ལྡན་དུས་ཡུན་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་	

འཐོན་སྐྱེད་བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་	དོན་ཚན་	༧༢	པའི་ནང་འཁོད་པའི་	མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་	ཡང་

ན་	ཆ་མཉམ་ངོས་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་	ཞུ་བ་འབད་ཆོག

༧༤	 དོན་ཚན་	༧༣	པའི་དགོས་དོན་ལུ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	སྐྱོན་ཞུགས་འཐོན་སྐྱེད་དེ་འོག་གི་

མི་ངོ་	གང་རུང་ལུ་དམིགས་ཏེ་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མ་འབད་ཀྱི་	དབྱེ་བ་མེད་མི་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་	མི་ངོ་དེ་ལུ།

ཁ༽	 སྐྱོན་ཞུགས་འཐོན་སྐྱེད་དེ་བསྡུས་པའི་	འཐོན་སྐྱེད་ཅིག་གི་	བཟོ་འདོན་པ་དེ་ལུ།	ཡང་

ན།

ག༽	 མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་ལུ།

༧༥	 གནས་སྟངས་ཆ་མཉམ་	གསལ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་བཞིན་དུ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	དོན་ཚན་	༧༣	

པའི་ཞུ་བ་ལུ་	འོས་ལྡན་དུས་ཚོད་ཀྱི་ནང་འཁོད་	གནས་མ་བཏུབ་ཚེ་	གནོད་སྐྱོད་དེའི་གྱོང་རྒུད་	

ཡང་ན་	འཁྲི་བ་དེ་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་ལུ་ཕོག་དགོ

༢༨



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

༧༦	 གནོད་སྐྱོན་གཅིག་པའི་དོན་ལུ་	མི་ངོ་གཉིས་	ཡང་ན་	དེ་ལས་མངམ་ལུ་	འཁྲི་བ་ཡོད་ཚེ་	ཁོང་

གི་འཁྲི་བ་དེ་	མཉམ་རུབ་དང་	ལེ་ཤ་ཨིན་དགོ

༧༧	 གནོད་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ་	 ལོ་ངོ་གཉིས་ལས་བརྒལ་ཞིནམ་ལས་	 སྐྱོན་ཞུགས་དངོས་པོའི་འཁྲི་བ་དེ་	

བཟོ་སྐྲུན་པ་དེ་ལུ་མི་ཕོག

ལེའུ་	༡༡	པ།

བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱ།

སྡུག་གྱོང་ཉེས་བྱ།

༧༨	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་	ཡང་ན་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་རྩོད་ཚབ་ཀྱི་	བསམ་པ་ལུ་	མི་ངོ་ཅིག་གིས་	

དོན་ཚན་	༦	ལས་	༡༨	ཚུན་ལས་	འགལ་ཡོད་པའི་	འཆར་སྣང་བྱུང་ཚེ་	དེ་གིས་འོག་གི་

བཀའ་རྒྱ་ཚུ་གནང་དགོ་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གི་གནས་གོང་དང་མཉམ་པའི་	 ཉེས་བྱ་སྤྲོད་དགོཔ།	

ཡངན།

ཁ༽	 ཉིནམ་	 ༡༤	 གི་ནང་འཁོད་ལུ་	 ནོར་ཁྲིད་གྱི་བརྡ་མཚོན་དེ་	 ལེགས་བཅོས་བཟོ་

དགོཔ།

༧༩	 གལ་སྲིད་	མི་ངོ་དེ་གིས་	དོན་ཚན་	༧༨	པ་ལུ་	གནས་མ་བཏུབ་པ་ཅིན་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གི་གནས་གོང་དང་མཉམ་པའི་	ཉེས་བྱ་བཀལ་དགོཔ་

དང་།

ཁ༽	 འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་	 གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ལུ་	 ཚོང་གི་ཆོག་

ཐམ་དེ་	ཆ་མེད་གཏང་དགོ

༨༠	 གལ་སྲིད་	དོན་ཚན་	༦	པ་ལས་	༡༨	པ་ཚུན་གྱི་ཐོག་ལུ་	མི་ངོ་དེ་གི་བྱ་བ་ལུ་བརྟེན་ཏེ	ཉོ་སྤྱོད་

པ་ཅིག་ལུ་	རྨ་ སྐྱོན་	ཡང་ན་	གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་པ་ཅིན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་ལུ་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་

གི་	དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་དགོ

༢༩



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

༨༡	 དོན་ཚན་	༧༨	པ་དང་	༧༩	པ་ལུ་	ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་མི་	མི་ངོ་དེ་གིས་	ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་

ཅིག་ལུ་	མཐོ་གཏུགས་འབད་ཆོག

༨༢	 འགྲེམ་ཐོག་ལུ་བཏང་ཡོད་པའི་	བརྡ་བསྐུལ་ཅིག་	བཏང་བའི་ཉིན་མ་ལས་	ཉིནམ་	 ༡༤	གི་

ནང་འཁོད་ལུ་	རྩ་བོ་དེ་གིས་	ཐོབ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་བརྩི་དགོཔ་དང་	གློག་འཕྲུལ་ཐོག	ལས་	

བཏང་ཡོད་པའི་བརྡ་བསྐུལ་ཅིག་	བཏང་བའི་ཉིནམ་དེ་ལུ་རང་	ཐོབ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་བརྩི་དགོ

ལེའུ་	༡༢	པ།

ཉོ་སྤྱོད་པའི་བཀོད་ཚོགས།

༨༣	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་ཐོག་ལས་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་བཀོད་ཚོགས་ཅིག་	གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ	

བཀོད་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ཐངས།

༨༤	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་བཀོད་ཚོགས་དེ་ནང་	གཤམ་གསལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་དགོ་:

ཀ༽	 ཁྲི་འཛིན་འདི་	འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་གི་དྲུང་ཆེན་ཅིག་དགོ

ཁ༽	 འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་སོ་སོ་ལས་	འཐུས་མི་རེ་རེ་འབད་མི་	མཐོ་ཤོས་གཉིས་དགོ

ག༽	 ཞི་བའི་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཚབ་གཉིས།

ང༽	 སྤྱིར་བཏང་མི་དམངས་ལས་	 འཐུས་མི་སྐུ་ཚབ་གཉིས།	 འཐུས་མི་ཚུ་	 རྒན་ཤོསམ་	

ཡངན་	མཁས་མཆོག་ཨིན་མི་དགོ

ཅ༽	 གོ་གནས་རྗེ་འབྲེལ་ལས་བརྟེན་པའི་	བཀོད་ཚོགས་དྲུང་ཆེན་སྦེ་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་

ཡིག་ཚང་གི་འགོ་འཛིན།

བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས།

༨༥	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	 བཀོད་ཚོགས་ཞལ་འཛོམས་དེ་	 གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་	 གཏན་འབེབས་བཟོ་

དགོ:	

ཀ༽	 བཀོད་ཚོགས་དེ་	ཉུང་མཐའ་ཟླ་ངོ་གསུམ་ནང་	ཐེངས་རེ་འཚོགས་དགོ

ཁ༽	 བཀོད་ཚོགས་ཞལ་འཛོམས་ཡོད་ཚད་ཅིག་ནང་	 ཁྲི་འཛིན་གྱིས་	 གཙོ་འཛིན་མཛད་

དགོ
༣༠



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ག༽	 ཁྲི་འཛིན་མེད་པའི་སྐབས་	འཐུས་མི་ཚུ་གིས་	ཁོང་རའི་གྲས་ལས་	འཐུས་མི་གཅིག་	

ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་སྦེ་	བཏོན་དགོཔ་དང་།

ང་༽	 ཞལ་འཛོམས་ཆ་མཉམ་ནང་	འཐུས་མིའི་ཚོགས་གྲངས་དེ་	འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་

ལས་	གསུམ་དཔྱ་གཉིས་ཚང་དགོ

བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།

༨༦	 བཀོད་ཚོགས་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་	གྲོས་ཆོད་ཚུ་ག་ར་	མོས་མཐུན་ཐོག་ལུ་བཏོན་དགོཔ་དང་	གལ་

སྲིད་	དེ་ཁར་འཛོམས་མི་	འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཚོགས་རྒྱན་བཙུགས་ཐོག་ལས་	ཕྱེད་མང་གི་མོས་

མཐུན་	འབྱུང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་	ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཐག་གཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱན་ཅིག་བཙུགས་དགོ

བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་དབང་ཚད།

༨༧	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་བཀོད་ཚོགས་དེ་	རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་གི་	ཚོང་ཆས་དང་	སྲིད་བྱུས་ཀྱི	གནད་དོན་ཚུ་

དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་མི་	འདུས་ཚོགས་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་	འོག་གི་དབང་ཚད་ཚུ་	ཡོད་

དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་	སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཚུ་

བརྩམས་ཏེ་	དེ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་	ལྟ་རྟོག་འབད་ནི།

ཁ༽	 ཚོང་ཆས་སྲིད་བྱུས་དང་	 ལམ་སོྟན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་	 དམིགས་བསལ་གནད་དོན་ཚུ་

དང་	འབྲེལ་བ་འཐབ་མི་ཚོགས་ཆུང་ཚུ་	གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

ག༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	 འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཆ་མཉམ་	 བརྩི་འཇོག་གི་ཐོག་ལས་	

འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་	གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ནི།

ང་༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་ལུ་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་དོན་ལུ་	ཕན་གནོད་ཡོད་པའི་	

གནད་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་དང་	 ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	 འཐོབ་

ཚུགསཔ་བཟོ་བའི་	 ཅ་དངོས་དང་	 ཞབས་ཏོག་ཚུ་ནང་	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་དོན་ཚུ་	

ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ནི་དང་	ཡར་དྲག་གི་	བཀོད་རྒྱ་གཏང་ནི།

ཅ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་གིས་	ལག་ལེན་འཐབ་མི་	སྲིད་བྱུས་དང་ལས་རིམ་

ཚུ་ལུ་	བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།

༣༡



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཆ༽	 བཅའ་ཁྲིམ་འདི་	 ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་སྐོར་ལས་	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་ལུ་	

བསླབ་བྱ་བྱིན་ནི།

ཇ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་	 ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་	 ཚོང་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་གནད་ཚུ་གི་སྐོར་

ལས་	གོ་བརྡ་སྤེལ་ནི་ལུ་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་ལུ་	བསླབ་བྱ་བྱིན་ནི་དང་།

ཉ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་མངའ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་	 བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་	 རྩོད་

རྙོགས་སེལ་ཐབས་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་	 དེ་ལས་གཞན་གཙུག་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་

འཐུས་ཚུའི་གནང་བའི་དོན་ལས་	གཞུང་ལུ་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ནི།	

ཏ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་གིས་	དེ་ལུ་གཏང་མི་	གནད་དོན་གང་རུང་	འབྲེལ་

བ་འཐབ་ནི།

ལེའུ་	༡༣	པ།

ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་གྲོས་གནས།

ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་གཞི་བཙུགས།

༨༨	 བསྟན་རྒྱས་ལྷན་ཁག་གི་འོག་ལུ་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་ཅིག་	གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ

ཡིག་ཚང་གི་དབང་ཚད་དང་ལས་འགན་།

༨༩	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་:

ཀ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་	དགོངས་དོན་ཚུ་	བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི།

ཁ༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ཉོ་སྤྱོད་

པའི་རྩོད་ཚབ་ཚུ་		བསྐོ་བཞག་འབད་ནི།

ག༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལས་	ཉོག་བཤད་ལེན་ནི་དང་	འདྲི་དཔྱད་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།

ང་༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	གནོད་པའི་ཚོང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་གང་རུང་ལུ་	ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་	

དེ་གི་ཞིབ་འབྲས་ཚུ་	བཀོད་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་ནི།

ཅ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་	དགོངས་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་	བརྡ་དོན་སྤེལ་

ནི་དང་	ཤེས་ཡོན་བྱིན་ནི་དང་།

༣༢



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཆ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	གཤམ་གསལ་གནད་དོན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་	ཅ་དངོས་དང་ཞབས་ཏོག་གི་

སྐོར་ལས་	བསླབ་བྱ་དང་	ཤེས་ཡོན་བྱིན་ནི་:

༡༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་གི་	ཁྲིམས་མཐུན་ཐོབ་དབང་དང་	བཅོ་ཐབས་ཚུ།

༢༽	 འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཉེན་ཁ།

༣༽	 འཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནོད་ཉེན།

༤༽		 ལྗིད་ཚད་དང་	འཇལ་ཚད་	གོང་ཚད་	སྤུས་ཚད་	བསྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་གནས་

ཚིག་ཚུ།

༥༽		 འཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁ་ཡིག

༦༽	 ཉེན་སྲུང་དང་	སྤུས་ཚད་	གཟུགས་ལུ་འཕྲོད་ཧིང་	ཐུབ་ཚད་	ལཱ་བཤུལ་	

ཉམས་བཅོས་ལྕོགས་གྲུབ་	བདེན་རྫུན་	ཐོབ་ཧིང་དང་།

༧༽	 ཚོང་ཆས་ཀྱི་གདམ་ཁ་དང་	དོ་འགྲན་ཅན་གྱི་ཚོང་ལམ།

ཇ༽	 ཚོང་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་གནད་སྐོར་	ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི།

ཉ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་	དྲུང་ལས་ཡིག་ཚང་སྦེ་	ལཱ་འབད་ནི།

ཏ༽	 ཅ་དངོས་དང་	 ཞབས་ཏོག་ཚུ་	 ཡུན་བརྟན་ཐོག་ལུ་	 སྤྱོད་ནིའི་སྐོར་གྱི་	 སྲིད་བྱུས་

བརྩམ་ནི་ཚུ་	ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

ཐ༽	 འོག་གི་གནད་དོན་སྐོར་	བརྡ་དོན་སྤེལ་ཐོག་	ཡུན་བརྟན་ཐོག་ལུ་	སྤྱོད་ནིའི་སེམས་

ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་:

༡༽	 ཚོང་ཆས་ཀྱི་གདམ་ཁ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་སྐྱོན་དང་།

༢༽	 འཐོན་སྐྱེད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་སྐྱོན།

ད༽	 ཉོགས་བཤད་དང་	 དང་ལེན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་	 བརྡ་དོན་ག་ར་	 མི་དམངས་ལུ་	

ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ནི།	

ན༽	 བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ལྟར་དུ་	ལས་འགན་་གཞན་འགྲུབ་ནི།

ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	ཤེས་ཡོན་བྱིན་ཐངས།

༩༠	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་གིས་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་གི་སྐོར་ལས་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	

ཤེས་ཡོན་བྱིན་དགོཔ་དེ་ཡང་:

༣༣



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཀ༽	 གོང་ཚད་འཁོད་པའི་	ཚད་ལྡན་ཐོ་གཞུང་ཅིག་	དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་ཐོག་ལས།

ཁ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	གོ་བརྡའི་ལས་རིམ་ཚུ་	འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐོག་ལས།

ག༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་པ་ཚུ་ལུ་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་གི་སྐོར་ལས་	གོ་བརྡ་སྤེལ་

ནིའི་	སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་པའི་ཐོག་ལས་དང་།

ང་༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	ཕན་བདེའི་སྐོར་ཡོད་པའི་	དེབ་ཆུང་ཚུ་	བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ཐོག་ལས།

ཉོ་སྤྱོད་པའི་རྩོད་ཚབ།

༩༡	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	རྩོད་ཚབ་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་:

ཀ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལས་	ཉོགས་བཤད་ཚུ་ལེན་ནི།

ཁ༽	 ཉོགས་ཤད་ཚུ་ལུ་	ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི།

ག༽	 རྩོད་ཉོགས་ཚུ་ལུ་	བར་འགྲིག་དང་	མཐུན་འགྲིག་འབད་ནི།

ང་༽	 མཐུན་འགྲིག་འབད་མ་ཚུགས་པའི་	 རྩོད་ཉོགས་དེ་ཚུ་	 ཚོགས་ཆུང་ནང་	 གཏང་ནི་

དང་།

ཅ༽	 ཚོགས་ཆུང་གི་	གྲོས་ཆོད་དེ་ཚུ་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་	ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་ལུ་	སྙན་ཞུ་འབད་

ནི།	 	 	 	

རྩོད་ཉོགས་འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་།

༩༢	 འོས་འབབ་ཡོད་པའི་	 རྫོང་ཁག་	 ཡང་ན་	 གྲོང་སྡེ་	 ཡང་ན་	 ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་	 འཐུས་མི་

གསུམ་རེ་འབད་མི་	རྩོད་ཉོགས་འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་རེ་དགོ

༩༣	 རྩོད་ཉོགས་འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་	འཐུས་མི་ཚུ་	ས་གནས་གཞུང་གིས་	གཤམ་གསལ་	

ལས་ཚོགས་ཚུ་ནང་ལས་	ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་དོན་ལུ་	བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ་:

ཀ༽	 འབྲུག་གཞུང་གི་འཐུས་མི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་དང་ཡངན་

ཁ༽	 ཞི་བའི་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་དང་	ཡངན་

ག༽	 སྙན་གྲགས་ཅན/མཁས་མཆོག/མི་སེར་རྒན་ཤོསམ་ཅིག

༣༤



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཁྲི་འཛིན་གྱི་བཙག་འཐུ་	དབང་ཚད་དང་ལས་འགན་།

༩༤	 འཐུས་མི་ཚུ་གིས་རང་སོ་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་	 འཐུས་མིའི་ནང་དོག་ལས་ཁྲི་	

འཛིན་ཅིག་བཙག་འཐུ་འབད་དགོ	ཁྲི་འཛིན་གི་འབད་དགོཔ་:

ཀ༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་རྩོད་ཚབ་	ཡང་ན་	རྒཔོ་གིས་བཏང་མི་	ཉོགས་བཤད་ཚུ་ལེན་ནི།

ཁ༽	 དེ་ལུ་འབྱོར་བའི་	ཉོགས་བཤད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་	སྙན་གསན་འབད་ནི།

ག༽	 རྩོད་ཉོགས་ཡོད་པའི་	གནད་དོན་དེ་གི་སྐོར་ལས་	མི་ངོ་གང་རུང་ལས་	མཁས་རིག་

གི་	བསམ་འཆར་ལེན་ནི་དང་།

ང་༽	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་རྩོད་ཚབ་དང་	 རྒཔོ་ལུ་	 རྩོད་ཉོགས་དེ་གི་སྐོར་ལས་	 འདྲི་དཔྱད་ཧེང་

བཀལ་འབད་དགོ་པའི་	ཞུ་བ་འབད་ནི།

རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་	རྩོད་ཉོགས་འདུམ་འགྲིག	

༩༥	 རྒཔོ་གིས་	ཉོགས་བཤད་ཚུ་ལེན་ཞིནམ་ལས་	མོས་མཐུན་ཐོག་ལུ་	བར་འགྲིག་འབད་དགོ

༩༦	 གལ་སྲིད་	རྒཔོ་གིས་རྩོད་ཉོགས་དེ་	མོས་མཐུན་ཐོག་ལུ་	བར་འགྲིག་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་	

གནད་དོན་དེ་	རྩོད་ཉོགས་འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་ལུ་གཏང་དགོ

ཉེས་ལས་ཀྱི་གནོད་འགེལ།

༩༧	 ཉེས་ལས་ཀྱི་གནོད་འགེལ་ཨིན་མི་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་	རྩོད་ཉོགས་གང་རུང་	ཁྲིམས་ལུགས་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་	རྩོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་	ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ཕུལ་དགོ	 	

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ཐངས།

༩༨	 ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་གི་ཉོགས་བཤད་ཚུ་	རྒཔོ་དང་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་རྩོད་ཚབ་	ཡང་ན་	

	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་	ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་ལུ་	བཀོད་དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་མི་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་གིས།

ཁ༽	 ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་	མཐུན་ཚོགས་གང་རུང་གིས།

ག༽	 ཉོ་སྤྱོད་པ་	ཆ་མཉམ་གྱི་	མགྲིན་ཚབ་ལུ་	ཡང་ན་	ཆ་མཉམ་གྱི་དོན་ལུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་

གཅིག་	ཡང་ན་	དེ་ལས་མངམ་གིས།	ཡང་ན་

༣༥



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ང་༽	 གཞུང་གི་ལས་ཚབ་/ལས་ཚོགས་གང་རུང་གིས།

ཉོགས་བཤད་ཐོབ་ཤུལ་གྱི་	བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས།

༩༩	 ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གི་སྐོར་ལས་	ཉོགས་བཤད་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་	རྒཔོ་	ཡང་ན་	

ཉོ་སྤྱོད་པའི་རྩོད་ཚབ་དེ་གིས་	ཉོགས་བཤད་དེ་ལུ་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	ཞིབ་དཔྱད་

འབད་དེ་	འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོ

༡༠༠	 རྩོད་ཉོགས་དེ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་	རྩོད་ཉོགས་འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་:

ཀ༽	 ཉིནམ་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་	རྩ་ཕན་གཉིས་ཆ་ར་	འབོ་ཞིནམ་ལས་	གནད་དོན་

དེའི་སྐོར་ལས་	སྙན་གསན་འབད་དགོ

ཁ༽	 གལ་སྲིད་	བཀྲམ་སྤེལ་བ་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་དེ་གིས་	ཚོགས་ཆུང་གིས་

བྱིན་མི་	 དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་ལུ་	 རྩོད་གཞི་དེ་ནང་	 ཁྱད་ཚབ་སྦེ་འོང་ནིའི་དང་ལེན་	

ག་ནི་ཡང་	 འབད་མ་བཏུབ་པ་	 ཡང་ན་	 འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་རྩོད་ཉོགས་དེ་	

ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་གིས་སླབ་མི་	སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་	ཕྱོགས་གཅིག་གི་	

གྲོས་ཐག་བཅད་ཐབས་བསྒྲིག་དགོ

ག༽	 ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་དེ་གིས་	 སྙན་གསན་གྱི་ཚེས་གྲངས་ལུ་	 ཚོགས་ཆུང་ལུ་	

བཅར་མ་ཚུགས་པའི་སྐབས་	ཉོགས་བཤད་དེ་	ཆ་མེད་གཏང་ཆོག་	ཡང་ན་	གནད་

དོན་གྱི་བདེན་རྫུན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	གྲོས་ཐག་བཅད་ཆོག	

༡༠༡	 གལ་སྲིད་	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གིས་	 ཉོགས་བཤད་དེ་ལུ་	 ཁས་ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན་	

ཚོགས་ཆུང་གིས་:

ཀ༽	 ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་དེ་ལས་	ཅ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་ཚད་ལེན་དགོ

ཁ༽	 ཅ་དངོས་དེ་ལུ་	ཉོགས་བཤད་ནང་བཀོད་མི་སྐྱོན་དེ་	ཡང་ན་	སྐྱོན་གཞན་ཡང་	ཡོད་

མེད་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་	ཅ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་ཚད་དེ་	འབྲེལ་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་ཁང་

ལུ་བཏང་སྟེ་	 དེ་གི་ཞིབ་འབྲས་ཚུ་	 འོས་ལྡན་དུས་ཚོད་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་	 སྙན་ཞུ་

འབད་དགོཔ་དང་།

༣༦



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ག༽	 བརྟག་དཔྱད་ཁང་ལས་	སྙན་ཞུ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་	ཚོགས་ཆུང་གིས་	དེ་དང་འཁྲིལ་

ཏེ་	གྲོས་ཆོད་ཅིག་བཏོན་དགོ	དོན་ཚན་འདིའི་འོག་གི་ཟད་གྲོན་ཚུ་	རྫུན་མ་ཡོད་པའི་

རྩ་ཕན་ལུ་འཁྲི་དགོ	

༡༠༢	 ཚོགས་ཆུང་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་:

ཀ༽	 ཉོགས་བཤད་ཆ་མཉམ་གྱི་དོན་ལུ་	 ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་	 སྙན་གསན་འབད་དེ་	

ཉོགས་བཤད་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་	 འོས་ལྡན་དུས་ཚོད་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་	 གྲོས་ཆོད་

བཏོན་དགོཔ་དང་།

ཁ༽	 རྒྱུ་རྐྱེན་ལངམ་སྟོན་ཚུགས་ན་མ་གཏོགས་	དེ་མིན་རྩོད་གཞི་དེ་	སྤྱིར་བཏང་མཚམས་

འཇོག་འབད་མི་ཆོག

༡༠༣	 རྩོད་བཤེར་གྱི་སྐབས་ལུ་	ཚོགས་ཆུང་གི་བསམ་པ་ལུ་	དགོས་མཁོ་འཆར་བ་ཅིན་	ཚོགས་ཆུང་

གིས་	རྩོད་གཞི་དེ་གི་གནད་དོན་དང་	གནས་སྟངས་ཚུ་ལུ་	དྲང་བདེན་དང་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་པའི་	

འཕྲལ་སྐབས་ཅིག་གི་	བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག

༡༠༤	ཚོགས་ཆུང་དེ་ལུ་	འོག་གི་དབང་ཚད་ཚུ་ཡོད་:

ཀ༽	 རྩོད་ཟླ་	ཡང་ན་	དཔང་པོ་གང་རུང་འབོ་སྟེ་	ངོ་འཛོམས་འབད་བཅུག་ནི་དང་དཔང་པོ་

ཚུ་ལུ་	འདྲི་དཔྱད་འབད་ནི།

ཁ༽	 ཡིག་ཆ་	ཡང་ན་	ཅ་དངོས་གཞན་གང་རུང་	སྟོན་བཅུག་ནི།

ག༽	 འོས་ལྡན་བརྟག་དཔྱད་ཁང་	 ཡང་ན་	 འབྲེལ་ཡོད་འབྱུང་ཁུངས་གཞན་གང་རུང་ལུ་	

བརྟག་ཞིབ་	ཡང་ན་	བརྟག་དཔྱད་འབད་བཅུག་སྟེ་	གྲུབ་འབྲས་ལེན་ནི་	 དང་།		

ང་༽	 ཆེད་དུ་བཀོད་མི་	གནད་དོན་གཞན་གང་རུང་འབད་ནི།	

ཚོགས་ཆུང་གི་ཞིབ་འབྲས།

༡༠༥.	གལ་སྲིད་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	སྙན་གསན་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་	

བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་	ཅ་དངོས་ཚུ་ལུ་	ཉོགས་བཤད་ནང་	ཆེད་དུ་བཀོད་མི་	སྐྱོན་གང་

༣༧



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

རུང་ཐོན་ཡོད་པ་	 ཡང་ན་	 ཞབས་ཏོག་གི་སྐོར་ཉོགས་བཤད་ནང་	 ཁ་ཉེས་བཀལ་མི་གང་རུང་	

བདེན་ཁུངས་ཡོད་པའི་	 ཡིད་ཆེས་འདྲོངས་པ་ཅིན་	 ཚོགས་ཆུང་དེ་གིས་	 ཁ་ཉེས་ཕོག་མི་དེ་ལུ་	

གཤམ་གསལ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་	གཅིག་	ཡང་ན་	དེ་ལས་ལྷག་སྟེ་	འབད་དགོ་པའི་	བཀའ་རྒྱ་

ཅིག་གནང་དགོ་:

ཀ༽	 འོས་འབབ་ལྡན་པའི་	བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནང་ལས་	འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་	ཅ་དངོས་དེ་

གི་	སྐྱོན་དེ་སེལ་བཅུག་ནི།	

ཁ༽	 ཅ་དངོས་དེ་ཚུ་གི་ཚབ་ལུ་	 འགྲེལ་བཤད་དང་མཚུངས་པའི་	 ཅ་དངོས་ཚུ་	 ཚབ་མ་

སྤྲོད་བཅུག་ནི།

ག༽	 ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་	མི་ངོམ་དེ་ལུ་	རིན་གོང་གི་ཚབ་མ་	ཡང་ན་	འབྲེལ་གནད་

དང་བསྟུན་	ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་དེ་གིས་	སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་	གླ་འཐུས་གང་རུང་གི་	

ཚབ་སྤྲོད་བཅུག་ནི།

ང་༽	 ཁ་ཉེས་ཕོག་མི་	མི་ངོ་དེ་གི་	སྣང་མེད་ལུ་བརྟེན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ལུ་	གྱོང་རྒུད་	ཡང་ན་	

གནོད་སྐྱོན་ག་ཅི་ཕོག་མི་དེའི་རྒུད་འཐུས་	 དེ་གིས་གྲོས་ཐག་བཅད་མི་ལྟར་དུ་	 སྤྲོད་

བཅུག་ནི།

ཅ༽	 འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ནང་གི་སྐྱོན་ཚུ་	སེལ་བཅུག་ནི།

ཆ༽	 ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་ཚུ་	མ་བཙོང་པར་	བཞག་བཅུག་ནི།

ཇ༽	 ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་ཚུ་	བཙོང་ནིའི་གྲས་ལས་	ཕྱིར་བཏོན་འབད་བཅུག་ནི།

ཉ༽	 ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་	བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་ཚུ་	མཚམས་འཇོག་འབད་བཅུག་ནི་དང་	

ཉེན་ཁའི་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི་ལས་	འཛེམས་བཅུག་ནི།

ཏ༽	 ནོར་ཁྲིད་གྱི་ཚོང་བསྒྲགས་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་	རྩ་བོ་དེ་གིས་	ཟད་གྲོན་བཏང་

ཐོག་ལས་	ནོར་ཁྲིད་ཚོང་བསྒྲགས་ཚུ་	དག་བཅོས་འབད་བཅུག་ནི་དང་།

ཐ༽	 རྩ་བོ་ཚུ་ལུ་	ཟད་གྲོན་ལངམ་སྤྲོད་བཅུག་ནི།	

༡༠༦	 གནོད་སྐྱོན་གྱི་	 རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་པའི་ཁ་སྐོང་ལུ་	 ཚོགས་ཆུང་གིས་	 འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་	 ཅ་

དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་དེ་གི་	གནས་གོང་དང་མཉམ་པའི་	ཉེས་ཆད་ཅིག་བཀལ་ཆོག

༣༨



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

༡༠༧	 ཚོགས་ཆུང་གིས་བྱིན་མི་བཀོད་རྒྱ་	ཡོད་ཚད་ཅིག་ལུ་	དེ་གི་ཁྲི་འཛིན་དང་	འཐུས་མི་ཚུ་	གིས་	

མཚན་རྟགས་བཀོད་དགོ

༡༠༨	 ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་དང་	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་བཀོད་ཚོགས་ལུ་	

སྙན་ཞུ་འབད་དགོ

མཐོ་གཏུགས།

༡༠༩	 མི་ངོ་ག་ར་ཨིན་རུང་	 ཚོགས་ཆུང་གིས་གནང་མི་	 བཀའ་རྒྱ་དེ་ལུ་	 ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་པ་ཅིན་	

བཀའ་རྒྱ་དེ་	གནང་བའི་ཚེས་གྲངས་ལས་	ཉིནམ་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་	དབང་ནུས་ལྡན་པའི་

ཁྲིམས་འདུན་ལུ་	མཐོ་གཏུགས་འབད་ཆོག

བརྒལ་ལན།

༡༡༠	 གལ་སྲིད་	 མི་ངོ་དེ་གིས་	 གཤམ་གསལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་	 སྟོན་ཚུགས་པ་ཅིན་	 ཅ་དངོས་བཀྲམ་

སྤེལ་དང་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི་དང་འབྲེལ་བའི་	ཉེས་པ་མི་ཕོགཔ་དེ་ཡང་:	

ཀ༽	 སྐྱོན་དེ་	ཁྲིམས་ལུགས་ག་ཅིའི་ཐོག་ལུ་ཡང་	འཁྲིལ་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་

པ།		

ཁ༽	 ཁོ་གིས་	 དུས་ནམ་ཡང་	 སྐྱོན་ཞུགས་ཅ་དངོས་དེ་	 མི་ངོ་དེ་ལུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་མ་

འབདཝ།

ག༽	 འབྲེལ་ཡོད་དུས་སྐབས་དེ་ལུ་	འཐོན་སྐྱེད་དེ་ལུ་	སྐྱོན་མེདཔ་དང་།

ང་༽	 འབྲེལ་ཡོད་དུས་སྐབས་དེ་ལུ་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ཁོ་རའི་རང་དབང་ལུ་

ཡོད་པའི་སྐབས་	 ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་	 གནས་ཚད་ཐོག་ལས་	 ཅ་དངོས་	

ཡང་ན་	 དེ་བཟུམ་མའི་ཞབས་ཏོག་	 བཟོ་འདོན་པ་དེ་གིས་	 འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་	

འཐོན་བསྐྱེད་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་དེ་གི་སྐྱོན་	བདའ་ཟིན་པའི་རེ་བ་མེད་པ།

རུལ་ཆས་ཚུ་	ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།

༡༡༡	 གལ་སྲིད་	རྩོད་ཉོགས་དེ་	རུལ་ནིའི་ཅ་དངོས་སྐོར་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་	རྩོད་ཉོགས་མཐའ་བཅད་

༣༩



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

མ་གྲུབ་པའི་བར་ན་	 ཅ་དངོས་དེ་ཚུ་	 མཛོད་ཁང་ནང་བཞག་མི་དེ་གིས་	 གྱོང་རྒུད་ཕོག་ནིའམ་	

འོས་མིན་གྱི་ཟད་གྲོན་གནས་ནི་	 ཡང་ན་	 སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པ་ཅིན་	 རྩ་བོ་ཅིག་གིས་	 ཞུ་

ཡིག་ཕུལ་ཐོག་	ཚོགས་ཆུང་དེ་གིས་	དུས་ཚོད་ནམ་རང་ཨིན་རུང་	བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ཆོགཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 ཅ་དངོས་དེ་ཚུ་	བཙོང་བཅུག་ནི།

ཁ༽	 གལ་སྲིད་	ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་སྦེ་མནོ་བ་ཅིན་	ཅ་དངོས་ཚུ་	མེདཔ་གཏང་བཅུག་ནི་དང་།

ག༽	 ཚོགས་ཆུང་གི་	གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ནིའི་དོན་ལུ་	ཅ་དངོས་བཙོང་བའི་རིན་དངུལ་ཚུ་	

ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཅུག་པར་	བཀག་བཞག་ནི།

རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་	དང་ལེན་	ཡང་ན་	དཔྱིར་བཤོལ།

༡༡༢	 ཁྲིམས་འདུན་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་:

ཀ༽	 ཚོགས་ཆུང་།

ཁ༽	 ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཅིག	ཡང་ན།

ག༽	 ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྱད་ཚབ་ལུ་	 ལཱ་འབད་དགོ་པའི་	 གནང་བ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་	 མི་ངོ་

ཅིག་གིས་ཚོགས་ཆུང་	ཡང་ན་	མི་ངོ་དེའི་	ལས་འགན་་འགྲུབ་ནི་དང་	བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་འོག་དབང་ཚད་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་	 ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་འབད་

བ་	ཡང་ན་	བཤོལ་བའི་དོན་ལུ་	ཁོང་ལུ་	དང་ལེན་དང་ཉེས་འཛུགས་ཚུ་	བཙུགས་

པའམ་	རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཚུ་མི་ཆོག	

ཚོགས་ཆུང་གི་སྒྲིག་གཞི།

༡༡༣	 བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་	ཚོགས་ཆུང་གི་དོན་ལུ་	མཁོ་དགོས་ཡོད་པ་	ཡང་ན་	ཕན་རླབས་ཡོད་པར་

སྙམ་པའི་	སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ཆོག	

༡༡༤	ནང་གསེས་དོན་ཚན་	༼ཀ༽	པ་ལུ་	གནོད་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒོ་ལས་	གཤམ་གསལ་གྱི་	དོན་ལུ་	

སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 ཚོགས་ཆུང་གི་	བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་	ཆེད་དུ་བཀོད་ནི།

ཁ༽	 བཀང་ཤོག་ཚུ་	ཆེད་དུ་བཀོད་ནི།

༤༠



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ག༽	 གླ་འཐུས་ཚུ་	 ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་	 བཀལ་ནི་དང་	 དེ་ཚུ་བསྡུ་ལེན་དང་	 བགོ་བཀྲམ་

འབད་ཐངས་ཀྱི་	ལམ་ལུགས་ཚུ་བཟོ་ནི་དང་།

ང་༽	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་	ཆེད་དུ་བཀོད་དགོཔ་ཡོད་མི་	ག་ཅི་ཨིན་རུང་	ཆེད་དུ་

བཀོད་ནི།

ལེའུ་	༡༤	པ།

སྤྱི་དོན་དང་སྣ་ཚོགས།

འབྱོར་འཛིན།

༡༡༥	 ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གང་རུང་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བ་	ཡང་ན་	བཀྲམ་སྤེལ་འབད་

ནིའི་	ཁས་ལེན་འབད་མི་	མི་ངོ་ཅིག་གིས་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་གང་རུང་	ཉོ་བཙོང་

འཐབ་པའི་སྐབས་	ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཚང་གིས་	ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་	གནས་གོང་ལས་ལྷག་

པ་ཅིན་	ཉོ་སྤྱོད་པ་དེ་ལུ་	འབྱོར་འཛིན་ཅིག་སྤྲོད་དགོ	དོན་ཚན་འདི་ལུ་མ་ལྟོས་པར་	ཉོ་སྤྱོད་པའི་

བློ་འདོད་བཀོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་	འབྱོར་འཛིན་སྤྲོད་དགོ

༡༡༦	 དོན་ཚན་འདི་གི་འོག་ལུ་སྤྲོད་མི་	འབྱུང་འཛིན་ཅིག་ལུ་	གཤམ་གསལ་གནད་དོན་ཚུ་ཚང་དགོ་:

ཀ༽	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་དེ་གི་	ཚོང་ལས་ཀྱི་མིང་དང་ཁ་བྱང༌།

ཁ༽	 ཉོ་བཙོང་འཐབ་པའི་ཚེས་གྲངས།

ག༽	 ཉོ་བའི་ཅ་ཆས་	རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལུ་སྤྲོད་མི་གོང་ཚད།

ང་༽	 ཚོང་ཁྲལ་སྦེ་	 སྤྲོད་ཡོད་པའི་དངུལ་བསྡོམས་ཀྱི་	 གསལ་བཤད་སོ་སོ་ཅིག་གིས་

གཙོས་པའི་	སྤྲོད་ཡོད་པའི་དངུལ་བསྡོམས།

ཅ༽	 འཇུག་ཁྱབ་ཡོད་ཚེ་	ཅ་དངོས་དེ་གི་དབྱེ་མིང་དང་	བཟོ་ལོའི་ཨང་གྲངས།

ཆ༽	 སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་	ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་	གཞན་གནད་དོན་གྱི་རིགས།

༡༡༧	 དོན་ཚན་འདི་དང་མ་འཁྲིལ་མི་	 མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་	 མཐོ་ཤོས་ཟླ་ངོ་དྲུག་གི་གླ་ཆ་ཉུང་ཤོས་ཚུན་

ཚོད་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་གང་རུང་གི་	གནས་གོང་གི་		བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཐམ་རེ་	ཉེས་ཆད་

བཀལ་དགོ

༤༡



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ལས་གཡོགཔ་	ངོ་ཚབ་ལས་སྡེ་	ཡང་ན་	ངོ་ཚབ་ལས་སྡེའི་	ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གིས	འབད་བའི་གནོད་

འགེལ།

༡༡༨	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་	གནོད་འགེལ་ཅིག་:

ཀ༽	 ལས་གཡོགཔ་ཅིག

ཁ༽	 ངོ་ཚབ་ལས་སྡེ་ཅིག	ཡང་ན་

ག༽	 མི་ངོ་༼གཙོ་ཅན༽གང་རུང་གི་	ངོ་ཚབ་ལས་སྡེའི་	ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གིས་	འབད་

ཡོད་པའི་སྐབས་	 གཤམ་གསལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་	 སྟོན་ནི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་

གནོད་འགེལ་དེ་	གཙོ་ཅན་དེ་གིས	འབད་བའི་ཁུངས་སུ་	བརྩི་དགོཔ་དེ་ཡང་:

ཀ༽	 གནོད་འགེལ་དེ་	ཁོ་གིས་མ་ཤེས་པར་འབད་ཡོད་པ།	ཡང་ན་

ཁ༽	 ཁོ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་	གནོད་འགེལ་དེ་	སྔོན་འགོག་གི་དོན་ལུ་	འོས་ལྡན་

གྱི་དྲན་པ་བཏོན་ཡོད་པ་དང་།

ག༽	 གནོད་འགེལ་དེ་:

༡༽	 ལས་གཡོག་པའི་ཐད་དུ་	 ཁོ་རའི་ལས་གཡོག་གི་ཕྱི་ཁར་ཨིན་པའི་སྐབས་

འབད་ཡོད་པ།	ཡང་ན་	

༢༽	 ངོ་ཚབ་ལས་སྡེའི་ཐད་དུ་	 ངོ་ཚབ་ལས་སྡེ་དེ་གིས་	 གཙོ་ཅན་གྱི་ཚབ་ལུ་	

ལཱ་མ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་འབད་ཡོདཔ་ད།	ཡང་ན་

༣༽	 ངོ་ཚབ་ལས་སྡེ་ཅིག་གི་	ལས་གཡོག་པའི་ཐད་དུ་	ངོ་ཚབ་ལས་སྡེའི་ལཱ་གི་

ཕྱི་ཁར་ཨིན་པའི་སྐབས་	ཡང་ན་	ངོ་ཚབ་ལས་སྡེའི་ཚབ་ལུ་	ལཱ་མ་འབད་

བའི་སྐབས་ལུ་འབད་ཡོད་པ།

གྲོས་ཆོད་ལུ་མ་གནས་པ།

༡༡༩	 གལ་སྲིད་	མི་ངོ་གང་རུང་གིས་	ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་ཆོད་	ཡང་ན་	བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་

རྒྱ་ལུ་	མ་གནས་པ་ཅིན་	མི་ངོམ་དེ་ལུ་	ཁྲིམས་མཐུན་དབང་འཛིན་ལུ་	བར་གེགས་རྐྱབ་

པའི་	ཉེས་པ་འཁྲིལཝ་ཨིན།	

༤༢



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

བཅའ་ཡིག་བཟོ་ནིའི་དབང་ཚད།

༡༢༠	 ཉོ་སྤྱོད་པའི་བཀོད་ཚོགས་དེ་གིས་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་	བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་	དགོས་མཁོ་ཡོད་

པ་	ཡང་ན་	ཕན་རླབས་ཡོད་པར་སྙམ་པའི་	བཅའ་ཡིག་དང་	སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ཆོག

འཕྲི་སྣོན།

༡༢༡	 ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ལས་	 གསུམ་དཔྱ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་དོན་ཕུལ་

ཏེ་	བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལུ་	ཁ་སྐོང་དང་	བསྒྱུར་བཅོས་	ཡང་ན་	ཆ་མེད་བཅས་ཀྱི་	འཕྲི་སྣོན་

གང་རུང་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཚེ་	 ཚོགས་ཁང་རང་སོའི་ཕྱེད་མང་གི་ཐོག་ལས་དང་	 ཡང་ན་	 ལྷན་

བཞུགས་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་	སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་མིའི་གྲལ་ལུ་ཡོད་མི་ཡོངས་

བསྡོམས་ལས་	གསུམ་དཔྱ་གཉིས་ལས་མ་ཉུང་བའི་ཚོགས་རྒྱན་ཐོག་ལས་གྲུབ་དགོ

ཚིག་དོན་གྱི་དབང་ཚད།

༡༢༢	 བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་	རྫོང་ཁ་དང་	དབྱིན་སྐད་ཀྱི་བར་ན་	གོ་དོན་མ་འདྲཝ་རེ་འཐོན་ཚེ་	རྫོང་

ཁའི་ཚིག་དོན་ལུ་ཆ་གནས་བཟུང་དགོ

ངེས་ཚིག

༡༢༣	 སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་	གོ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་དགོས་ན་མ་གཏོགས་	དེ་མིན་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་

ནང་:

ཀ༽	 “ཚོང་འབྲེལ་”	ཟེར་མི་འདི་	སྒེར་སྡེ་དང་	མི་དམངས་ཀྱི་	ལས་སྡེ་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་	

ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་གང་རུང་	བཟོ་སྐྲུན་དང་	བཀྲམ་སྤེལ་	

གོ་སྤེལ་འབད་ནིའི་ནང་	འབྲེལ་བ་འཐབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།

ཁ༽	 “ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་”	 ཟེར་མི་འདི་	 ཁྲིམས་དོན་གྱི་མི་ངོ་བརྩིས་ཏེ་	 ཁེ་རྒུད་མ་

བཏུབ་པར་	ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་	མི་ངོ་	ཡང་ན་	རྩ་བོ་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།

ག༽	 “ཉོགས་བཤད་”	ཟེར་མི་འདི་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་བྱིན་མིའི་	ཚོང་འབྲེལ་

ལམ་ལུགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་པར་	ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ལུ་	གོ་ནི་དེ་

ཡང།

༤༣



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

༡༽	 ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་དེ་ལུ་	 གྱོང་རྒུད་	 ཡང་ན་	 གནོད་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད	

པ།

༢༽	 ཉོགས་བཤད་ནང་བཀོད་མི་	 ཅ་དངོས་དེ་ལུ་	 སྐྱོན་གཅིག་	 ཡང་ན་	 དེ་

ལས་མངམོ་ཡོད་པ།

༣༽	 ཉོགས་བཤད་ནང་བཀོད་མི་	ཞབས་ཏོག་དེ་ལུ་	ཆ་རྐྱེན་གང་རུང་མ་ཚང་བ།

ང་༽	 “ཉོ་སྤྱོད་པ་”	ཟེར་མི་འདི་	རང་བཞིན་གྱི་མི་ངོ།

༡༽	 བཙོང་ནིའི་དོན་ལུ་མིན་པར་	རང་དོན་དང་	བཟའ་ཚང་གི་དོན་ལུ་	ཡང་ན་	

ཁྱིམ་ནང་གི་དོན་ལུ་	ཅ་དངོས་དང་ཞབས་ཏོག་	ཉོ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།

༢༽	 དེ་གི་གྲངས་སུ་	མི་སེར་ཞིང་པ་ཚུ་	ཚུདཔ་ཨིན།

ཅ༽	 “འགན་འཛིན”	ཟེར་མི་འདི་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	རིན་གོང་ཐོག་ལུ་	

ཡང་ན་	 རིན་ཚབ་ཐོག་ལུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་	 འགན་ཁག་འབག་མི་ལུ་གོཝ་

ཨིན།

ཆ༽	 “སྐྱོན་”	ཟེར་མི་འདི་	ཅ་དངོས་དང་	ཞབས་ཏོག་གང་རུང་གི་དོན་ལུ་	བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་དང་	ཁྲིམས་ལུགས་གཞན་གྱི་ཐོག་ལས་	དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་	སྤུས་ཚད་དང་	

སྦུང་ཚད་	གནས་ཚད་ཚུ་ལུ་	སྐྱོན་དང་	ཡང་ན་	ཡང་དག་མེནམ་	མ་ཚངམ་ཡོད་མི་

ལུ་གོཝ་ཨིན།	

ཇ༽	 “ཅ་དངོས་”	ཟེར་མི་འདི་	འཕྲུལ་རིག་དང་	སྒོ་ནོར་	ས་གཏེར་	ས་སྣུམ་	མེ་རླུང་	

སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་	 ས་ཞིང་	 སྒྲིང་ཁྱིམ་དང་	 གཞིས་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་	

ཚོང་བསྒྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་ལུ་	བསྒུལ་ཅན་དང་	བསྒུལ་མེད་གང་རུང་གི་	ཅ་ཆས་ཚུ་

ལུ་གོཝ་ཨིན།

ཉ༽	 “རང་ཤུགས་ཁས་ལེན་”	ཟེར་མི་འདི་	བཙོང་མི་གིས་གསལ་བརྗོད་འབད་མི་	ཁས་

བླངས་མིན་པར་	 ཚོང་གི་གནས་སྟངས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་	 ཁྲིམས་ལུགས་ལག་ལེན་ལས་

བྱུང་བའི་	ཁས་ལེན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།

ཏ༽	 “བཟོ་སྐྲུན་”	ཟེར་མི་འདི་	ལོག་སྟེ་བཙོང་ཐབས་ལུ་	གནས་གོང་ཧེང་བཀལ་རྐྱབ་ནིའི་

དོན་ལུ་	ཅ་དངོས་ཚུ་	བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནིིའི་	བྱ་རིམ་གང་རུང་ལུ་གོཝ་ཨིན།

༤༤



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

ཐ༽	 “བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་”	ཟེར་མི་འདི་:

༡༽	 འཐོན་སྐྱེད་	ཡང་ན་	དེའི་ཆ་ཤས་ཅིག་	བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི།

༢༽		 རྒྱུ་ཆས་རག་པ་	ཡང་ན་	རང་བཞིན་འཐོན་སྐྱེད་ཅིག་	ཁྲོམ་ཁར་སྐྱེལ་མི།

༣༽	 འཐོན་སྐྱེད་གུ་	རང་གི་མིང་དང་	ཚོང་རྟགས་	ཡང་ན་	ངོ་རྟགས་གཞན་

སྦྱར་ཏེ་	བཟོ་སྐྲུན་པ་སྦེ་	གསལ་སྟོན་འབད་མི།

༤༽		 འཐོན་སྐྱེད་	སླར་བཅོས་འབད་མི།

༥༽	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་	བཟོ་བསྐྲུན་འབད་མི་ཅ་དངོས་	འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་ནང་	 ནང་འདྲེན་འབད་མི་	 ཡང་ན་	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	 སྤྱིར་

བཏང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ས་སྒོ་མེད་མི་	 ཕྱིའི་ཅ་དངོས་	 བཟོ་བསྐྲུན་འབད་མི་

ལུ་གོཝ་ཨིན།

ད༽	 “མི་ངོ་”	 ཟེར་མི་འདི་	 འབྲུག་གི་ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་	 སྤྱི་ལོ་	

༢༠༠༡	ཅན་མའི་ནང་	ངེས་འཛིན་འབད་མི་དང་	དོན་གཅིག་ཨིན།

	 ན༽	“གོང་ཚད་”	 ཟེར་མི་འདི་	 ཅ་དངོས་	 ཡང་ན་	 ཞབས་ཏོག་ཚུ་	 བཀྲམ་སྤེལ་	

ཡང་ན་	ཚོང་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་	དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་	འགངས་ཅན་རིན་ཚབ་	

གང་རུང་ཚུདཔ་ཨིན།	

པ༽	 “བརྡ་མཚོན་”	ཟེར་མི་དེ་	ཚིག་	ཡང་ན་	བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ལས་	མི་གཞན་གཅིག་	ཅ་

དངོས་	ཡང་ན་	ཞབས་ཏོག་ཚུ་	 ཚོང་བསྒྲགས་འབད་མི་	ཡང་ན་	 བཙོང་ནིའི་ཁ་

བཟེད་པ་ལྟར་དུ་	དམིགས་བསལ་གྱི་	རང་གཤིས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་	འབད་བཅུག་ནི་	

ཡང་ན་	མནོ་བཅུག་ནི་གི་	གནད་དོན་གསལ་སྟོན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།

ཕ༽	 “བཀྲམ་སྤེལ་བ་”	ཟེར་མི་འདི་	དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ལས་	ཅ་དངོས་	ཡང་ན་	

ཞབས་ཏོག་ཚུ་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	འཐོབ་ཆོག་ཆོག་བཟོ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།	

བ༽	 “ཚོང་བསྒྱུར་”	 གྱི་གྲངས་སུ་	 ཚོང་བསྒྱུར་	 བཙོང་ནིའི་གན་རྒྱ་	 ཡང་ན་	 བཙོང་

ནིའི་དོན་ལུ་	ཁག་བཟེད་ནི་ཚུ་	ཚུདཔ་ཨིནམ་ད་	བཙོང་ནིའི་དོན་ལུ་ཁག་བཟེད་པའི་

གྲངས་སུ་	ཅ་དངོས་ཚུ་	ཚོང་བསྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་	ཕྱིར་སྟོན་འབད་བ་དང་	རིན་གོང་

བཀོད་པ་	 དེ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྲོད་ལེན་གྱི་	 བློ་འདོད་བཀོད་མི་	 བྱ་བ་	 ཡང་ན་	

༤༥



འབྲུག་གི་ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་	༢༠༡༢	ཅན་མ།

བརྡ་བསྐུལ་གཞན་གང་རུང་ཚུདཔ་ཨིན།

མ༽	 “ཞབས་ཏོག་”	ཟེར་མི་འདི་	ཉོ་སྤྱོད་པ་ཚུ་ལུ་	འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་བའི་	ཞབས་ཏོག་

ག་ཅི་ལུ་ཡང་གོཝ་ཨིན།	དེ་གི་གྲངས་སུ་	དངུལ་ཁང་དང་	དངུལ་ལས་	ཉེན་བཅོལ་	

སྐྱེལ་འདྲེན་	 བརྒྱུད་འཕྲིན་	 བཟོ་སྦྱོར་	 གློག་མེའམ་ནུས་ཤུགས་གཞན་གྱི་བཀྲམ་

སྤེལ་	བཟའ་ཁང་དང་ཉལ་ཁང་	སྤྲོ་འཕེལ་	དགོད་བྲོ་	ཡང་ན་	གནས་ཚུལ་	ཡང་

ན་	 བརྡ་དོན་གཞན་གྱི་	 མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྒྲུབ་ཚུ་གིས་མ་ཚདཔ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་རུང་	

གྲོགས་རམ་ཚོགས་པ་ཅིག་གིས་	གླ་མེད་ཐོག་ལུ་ལཱ་འབད་མི་	ཡང་ན་	རང་དོན་གྱི་

ཞབས་ཏོག་འགན་འཛིན་ཚུ་	དེ་གི་གྲངས་སུ་མི་ཚུད།

༤༦



སྨོན་ཚིག།

༄།	 སླར་སྨྲས་པ།		ཆུང་ཆུང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི།།

	 རིང་རིང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ།།

	 དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ལམ།།

	 མི་ཉམས་ཚེས་པའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག།

	 མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།།

	 ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།།

	 མཛད་ཕྱིན་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྱུ་ཀུན།།

	 ཁྱབ་པའི་མཚན་སྙན་རྟག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག།

	 དེ་མཐུས་ལྗོངས་འདིར་འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན།།

	 ནད་མེད་འཁྲུགས་རྩོད་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།།

	 ཆོས་མཐུན་རྣམ་དཀར་བྱ་བས་དུས་འདའ་ནས།།

	 མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འཐོབ་ཤོག།




