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མཆོད་བརྗོད།

༄། ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ ལུང་བསྟན་ཅན་གྱི་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། །
 ལྷོ་སྨན་ཁ་བཞི་སྐྱོང་བའི་སྐྱབས་མགོན་གྱིས། །
 རྒྱལ་ཁབ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །
 དེ་ལ་དད་དམ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །

 ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག །
 དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ལོ་གསར་ལུ། །
 མཛད་འཕྲིན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ནི་ལུ། །
 མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་དད་པའི་ཁ་དར་འབུལ། །

 དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ལེགས་པར་དར་བའི་གཞི། །
 ཞི་བདེའི་རྩ་བ་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་བཙུགས། །
 གཞུང་དང་མི་སེར་བྱ་སྟབས་སྒྲིག་ནི་ལུ། །
 ཁྲིམས་དང་དཔྱད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་འདི་གནས། །

 འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་འཁྲི་སྣོན་གྱིས། །
 ཚོང་སྡེ་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ། །
 འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་རོགས་མཛད་འདི་གིས། །
 ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སྤེལ། །



༡༥༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

དཀར་ཆག

ངོ་སྤྲོད། ...............................................................................................................................................༡
ལེའུ་༡ པ། སྔོན་བརྗོད། ...............................................................................................................༡
ལེའུ་༢ པ། ཚོང་སྡེའི་དབྱེ་བ། ......................................................................................................༢
ལེའུ་༣ པ། ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན། ....................................................................... ༧
ལེའུ་༤ པ། ཐོ་བཙུགས། ..........................................................................................................༡༠
ལེའུ་༥ པ། ཚོང་སྡེའི་མིང། .......................................................................................................༡༣
ལེའུ་༦ པ། བགོ་བཤའ་དང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད། .......................................................༡༧
ལེའུ་༧ པ། མདོ་ཆེན། ............................................................................................................. ༤༤
ལེའུ་༨ པ། སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས། ....................................................................................༦༡
ལེའུ་༩ པ། འཛིན་སྐྱོང་དང་བདག་སྐྱོང་། ................................................................................༧༠
ལེའུ་༡༠ པ། དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ་དང་རྩིས་ཞིབ། ............................................................. ༧༩
ལེའུ་༡༡ པ། བུན་དབང་གི་ཐོ་བཀོད། ....................................................................................༩༡
ལེའུ་༡༢ པ། ནང་འགྲིག་དང་ གཅིག་བསྡོམ། ....................................................................༩༤
ལེའུ་༡༣ པ། མཇུག་སྒྲིལ་དང་མིང་ཐོ་ལས་རྩ་སྐྲད་ རྩ་གྲོལ། ........................................ ༡༠༨
ལེའུ་༡༤ པ། རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན། ............................................................................... ༡༣༥
ལེའུ༡༥ པ། ཉེར་བཤེར་དང་ ཉེས་བྱ། .............................................................................. ༡༤༡
ལེའུ༡༦ པ། རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་དབང་ཚད་དང་འགན་ཁུར། ........................... ༡༤༢
ལེའུ༡༧ པ། ངེས་ཚིག ...........................................................................................................༡༤༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ། 1

ངོ་སྤྲོད།

ཚོང་སྡེ་ཚུའི་ཐོ་བཙུགས་དང་ ཐོ་བཀོད་ ཀུན་སྤྱོད་བསྐྱར་སྒྲིག་ མཇུག་སྒྲིལ་དང་ རྩ་གྲོལ་ 

དེ་དང་ ལེགས་བཅོས་མཛད་ནིའི་བཅའ་ཁྲིམས།

དེ་ཡང་ བགོ་བཤའ་ཉུང་ཤོས་འཆང་མི་ཚུའི་ཉེན་སྲུང་དང་ ཚོང་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཚོང་

སྡེ་གི་མི་སྡེའི་འགན་ཁུར་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་ཚོང་ལས་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་དགོངས་དོན་ ཚོང་

སྡེ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོའི་གནས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་དང་བསྟུན་ ཇོ་བདག་དང་འཛིན་སྐྱོང་སོ་

སོ་དབྱེ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ཚད་འཛིན་དུས་ཚོགས་སྟོབས་ཅན་བཟོ་ནི་ དཔལ་འབྱོར་ནང་

ལུ་གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་དང་དྭངས་གསལ་ ནུས་ཤུགས་ཅན་ ཚོང་ལམ་རང་དབང་དང་

དྲང་བདེན་བཟོ་ནི། 

འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་

ལོ་ ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་༢༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༣༠ ལུ་ འབྲུག་

རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཆ་འཇོག་གྲུབ།

ལེའུ་ ༡ པ།
སྔོན་བརྗོད།

མཚན་གནས་དང་ འགོ་བཙུགས་ཟླ་ཚེས་ ཁྱབ་ཚད།
༡.  བཅའ་ཁྲིམས་འདི།

(ཀ) འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ་ཟེར་བརྗོད་དགོ།

(ཁ) རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ ཟླ་༦ པའི་ཚེས་༩ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༡༦ ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༡༣ ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ།

(ག) འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལུ་ཁྱབ་དགོ།
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འཇུག་ཚུལ།
༢.  བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཡང་ན་དེའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཐོ་བཙུགས་འབད་

ཡོད་མི་ ཡང་ན་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་པའི་འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་ག་ར་ལུ་ཁྱབ་
དགོ།

ཆ་མེད།
༣.  འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ་དེ་ ཆ་མེད་ཨིན།

ལེའུ་༢ པ།
ཚོང་སྡེའི་དབྱེ་བ།

ཚོང་སྡེ་ག་ར་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཚན།
༤.  དོན་ཚན་༡༧ དང་༡༩ པ་ལས་མ་འགལ་བར་ མི་ངོ་གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་བ་མང་

བའི་མི་ངོ་གང་རུང་གིས་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ བགོ་བཤའ་
ཆེད་མངགས་འབད་ནི་སྦེ་བཀོད་པ་ དེ་མེན་རུང་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་གནས་ཏེ་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་
དགོས་དོན་ལུ་ཐོ་བཙུགས་འབད་བའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཆོག

༥.  བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཐོ་བཙུགས་བསྒྲུབས་པའི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ བགོ་
བཤའི་རིན་གོང་ཐོག་ཚད་འཛིན་འབད་དགོ།

༦. ཚོང་སྡེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཅིག་གི་འཁྲི་བ་དེ་ གལ་སྲིད་ ཁོ་གིས་འཆང་སྟེ་
ཡོད་པའི་གོ་བཤའ་ཚུའི་རིན་གོང་མ་སྤྲོད་པར་ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་དངུས་བསྡོམས་
ཚུན་ ཚད་འཛིན་འབད་དགོ།
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༧.  ཚོང་སྡེ་ཅིག་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ ཐོ་བཙུགས་
འབད་ཆོག

མི་དམངས་ཚོང་སྡེ།
༨. མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་ རང་གི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་གཏད་

གཞན་ཚུ་ རང་གི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ཐོག་ མི་དམངས་ལུ་སྤྲོད་ནིའི་དབང་ཆ་ཡོད།

༩.  གལ་སྲིད་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་
བདོག་གཏད་གཞན་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་སྤྲོད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་༡༠༦ དང་
༡༠༧ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྲོད་དགོ།

༡༠. མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུཿ
(ཀ) བགོ་སྐལ་བྱིན་ཏེ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ་ཉུང་ཤོས་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་

ཡོད་པའི་གྲངས་བསྡོམས་ལྟར་ དགོཔ་ཨིན།
(ཁ) ཉུང་ཤོས་མདོ་ཆེན་གསུམ་དགོ།
(ག) ཚོང་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་ཅིག་དགོཔ་དང་།
(ང) གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རང་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་སྤྲོད་

ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་དང་གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་
སོར་ཁང་གིས་བཀལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལུ་གནས་
དགོ།

(ཅ) གཞུང་གི་བདག་དབང་ལུ་ཡོད་པའི་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་གི་བྱ་སྒོའི་ལམ་
ལུགས་དང་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ནང་ ཁ་གསལ་
བཀོད་དེ་དགོ།
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སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ། 
༡༡. སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ།

(ཀ) རང་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་སྤྲོད་ནིའི་གནང་བ་མེདཔ། དང་ 
(ཁ) ཉུང་ཤོས་མདོ་ཆེན་གཉིས་དགོ།

༡༢. མི་ངོ་ཅིག་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ཆེད་དུ་བཀོད་མི་དང་འཁྲིལ་བའི་ ཚོང་སྡེ་
ཐོ་བཙུགས་བཅའ་དོན་ལུ་རྒྱུན་མངག་འབད་་དེ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ཐོ་བཙུགས་འབད་ཚེ་ 
འདི་བཟུམ་མའི་ཚོང་སྡེ་གིས་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་བྲིས་ཤོག་ནང་སྦེ་ མི་ངོ་གཞན་
མི་གི་སྔ་གོང་གི་ཡིག་ཐོག་གནང་བ་དང་གཅིག་ཁར་ མི་ངོ་གཞན་མི་གི་མིང་གི་
བརྡ་སྟོན་འབད་དགོཔ་དང་ གལ་སྲིད་རྒྱུན་མངག་འབད་མི་ལུ་ཤི་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ 
ཡང་ན་ འགན་འཛིན་བཟོ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་སྦེ་འཐོན་ཚེ་ མི་ངོ་གཞན་
མི་འདི་ ཚོང་སྡེ་གི་འཐུས་མི་སྦེ་བརྩི་ནི་དང་ འདི་བཟུམ་མའི་མི་གིས་ཡིག་ཐོག་
གནང་བ་འདི་ཡང་ མི་ངོ་ཅིག་གི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་འབད་བའི་སྐབས་ ཚོང་སྡེ་
ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་སྡེའི་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྤྲོད་
དགོ།

གཞུང་དབང་ཚོང་སྡེ།
༡༣.  གཞུང་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ ཐོ་བཙུགས་འབད་དགོ།
 
བཅའ་ཁྲིམས་འདི་མིན་པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཐོ་བཙུགས་བསྒྲུབས་པའི་ཚོང་སྡེ།
༡༤. བཅའ་ཁྲིམས་འདི་མིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞན་ ཡང་ན་ཧེ་མའི་ཚོང་

སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཐོག་ ཐོ་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ བཅའ་ཁྲིམས་
འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ།
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༡༥. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ དོན་ཚན་ ༡༤ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་
ཡོད་པ་ཅིནཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་འདི་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདྲ་རེ་ ཚོང་

སྡེའི་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཐོ་དེབ་ནང་ 
བཀོད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་།

(ཁ) ཚོང་སྡེའི་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་བཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་ ༣༥ 
པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་གིས་མི་ཁྱབ་ ཨིན་རུང་ཚོང་སྡེའི་ཐོ་བཀོད་འགོ་
དཔོན་གྱིས་ལག་འཁྱེར་ཅིག་སྤྲོད་དགོ།

༡༦. ཚོང་སྡེ་ཅིག་ཐོ་བཙུགས་འབད་ནིའི་བཀའ་ཁྲིམས་ ཡང་ན་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་
ནང་ ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་ཡོད་པ་ཅིན་ དོན་
ཚན་ ༡༥ པ་ ཡང་ན་ བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ལུ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་
གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་དགོངས་དོན་ག་ཅི་གིས་ཡང་ཁྱབ་ནི་མེདཔ་སྦེ་ ཡང་ན་ 
བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ཆོག 

སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་འདི་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་སླར་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི།
༡༧. སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཆོག་ གལ་

སྲིད་ སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་དེ་གིསཿ
(ཀ) དོན་ཚན་༨ དང་༡༠ པ་ནང་གི་མི་དམངས་ཚོང་སྡེའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་སྒྲུབ་

པ་ཅིན།
(ཁ) མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ཚོང་སྡེ་དེའི་ཐོ་

བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ཚུ་ ཆ་འཇོག་འབད་བ་ཅིན།
(ག) སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་དེ་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ་

པའི་སྐོར་ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གྲུབ་པ་ཅིན།
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(ང) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བརྩམ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་
ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་སྒྲུབ་པ་ཅིན།

(ཅ) སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་དེ་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐོ་
བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ནང་ ཞུ་ཡིག་
བཙུགས་པ་ཅིན།

༡༨.  དོན་ཚན་༡༧ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་
ཅིག་སྦེ་ སླར་ཐོ་བཀོད་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ སླར་ཐོ་
བཀོད་འབད་བའི་ལག་འཁྱེར་ཅིག་སྤྲོད་དགོ།

མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་འདི་  སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་སླར་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི།
༡༩. བདོག་གཏད་རྗེ་སོར་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་ ཐོ་བཀོད་དེ་མེད་པའི་མི་དམངས་ཚོང་

སྡེ་ཅིག་ སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཆོག གལ་སྲིད་ཚོང་སྡེ་དེ་
གིསཿ
(ཀ) སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་

བཅའ་དོན་ཚུ་ ཆ་འཇོག་འབད་བ་ཅིན།
(ཁ) མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་དེ་ སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ་

པའི་སྐོར་ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གྲུབ་པ་ཅིན།
(ག) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བརྩམ་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་ནང་ 

ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་སྒྲུབ་པ་ཅིན།
(ང) མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་དེ་ སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐོ་

བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ནང་ ཞུ་ཡིག་
བཙུགས་པ་ཅིན།
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༢༠. དོན་ཚན་༡༩ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་
སྦེ་ སླར་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་སྐབས་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ སླར་ཐོ་བཀོད་
འབད་བའི་ལག་འཁྱེར་ཅིག་སྤྲོད་དགོ།

ལེའུ་༣ པ།
ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན།

བཅའ་དོན་ཚུའི་མ་དཔེ།
༢༡. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ཚུའི་མ་དཔེ་ཅིག་ 

ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག

༢༢. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་དབྱེ་བ་ལུ་འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་
བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ཚུའི་མ་དཔེ་འདི་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་སྦེ་ ཆ་
འཇོག་འབད་ཆོག

བཅའ་དོན་གཞན།
༢༣. བཅའ་དོན་ཚུའི་མ་དཔེ་ ཆ་འཇོག་མ་རྐྱབ་མི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་

བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་བཀོད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ 
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་དང་།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ།

༢༤. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཉུང་མཐའི་
དགོས་མཁོ་ཚུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་ཆོག
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༢༥. དོན་ཚན་༢༣ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་
བཅའ་དོན་ཚུ་ ལག་ལེན་ག་དེ་འཐབ་ཚུགས་ཚུགསཔ་ཅིག་ བཅའ་དོན་ཚུའི་མ་
དཔེ་དེའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་མཐུན་དགོ།

༢༦. དོན་ཚན་༢༣ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་
བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ དམིགས་པའི་དོན་ཚན་ཅིག་བཙུགས་ཆོག

གནས་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་དོན། 
༢༧. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་གོང་ལས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ཆ་འཇོག་འབད་

དེ་ཡོད་པའི་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་དང་ ཆ་འཇོག་འབད་བའི་དུས་
སྐབས་ལུ་ ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་སྦེ་ཡོད་པའི་བཅའ་དོན་ཚུཿ
(ཀ) གསར་ཚབ་མ་བརྩམ་པ་ ཡངན་འཕྲི་སྣོན་མ་འབད་ཚུན་ཚོད་ ཆ་གནས་

ཅན་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ དང་།
(ཁ) བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་ཐོག་ འཕྲི་

སྣོན་འབད་ནི་ ཡང་ན་གསར་ཚབ་བརྩམ་ཆོག
(ག) གལ་སྲིད་ འཕྲི་སྣོན་འབད་བ་ ཡང་ན་གསར་ཚབ་བརྩམ་པ་ཅིན་ གང་

རུང་ཅིག་ ཡང་ན་ག་ར་གི་ཁ་གསལ་ཚུ་ མ་བཀོད་པར་བཞག་ཆོགཔ་ཚུ་
ཡངཿ
(༡) ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང།
(༢) དམིགས་དོན་ཚུ།
(༣) བགོ་བཤའི་མ་རྩ་ དང།
(༤) བགོ་བཤའ་ཆེད་མངགས་འབད་མི་ དང་།

(ང་) བཅའ་ཁྲིམས་དང་ དེའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དོན་ཚན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་དགོ།
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རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྔོན་ལས་ཡོད་པའི་ཚོང་ལས་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་
དགོངས་དང་འཁྲིལ་ ཆ་གནས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འོས་མཚམས་ལྡན་པའི་དུས་ཡུན་ཅིག་ 
གཏེན་འབེབས་བཟོ་དགོ།

བཅའ་དོན་ཚུ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས།
༢༨. སྤྱིར་གཏང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ནང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་དམིགས་བསལ་གྱི་

གྲོས་ཆོད་ཐོག་ལས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་བཅའ་དོན་ཚུའི་དགོངས་དོན་གང་
རུང་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཆོགཔ་ཨིནམ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
སྟེ་ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་འཁོད་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་དང་སྦྲགས་
ཏེ་ གྲོས་ཆོད་དེའི་འདྲ་རེ་དང་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་བཅའ་དོན་ཚུའི་འདྲ་རེ 
ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོ།

བཀག་དམ་ཅན་གྱི་དགོངས་དོན་ཚུའི་ནུས་པ། 
༢༩. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཅའ་དོན་ཚུ་གིས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་དགོས་དོན་ནམ་ 

དབང་ཚད་ ཡང་ན་ལས་དོན་ཚུ་ལུ་ ཚད་འཛིན་འབད་བའམ་ བཀག་དམ་འབད་
བ་ ཡང་ན་ཁྱད་པར་བཟོ་བ་ཅིནཿ
(ཀ) གཤམ་གསལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བྱ་བ་ག་

ཅི་ཡང་ཆ་གནས་མེདཔ་སྦེ་ བརྩི་ནི་མེདཿ
(༡) ཚད་འཛིན་ནམ་ བཀག་དམ་ ཡང་ན་ཁྱད་པར་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 

བྱ་བ་དེ་ བཀག་སྡམ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ ཡང་ན།
(༢) དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ནམ་ བཀག་དམ་ ཡང་ན་ཁྱད་པར་ལུ་

བརྟེན་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་བྱ་བ་འཐབ་ནི་ལུ་ མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་
དབང་ཆ་སྤྲོད་ནིའི་དབང་ཚད་མེདཔ་བྱུང་བ་དང་།
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(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་བར་ན་ ཡང་ན་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་
བཤའ་འཆང་མི་ག་གིས་ཨིན་རུང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་འདས་པའི་འགོ་དཔོན་ཚུའི་
རྒྱབ་འགལ་གྱི་རྩོད་བཤེར་མིན་པའི་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་རྩོད་བཤེར་གང་རུང་
གི་ནང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆ་གནས་མེདཔ་སྦེ་རྩིས་ནི་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་
ཚད་འཛིན་ནམ་ བཀག་དམ་ ཡང་ན་ཁྱད་པར་ལུ་ བརྟེན་ནི་མེད།

ལེའུ་ ༤ པ།
ཐོ་བཙུགས།

ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག
༣༠. བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ འགོ་བཙུགས་བགོ་བཤའ་ཚུ་ཆེད་མངགས་འབད་མི་ཅིག་

གིས་ ཡང་ན་ཁོང་ཚུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ 
སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) བགོ་བཤའ་ཆེད་མངགས་འབད་མི་ཚུ་གིས མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ ཆེད་དུ་

བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ལྟར་ཞུ་ཡིག་ཅིག
(ཁ) འགོ་ཐོག་གི་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ལྟར་ 

མདོ་ཆེན་འབད་ནིའི་ཁས་ལེན།
(ག) གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ བཅའ་དོན་ཚུའི་མ་དཔེ་མིན་པར་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་

བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་གཞན་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ཨིནམ་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་
དེའི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ཚུའི་འདྲ་རེ།

༣༡. གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ཚུ་དང་མཉམ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་གླ་ཡོན་
དགོ།
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༣༢. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་ དོན་ཚན་༣༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་ 
གཤམ་གསལ་གྱི་གྲངས་སུ་ཡང་བརྩི་ནིའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་།
(ཀ) ཚོང་སྡེ་འདི་ ཁྲལ་བཏབ་མི་ཅིག་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་

དང་།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་ལཱ་འགོ་འདྲེན་གྱི་དོན་ལུ་ 

དགོ་པའི་ཆོག་ཐམ་གང་རུང་གི་དོན་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཅིག

༣༣. ཚོང་སྡེ་དེའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་ལཱ་འགོ་འདྲེན་གྱི་དོན་ལུ་ དགོས་
མཁོའི་ཐོ་བཀོད་ ཡང་ན་གནང་བ་གང་རུང་ལུ་ཕན་རླབས་ ཀྱིས་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་
ནང་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ གཞུང་གི་ལྷན་ཁག་ ཡང་ན་ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་བརྗེ་སོར་གྱི་ཐད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ དེ་ལུགས་ལྟར་འབད་
དགོ

༣༤. ཚོང་སྡེ་དེའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེའི་ཐོ་བཀོད་ ཡང་ན་གནང་བ་
གང་རུང་གི་སྐོར་ལས་ གཞུང་གི་ལྷན་ཁག་ ཡང་ན་ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་ལས་ཐོབ་
སྟེ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ དོན་ཚན་༣༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་
པའི་མི་ངོ་དེ་ལུ་སྤྲོད་ནི་ཐད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ དེ་ལུགས་ལྟར་སྤྲོད་དགོ།

ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར།
༣༥. གལ་སྲིད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་གྱི་དོན་

ལུ་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ག་ར་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་པའི་ ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཚུགས་པ་
ཅིན་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ལྟར་ ཁོ་གིས་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་
ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་དགོ།
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༣༦. ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་དེའི་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་
ཀྱི་ལག་འཁྱེར་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ གཏན་འཇགས་གནས་རིམ་ཅན་
མ་ཚད་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་འཁྲི་བ་ཚད་འཛིན་ཡོདཔ་སྦེ་ ཚོང་
སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་ཐོབ་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་དབང་ཚད་དང་ བྱ་སྒོ་
ཚུ་ག་ར་ དེ་འཕྲོ་ལས་ སྤྱོད་ཚུགས་པའི་འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་ཅིག་སྦེ་བརྩི་
དགོཔ་ཨིནམ་དང་ གཤམ་གསལ་ འབད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུ་ལུ་ཚད་
འཛིན་མེད་པར་འབད་ཆོག་པའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ཡང་།
(ཀ) ཆོག་ཐམ་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་གང་རུང་ལས་

མ་འགལ་བར་ རང་གི་ཚོང་ལཱ་འཐབ་ནི།
(ཁ) རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བཤེར་གཏུགས་འབད་ནི་།
(ག) ཚོང་སྡེ་གི་རྒྱུ་དངོས་ ཡང་ན་གཞིས་གནས་ཚུ་ ཉོ་ནིའམ་འཆང་ནི་ བཙོང་

ནི་ ཡང་ན་སྤོ་སོར་འབད་ནི།
(ང) གན་ཡིག་ བཙོང་ཆོག་པའི་དངུལ་གྱི་ཡིག་འཛིན་ ཡང་ན་ དངུལ་སྤྲོད་

བཀོད་ཤོག་ ཁས་ལེན་ཡིག་འཛིན་བཅས་བཟོ་ནིའམ་ རྒྱབ་སྣོན་འབད་ནི་ 
ཡངན་འབྲེལ་སྤྱོད་འབད་ནི།

(ཅ) མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་དང་གཅིག་ཁར་ གན་འཛིན་བཟོ་ནི།

༣༧. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་
ཅིག་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལུ་ གནས་
ཡོད་པའི་མཐའ་བཏོག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ བཅའ་དོན་དེ་ཚུ་ལུ་ 
ཚོང་སྡེ་མ་ཚད་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ཡང་གནས་དགོ།
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ལེའུ་༥ པ།
ཚོང་སྡེའི་མིང།

ཚོང་སྡེའི་མིང་ཚུའི་མཇུག་ལུ་ “ཚད་འཛིན་” ཡངན་ “སྒེར་སྡེ་ཚད་འཛིན་” སྦེ་བཀོད་
དགོཔ།
༣༨. སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མིང་ “སྒེར་སྡེ་ཚད་འཛིན་’’ ཟེར་བཀོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་

དགོ།

༣༩. མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མིང་ “ཚད་འཛིན་’’ ཟེར་བཀོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་དགོ།

༤༠. “སྒེར་སྡེ་ཚད་འཛིན་’’ ཡང་ན་ “ཚད་འཛིན” ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མིང་གང་རུང་
ཐོག་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་པ་ ཡང་ན་ཚོང་ལཱ་འཐབ་པའི་མི་ངོ་ག་ཨིན་རུང་ བཅའ་
ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཐོ་བཀོད་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མིང་
མེན་པ་ཅིན་ བདག་སྐྱོང་གི་ཉེས་བྱ་ཕོག་ནི་དང་མིང་ཡང་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ།

༤༡. མི་དམངས་ཚད་འཛིན་གྱི་བསྡུ་ཚིག་འདི་ ཚད་ དང་ སྒེར་སྡེ་ཚད་འཛིན་གྱི་བསྡུ་
ཚིག་འདི་ སྒེར་ཚད་ ཨིན།

གནས་བཞིན་ཡོད་པའི་མིང་ཚུ་ལས་ མིང་མ་འདྲཝ་དགོཔ།
༤༢. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མིངཿ

(ཀ) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཧེ་མ་ལས་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་ཏེ་ཡོད་
པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མིང་དང་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ བཏགས་མི་ཆོག

(ཁ) གལ་སྲིད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱི་བསམ་འཆར་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་
ནང་གསལ་ལྟར་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མིང་འདྲ་ཧིང་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ངོ་འཛོལ་ནི་ ཡང་ན་རྫུན་ཞུགས་འབྱུང་སྲིད་པ་ཅིན་ དེ་
ལུགས་ཀྱི་འདྲ་བའི་མིང་བཏགས་མི་ཆོག 
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ནོར་འཁྲིད་ཅན་གྱི་མིང་ བཏགས་ནི་མེདཔ།  
༤༣. ཚོང་མིང་ཅིག་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་མེདཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) སྐུ་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་ལས་ ཡིག་ཐོག་གནང་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གལ་
སྲིད་ ཚོང་མིང་འདི་གི་ འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོདཔ་སྦེ་ སྟོན་པ་ ཡང་ན་མཚོན་པ་ཅིན།

(ཁ) གལ་སྲིད་ གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་མིང་དེ་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་
གཞུང་གི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ལས་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ 
ཡིག་ཐོག་ གནང་བ་ཐོབ་ཏེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གཞུང་ ཡང་ན་གཞུང་གི་
ལྷན་ཁག་ ལས་ཁུངས་ ཡན་ལག་ བཀོད་འཛིན་ ཞབས་ཏོག་ ལས་སྡེ་ 
ཡང་ན་ལས་དོན་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཚོན་པ་ ཡང་ན་སྟོན་
པའི་མིང་ཨིན་པ་ཅིན།

(ག) གལ་སྲིད་ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མི་ ཡང་ན་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་སྡེ་ སྲིད་དོན་
ཚོགས་པ་ཅིག་ ཡངན་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ཅིག་གི་འགོ་འཁྲིདཔ་ཅིག་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་མཚོན་པ ཡང་ན་སྟོན་པ་ཅིན།

(ང) གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མིང་སྤྱོད་ནི་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཙུག་
ལག་སློབ་སྡེ་ ཡང་ན་ཁྱད་རིག་གི་མཐུན་ཚོགས་ཅིག་ལས་ ཡིག་ཐོག་ 
གནང་བ་ཐོབ་ཏེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ འབྲུག་གི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ ཡང་ན་ཁྱད་རིག་གི་
མཐུན་ཚོགས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་མཚོན་པ ཡང་ན་སྟོན་པ་ཅིན

(ཅ) གལ་སྲིད་མིང་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ནོར་འཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ གཤམ་གསལ་ཚུ་
སྟོན་པ་ཅིན། 

༡༤
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(༡) མིང་དེ་གུར་ ཚོང་ལཱ་ ཡང་ན་ཅ་དངོས་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་སྤྱོད་ནིའི་
དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པ།

(༢) མིང་དེ་ ཞབས་ཏོག་ ཡང་ན་ཅ་དངོས་ཚུ་བཟོ་བསྐྲུན་ ཡང་ན་
བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་ཆ་རྐྱེན་སྦེ་ལག་ལེནའཐབ་པ།

(༣) དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ ཡང་ན་ཅ་དངོས་ཚུ་བཟོ་བསྐྲུན་ ཡང་ན་
བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ནང་ ལས་གཡོག་སྤྲོད་ནིའི་མི་ངོ་ཚུ། 

(༤) དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ཅ་དངོས་ཚུ་འཐོན་པའི་ས་གནས།
(ཆ)  གལ་སྲིད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱི་བསམ་འཆར་ལུ་ ཚོང་མིང་དེ་སྤྱོད་ནི་

ལུ་ བཀག་ཆ་འབད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ ཡིག་
ཐོག་ལུ་ ཁུངས་ཚུ་བཀལ་ཏེ་ ཞུ་ཡིག་བཙུག་མི་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོ།

མིང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་བཀོད་ཁྱབ་དབང་ཚད།
༤༤. སྣང་བ་མེད་པར་ ཡང་ན་དེ་མིན་རུང་ དོན་ཚན་༤༢ དང་ ༤༣ པ་ལས་འགལ་

ཏེ་ མིང་ཅིག་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་འགོ་
དཔོན་གྱིས་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་ རང་གི་མིང་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་
པའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་ཆོག

༤༥. མིང་བསྒྱུར་བཅོས་འདི་ དོན་ཚན་༤༧ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབད་དགོ།

༤༦. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ དོན་ཚན་༤༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བཀོད་ཁྱབ་
ཅིག་བྱིན་ཏེ་ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་འཁོད་ རང་གི་མིང་བསྒྱུར་བཅོས་མ་འབད་
བ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཉེས་
ཆད་བཀལ་ཆོག

༡༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

མིང་བསྒྱུར་བཅོས།
༤༧. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་མིང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ) མིང་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་དམིགས་བསལ་
གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གྲུབ་པ།

(ཁ) ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ནང་ ཞུ་ཡིག་
ཅིག་བཙུགས་པ་ དང།

(ག) གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་དེ་
ཡོད་པ་ཅིན་ འཕྲི་སྣོན་གྲུབ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་དེ་ ཐོ་
བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་བ།

༤༨. མིང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཆེད་དུ་བཀོད་
དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ལྟར་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་ཅིག་སྤྲོད་དགོཔ་ 
དང་ ལག་འཁྱེར་དེ་སྤྲོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ འགོ་བཟུང་སྟེ་བསྒྱུར་བཅོས་ཆ་འཇོག་
ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་དགོ།

མིང་བསྒྱུར་བཅོས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚོང་སྡེའི་ཐོབ་དབང་དང་འགན་འཁྲི་ཚུའི་ནུས་པ།
༤༩. མིང་བསྒྱུར་བཅོས་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཐོབ་དབང་ ཡང་ན་འགན་འཁྲི་

ཚུ་ལུ་གནོད་སྐྱོན་མེདཔ་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ ཡང་ན་དེའི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་
བཙུགས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་གང་རུང་ལུ་སྐྱོན་ཞུགས་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་ནི་མེདཔ་
མ་ཚད་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཧེ་མའི་མིང་གུར་ རང་གིས་ ཡང་ན་རང་གི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ 
འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ནིའམ་ འགོ་བཙུགས་ཆོག་པའི་ ཁྲིམས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ག་ཅི་
ཨིན་རུང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་གསརཔ་གུར་ འཕྲོད་མཐུད་དེ་འབད་ནི ཡང་ན་འགོ་
བཙུགས་ཆོག

༡༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལེའུ་༦ པ།
བགོ་བཤའ་དང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད།

བགོ་བཤའི་བདག་དབང་།
༥༠. ལེའུ་འདིའི་དོན་ཚན་ཚུ་དང་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ འབད་

ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ 
(ཀ) ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་ བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་

གཏད་ཚུ་ སྤྲོད་ཆོགཔ་ དང་།
(ཁ)  སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་དང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་ མི་ངོ་གཞན་ 

ལུ་སྤོ་སོར་འབད་ཆོག

༥༡. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ སྐྱེ་ལོ་༡༨ མན་ཆད་འབད་མི་དང་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ཅིག་
ལས་ དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་མེདཔ་སྦེ་ འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ་ཏེ་ཡོད་མིའི་ མིང་ཐོག་  
བགོ་བཤའ་ཅིག་ ཐོ་བཀོད་འབད་མ་ཆོག་པའི་ཁར་ ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཚོ་འཛིན་པ་ ཡང་ན་གཉེར་འཛིན་པ་ཅིག་གིས་ ངོ་ཚབ་འབད་དེ་
ཡོད་རུང་ འཚོ་འཛིན་པ་ ཡང་ན་གཉེར་འཛིན་པ་དེའི་མིང་གུར་ བགོ་བཤའ་ ཐོ་
བཀོད་འབད་ཆོག འཚོ་འཛིན་པ་ ཡང་ན་གཉེར་འཛིན་པ་དེ་གིས་ བགོ་བཤའ་ཚུ་
སྤོ་སོར་འབད་ནིའི་ཐོབ་དབང་བརྩིས་ཏེ་ བགོ་བཤའ་ལུ་བརྟེན་པའི་ཐོབ་དབང་ག་
ཅི་ཡང་སྤྱོད་ཆོག ཨིན་རུང་ དེ་བཟུམ་མའི་སྤོ་སོར་ཚུ་ ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་མཐའ་དོན་
ལུ་མ་ཚད་ སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་དགོ།

༥༢. ཕྱི་རྒྱལ་ཇོ་བདག་ཚུ་གི་བགོ་བཤའི་བདག་དབང་དང་སྤོ་སོར་འདི་ འབྲེལ་ཡོད་ 
ཁྲིམས་དང་ལས་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་གི་མིང་ཐོ་ཁར་
རྐྱངམ་ཅིག་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་དང་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ བསྐྱར་
ཞིབ་དང་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་སྤྱོད་དགོ

༡༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༥༣. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ ལས་འཛིན་ཚུའི་བར་ནའི་ 
བགོ་བཤའ་དང་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུའི་ནང་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཚུ་ ལྟ་
བཀོལ་འབད་དགོ།

བགོ་བཤའི་གནས་ལུགས།
༥༤. བགོ་བཤའ་ཚུ་ བསྒུལ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཨིན།

ངོ་ཚབ་བསྐོ་བཞག
༥༥. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་འཆང་མི་ཡང་ན་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ་འཆང་

མི་རེ་རེ་གིས ཁོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ནང་ ཁོ་གི་བགོ་
བཤའ་ཚུ་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུའི་དབང་ཆ་སྤྲོད་ནི་ལུ་ དུས་ནམ་རང་
འབད་རུང་ མི་ངོ་ཅིག་ངོ་ཚབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག

༥༦. ངོ་ཚབ་འདི་ ལོ་ན་མ་སྨིན་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ངོ་ཚབ་དེ་ 
ལོ་ན་མ་སྨིན་ཚུན་ཚོད ངོ་ཚབ་དེའི་འཚོ་འཛིན་པ་ ཡང་ན་གཉེར་འཛིན་པ་སྦེ་
བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ་ འཆང་ནིའི་དོན་ལུ་ ངོ་ཚབ་བསྐོ་
བཞག་འབད་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་དེ་ཚུ་
གིས མི་ངོ་ག་ཨིན་རུང་བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ ཁྲིམས་མཐུན་ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་དགོ།

མ་རྩའི་བགོ་བཤའ་དང་ ཉོ་ནིའི་ཐོབ་དབང་།
༥༧. ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ མ་རྩའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོད་དགོ།

༥༨. དོན་ཚན་༦༠ པ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་  ཡང་
ན་བགོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་ཐོག་ གསལ་
སྟོན་འབད་ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ མ་རྩའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འོང་དགོ་
པའི་ཁར་ དེའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ཐོབ་དབང་ཡངཿ

༡༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཀ) ཚོང་སྡེའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་ནང་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནི།
(ཁ) བགོ་བཀྲམ་འབད་རུང་བའི་ཁེ་སང་ཚུ་ལས་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་དེ་ 

སྤྲོད་པའི་བགོ་བཤའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ལེན་ནི།
(ག) མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་ཤུལ་ལས་ མ་རྩའི་ཁེ་འབབ་ལེན་ནི།

༥༩. བགོ་བཤའ་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་སྤྲོད་ནིའི་སྐོར་ལས་ ཨིན་པའི་སྒྲིག་གཞི་ ཡང་ན་
བཅའ་ཡིག་ག་ཅི་ལས་ཡང་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཅའ་དོན་ཚུ་ ཡང་ན་
བགོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་
ཅིག་གི་ནང་ མི་ངོ་ ཡང་ན་ མངའ་ཁུལ་ལས་སྡེ་གཞན་ག་ལུ་ཡང་ མ་རྩའི་བགོ་
བཤའ་གསརཔ་བཟོ་མི་ཚུ་ མ་སྤྲོད་པའི་ཧེ་མར་ མ་རྩའི་བགོ་བཤའ་གསརཔ་དེ་
ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཅིག་ མ་རྩའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་
ཐོབ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་ཆོག

༦༠. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཅའ་དོན་ ཡང་ན་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་
ཅིག་གི་ནང་ ལས་གཡོག་པའི་མ་རྩའི་བགོ་བཤའི་ལས་འཆར་ཅིག་གི་ཐོག་ མ་
རྩའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོད་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་
ཐོབ་དབང་ཚུ་མེདཔ་སྦེ་ བགོ་བཤའ་དེ་ཚུ་ ཁ་ཚིག་ཚུ་མ་འདྲཝ་ཡོད་པའི་དབྱེ་
ཁག་སོ་སོ་ཅིག་སྦེ་བརྩི་ཆོག

དམིགས་གསལ་བགོ་བཤའ།
༦༡. བཅའ་དོན་ཚུ་ ཡང་ན་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་གང་རུང་ལས་མ་འགལ་

བར་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ དམིགས་གསལ་བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོད་ཆོག

༡༩



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༦༢. ཚོང་སྡེའི་བཅའ་དོན་ཚུ་ ཡང་ན་ བགོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་
བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དམིགས་
གསལ་གྱི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ དམིགས་གསལ་བགོ་བཤའ་ཚུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འོང་
དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) སྔོན་མ་ལས་གཏན་འབེབས་བཟོ་ཡོད་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བགོ་བཀྲམ་

འབད་རུང་བའི་ཁེ་སང་ཚུ་ལས་སྤྲོད་པའི་མ་རྩའི་ཁེ་སང་ཚུ་ལེན་ནི་དང་།
(ཁ) མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་ཤུལ་ལས་ མ་རྩའི་ཁེ་འབབ་ཀྱི་དམིགས་གསལ་ཐོབ་

དབང་སྤྱོད་ནི།

༦༣. བཅའ་དོན་ཚུ་ ཡང་ན་ བགོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ བགོ་
བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་ནང་ མ་རྩའི་ཁེ་སང་ཚུ་སྤྲོད་ནིའི་ཆད་ལུས་
ཀྱི་སྐབས་དོན་ཚུ་ལུ་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་
ན་མ་གཏོགས་ དམིགས་གསལ་བགོ་བཤའ་ཚུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ཚོང་སྡེའི་སྤྱིར་
བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་ནང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་ཐོབ་དབང་
མེད།

༦༤. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ཚུ་ ཡང་ན་བགོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག་
གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་ནང་  འདས་པའི་ལོ་ངོ་གང་རུང་
གཅིག་གི་ནང་སྤྲོད་དགོ་པའི་བགོ་བཤའི་ཁེ་སང་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་རུང་བའི་ཁེ་
སང་ཚུ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཅིག་ ཡངན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཤུལ་མའི་ལོ་ངོའི་
ནང་འཁོད་སྤྲོད་ནི་སྦེ་བཞག་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལེན་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་
དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དམིགས་གསལ་བགོ་བཤའ་ཚུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་
དབང་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་ཆོག

༢༠



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༦༥. ཚོང་སྡེའི་བཅའ་དོན་ཚུ་ ཡང་ན་དམིགས་གསལ་བགོ་བཤའ་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་གཞི་
བཙུགས་འབད་མི་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་ནང་ བཀོད་དེ་
ཡོད་པའི་ཁ་ཚིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བགོ་བཤའ་སྤྲོད་དེ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཐམ་ལས་མ་ལྷག་
པར་ ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་རེ་འདོད་ལྟར་ དམིགས་གསལ་
བགོ་བཤའ་ཚུ་ སླར་ལོག་ལེན་ཆོག

བགོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག
༦༦. དོན་ཚན་༥༧ པ་ལས་༦༡ པ་ཚུན་གྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་དོན་

ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་འོས་འཚམས་ཀྱི་བརྩི་འཇོག་
དང་བསྟུན་ཏེ་ དབྱེ་ཁག་མ་འདྲ་བའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ སྤྲོད་ཆོགཔ་མ་ཚད་ དབྱེ་
ཁག་མ་འདྲ་བའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ལུ་ ཐོབ་དབང་དང་ ཁེ་དབང་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཡོདཔ་
བཟོ་ཆོག

༦༧. བགོ་བཤའ་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་གསརཔ་གང་རུང་གི་སྤྲོད་ལེན་དང་ཁ་ཚིག་ཚུ་ མདོ་
ཆེན་ཚུ་ལས་གྲོས་འདེབས་གི་རྗེས་སུ་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་སྤྱིར་བཏང་གྲོས་
ཆོད་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ གཏན་འབེབས་བཟོ་དགོ།

བགོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག་གི་ཐོབ་དབང་ཁྱད་པར།
༦༨. བགོ་བཤའ་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་ཅིག་ལུ་ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་

སྐབས་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ཁྱད་པར་བཟོ་ཆོགཔ་དེ་ཡངཿ
(ཀ) གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེའི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟོ་ནི་ལུ་

བཀག་སྡམ་མ་འབད་བ་ དང་།
(ཁ) དོན་ཚན་༦༩ པའི་དོན་ཚན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བ།

༢༡



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༦༩. བགོ་བཤའ་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་ཅིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ གཤམ་
གསལ་ལྟར་རྐྱངམ་གཅིག་ ཁྱད་པར་བཟོ་ཆོགཔ་དེ་ཡངཿ
(ཀ) ཐོབ་དབང་ཚུ་ཁྱ྄ེད་པར་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་གི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་

བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ དོན་ཚན་ཅིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡང་ན།
(ཁ) ཚོང་སྡེའི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་བཀོད་དེ་མེད་པའི་

སྐབས་ལུ་ གལ་སྲིད་ དེ་བཟུམ་མའི་དབྱེ་ཁག་གི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་
གིས ཁྱད་པར་བཟོ་ནི་ལུ་གནང་བ་བྱིན་པ།

༧༠. དོན་ཚན་༦༩ པའི་དགོས་དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་གོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག་ཅིག་འཆང་
མི་ཚུའི་གནང་བ་དེ་ གཤམ་གསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་དགོཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག་དེའི་ འགོ་བཙུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་

ཐོག་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ ཉུང་ཤོས་བཞི་དཔྱ་གསུམ་ལས་ཡིག་ཐོག་
གི་གནང་བ་ ཡང་ན།

(ཁ) ཁྱད་པར་བཟོ་ཆོགཔ་སྦེ་ དབྱེ་ཁག་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་ སྤྱིར་
བཏང་ཞལ་འཛོམས་སོ་སོ་ཅིག་གི་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་
གྲུབ་པ།

༧༡. བགོ་བཤའ་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་ཅིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ ཁྱད་པར་
བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དགོས་
དོན་ཅིག་ལུ་ འཕྲི་སྣོན་གང་རུང་ ཡང་ན་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་གང་རུང་བར་བཙུགས་འབད་བ་ཙམ་གྱིས་ དོན་ཚན་༦༩ པའི་
དགོས་དོན་ལུ་ དེ་བཟུམ་མའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ ཁྱད་པར་བཟོ་བའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི།

༢༢



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

བགོ་བཤའ་སྤྲོད་ནིའི་ཚད་འཛིན།
༧༢. དབྱེ་ཁག་གང་རུང་ཅིག་གི་ནང་ མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་སྤྲོད་ཆོག་པའི་བགོ་བཤའ་ཚུའི་

གྱངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོད་ཆོག་པའི་ཞག་དུས་
ཚུ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ཐོག་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་
འཛོམས་ནང་ གཏན་འབེབས་བཟོ་ཆོག།

བགོ་བཤའི་བརྡ་བསྐུལ་ཤོ་མཚུངས།
༧༣. བགོ་བཤའི་མ་རྩ་སྤྲོད་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་ སྤྲོད་བཅུག་པའི་སྐབས་ལུ་ དབྱེ་ཁག་གཅིག་

པའི་ནང་ཚུད་པའི་བགོ་བཤའ་ཚུའི་དོན་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་བསྐུལ་ཤོ་མཚུངས་
ཀྱི་ཐོག་ལས་སྤྲོད་དགོ།

༧༤. དོན་ཚན་༧༣ པའི་དགོས་དོན་ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཀྱི་ རིན་ཐང་འདྲན་འདྲ་སྦེ་ཡོད་
པའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ཨིན་རུང་  རིན་དངུལ་མ་འདྲཝ་སྦེ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ བགོ་
བཤའ་དེ་ཚུ་ དབྱེ་ཁག་གཅིག་གི་ནང་ཚུད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་མི་ཆོག

བཅའ་དོན་ནང་ གོ་དོན་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས།
༧༥. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའི་དབྱེ་ཁག་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཚོང་སྡེ་ལུ་ཐོ་

བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་སྐབས་ལུ་ བསྒྱུར་
བཅོས་གང་རུང་ བཅའ་དོན་ཚུ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ།

༧༦. གལ་སྲིད་  བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཆེད་དམིགས་
བཀོད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཏེ་ ཉིན་གྲངས་
བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ལྟར་ བགོ་བཤའི་དབྱེ་
ཁག་གསརཔ་ཅིག་སྤྲོད་ནིའི་བརྡ་འཕྲིན་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ སྐྱེལ་སྤྲོད་
འབད་དགོ།

༢༣



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

བགོ་བཤའི་ལག་ཁྱེར།
༧༧. སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་བགོ་བཤའ་འཆང་སྟེ་ཡོད་པའི་ངོས་

ལེན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ལྟར་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་རེ་ལུ་ 
བགོ་བཤའི་ལག་འཁྱེར་རེ་སྤྲོད་དགོ།

༧༨. དོན་ཚན་༧༧ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའི་ལག་ཁྱེར་ཅིག་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ཚུའི་བདག་དབང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་ཡོད་པའི་
ངེས་བདེན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་མ་ཚད་ བགོ་བཀྲམ་གྱི་ཟླ་ཚེས་
ལས་ འགོ་བཟུང་སྟེ་ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་འཆང་
མི་དེ་ཚུ་ལུ་ ལག་ཁྱེར་བསྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོ།

༧༩. བགོ་བཤའི་ལག་ཁྱེར་ཚུ་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་འབྲི་ཤོག་སྟོངམ་
ཚུ་གསལ་བསྒྲགས་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ གསལ་བསྒྲགས་དེ་ཡང་ བཀོད་
ཚོགས་ ཡང་ན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་ལས་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དབང་ཆ་
རྐྱངམ་ཅིག་དང་བསྟུན་ཏེ་འབད་དགོ འབྲི་ཤོག་སྟོངམ་ཚུ་འགོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཤོག་གྲངས་བཀོད་དགོཔ་མ་ཚད་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲི་ཤོག་ཚུ་བདག་གཉེར་
གྱི་དོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་མི་ངོ་ཚུ་གིས་  བདག་གཉེར་འབད་དགོ།

༨༠. དོན་ཚན་༧༧ པ་ལས་༧༩ ཚུན་གྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་གིས བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་
གི་ལག་ཁྱེར་ཚུ་ ཡང་ན་ གནས་སྟངས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ག་དེ་འབད་ཚུགས་
ཚུགསཔ་ཅིག་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་གི་ལག་ཁྱེར་དེ་ཚུ་ལུ་ཡང་ཁྱབ་དགོ།

གློག་འཕྲུལ་བགོ་བཤའ།
༨༡. གལ་སྲིད་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་

སྤྲོད་པ་ཅིན་ བགོ་བཤའ་དེ་ཚུ་གློག་འཕྲུལ་ཐོག་ལུ་དགོ།

༢༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༨༢. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རང་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་མ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ 
བགོ་བཤའ་དེ་ཚུ་ ལག་འཁྱེར་ ཡང་ན་གློག་འཕྲུལ་ཐོག་བཞག་ཆོག

སྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག།
༨༣. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ངེས་

བརྟན་བཟོ་དགོ་པའི་ཁར་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་ཐོབ་དབང་ མེད།

༨༤. སྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་སྤྲོད་ནི་དེ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ བརྩམ་སྟེ་ཡོད་
པའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་འབད་དགོ།

བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་དང་ བསྐྱིན་འགྲུས་གན་ཡིག་འཆང་མི་ཚུ་གི་ཐོ་དེབ།
༨༥. ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ བརྡ་དོན་ཚུ་ དཀའ་ངལ་མེད་པར་སླར་ལོག་འཐོབ་ཚུགས་

པའི་རྣམ་གཞག་གང་རུང་གི་ཐོག་ལས་ རང་གི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་དང་བསྐྱིན་
འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་ཚུའི་ཐོ་དེབ་ཅིག་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ་མ་ཚད་ ཐོ་
དེབ་དེ་ནང་ ཁ་གསལ་བཀོད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ 
(ཀ) བགོ་བཤའ་འཆང་མི་དང་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་རེ་རེའི་མིང་དང་

ཁ་བྱང་།
(ཁ) བགོ་བཤའ་ཚུ་ གསོག་མཛོད་ཁང་ནང་བཞག་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཨང་རྟགས་ཐོག་ངོ་ཕྱེ་དེ་ བགོ་བཤའ་
འཆང་མི་རེ་རེ་ལུ་བདག་དབང་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ ཡང་ན་བསྐྱིན་
འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ་ གསོག་མཛོད་ཁང་ནང་བཞག་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཨང་རྟགས་ཐོག་ངོ་
ཕྱེ་དེ་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་རེ་རེ་ལུ་ བདག་དབང་ཡོད་པའི་
བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ།

༢༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ག) མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ ཐོ་དེབ་ནང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ ཡང་ན་བསྐྱིན་
འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ཟླ་ཚེས།

(ང) མི་ངོ་གང་རུང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་
འཆང་མི་སྦེ་ གྲོལ་ཞུགས་འབད་བའི་ཟླ་ཚེས་དང།

(ཅ) བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་ཚུ་ ཚེ་ 
འདས་སོང་བ་ཅིན་ ངོ་ཚབ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་གཅིག་ ཡངན་དེ་ལས་
ལྷག་པའི་མི་ངོ་ཚུ།

༨༦. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ གསར་ཤོག་ནང་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཉིན་གྲངས་
བདུན་ལས་མ་ཉུང་བའི་སྔ་གོང་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་ཏེ་ ལོ་ངོ་རེ་ལུ་ ཉིན་གྲངས་སྤྱིར་
བསྡོམས་སུམ་ཅུ་ལས་མ་ལྷགཔ་སྦེ་ཨིན་རུང་ ཐེངས་རེ་ལུ་ ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་
ལས་མ་ལྷག་པར་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་
མིའི་ཐོ་དེབ་ཚུ་ དུས་ཡུན་གང་རུང་ ཡང་ན་ དུས་ཡུན་མང་རབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ཁ་
གཅད་ཆོག

༨༧. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ལུ་ གསོག་མཛོད་ཁང་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་
པའི་ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་གི་ཐོ་དེབ་དེ་ སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ བགོ་བཤའ་
འཆང་མི་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་ཚུའི་ཐོ་དེབ་ཅིག་གི་གྲངས་སུ་
བརྩི་དགོ།

བགོ་བཤའ་ཚུ་རིན་འཐེབ་ཐོག་སྤྲོད་ནི།
༨༨. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ བརྩམ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་གང་རུངགི་རྗེས་སུ་

བཟུང་སྟེ་ གནས་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་
ནང་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཐོག་ལས་གནང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ རིན་འཐེབ་

༢༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཐོག་བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོད་ཆོགཔ་ཨིནམ་དང་ རིན་འཐེབ་ཀྱི་དངུལ་བསྡོམས་ཚུ་ 
“རིན་འཐེབ་བགོ་བཤའི་རྩིས་ཁྲ” ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་རྩིས་ཁྲ་ཅིག་གི་ནང་ 
བཙུགས་དགོ།

༨༩. ཚོང་སྡེ་གིས་ རིན་འཐེབ་བགོ་བཤའི་རྩིས་ཁྲ་གི་ནང་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་
པའི་གནད་དོན་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་ རིན་ཆ་ཚང་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁེ་

ཕན་གྱི་བགོ་བཤའ་སྦེ་སྤྲོད་ནི་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མ་སྤྲོད་པ་ལུས་པའི་བགོ་
བཤའ་དེ་ཚུའི་རིན་གོང་སྤྲོད་ནི།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་གཞི་བཙུགས་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ དགོངས་ཡངས་བཏང་ནི།
(ག) ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོད་ལེན་གང་རུང་གི་ཟད་འགྲོ་ ཡང་ན་བར་

འཐུས་བྱིན་པའམ་ མར་ཕབ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་དགོངས་ཡངས་བཏང་ནི།
(ང) ཚོང་སྡེ་དེའི་སླར་ལོག་ཉོ་བཏུབ་པའི་དམིགས་གསལ་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་

བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་གང་རུང་ སླར་ལོག་ཉོ་བའི་སྐབས་ལུ་ སྤྲོད་རུང་
བའི་རིན་འཐེབ་སྤྲོད་ནི་དོན་ལུ་བཏང་ནི།

རིན་མར་ཕབ་ཐོག་ བགོ་བཤའ་སྤྲོད་ནི།
༩༠. གལ་སྲིད་ གཤམ་གསལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་

གིས་ ཧེ་མ་ལས་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་དབྱེ་ཁག་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ རིན་གོང་མར་
ཕབ་ཐོག་ལས་སྤྲོད་ཆོགཔ་དེ་ཡངཿ
(ཀ) སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་གྲུབ་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་

གི་ཐོག་ལས་ སྤྲོད་ལེན་དེ་ལུ་དབང་ཆ་སྤྲོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱུན་བཀོད་
དབང་འཛིན་ལས་གནང་བ་ཡོད་པ།

༢༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་འབད་ཚར་བའི་ལོ་འཁོར་དང་པའི་རྩིས་ཁྲ་ཚུ་ 
སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡོད་པ།

༩༡. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་ རིན་གོང་མར་ཕབ་ཐོག་ལས་ 
བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོད་ནིའི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་
ཡོན་སྤྲོད་དེ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཆོགཔ་དང་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་དེ་གིས་ དེ་
ལུགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ གནས་སྟངས་ཚུ་ག་ར་ལུ་རན་ཚད་ལྡན་པའི་
བརྩི་མཐོང་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚུལ་མཐུན་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་
སྦེ་འཆར་བའི་ཁ་ཚིག་དང་ཆ་རྐྱེན་ཚུའི་ཐོག་ བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོད་ནིའི་ བཀའ་རྒྱ་
ཅིག་གནང་ཆོག 

༩༢. ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དེའི་འདྲ་དང་ རིན་གོང་མར་
ཕབ་ཐོག་ལས་ སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའི་ཁ་གསལ་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་གྱི་ཤུལ་
ལས་ ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྤྲོད་དགོ།

བགོ་བཤའ་དང་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ་སྤོ་སོར།
༩༣. སྤྲོད་མི་དང་ལེན་མི་གིས་ ཡང་ན་ཁོང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་

འབྲི་ཤོག་ལྟར་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཡིག་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ གཤམ་གསལ་གྱི་
ཡིག་ཆ་ཚུ་སྦྲགས་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཚོང་
སྡེ་དེ་གིས་ རང་གི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུའི་སྤོ་སོར་ཅིག་ 
ཐོ་བཀོད་འབད་མ་ཆོགཔ་ དེ་ཡངཿ
(ཀ) ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ འབྲེལ་ཡོད་སྤྲོད་ལེན་གཏན་

འཁེལ་བཟོ་ནི་ལུ་ བར་ཚོང་འཐབ་མི་གི་ཚོང་འབྲེལ་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཟིན་
ཐོ་ཅིག

༢༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་གཞན་གང་རུང་ཨིན་པ་ཅིན་ སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ བགོ་བཤའ་ 
ཡང་ན་སྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་ཁྱེར།

༩༤. དོན་ཚན་༩༣ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ག་ཅི་གིས་ཡང་ སྒེར་གྱི་ཚོང་སྡེའི་བགོ་
བཤའ་ཚུ་ སྤོ་སོར་འབད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བཅའ་དོན་
ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བཀག་དམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་  དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་
སྡེའི་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་དབང་ཚད་གང་རུང་ལུ་གནོད་པ་
མེད།

༩༥. དོན་ཚན་༩༣ དང་༩༤ པའི་དགོངས་དོན་དང་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་ 
ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་ བཙུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྩམ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལས་
མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ་ 
བཀག་ཆ་་མེད་པར་སྤོ་སོར་འབད་དགོ།

༩༦. བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་སྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་དེ་ལུ་ཤི་རྐྱེན་བྱུངམ་ད་ ཚོང་
སྡེའི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ནབསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་དེ་ཚུ་ གདམ་ངོའི་མིང་ཐོ་ལུ་སྤོ་
དགོ གལ་སྲིད་མིང་སྤོ་མ་ཚུག་པའི་གནད་ལུ་ཐུག་པ་ཅིན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་
ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་སྟོན་ཐོག་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་བགོ་བཤའ་ཡང་ན་ སྐྱིན་འགྲུལ་གན་
ཡིག་གང་རུང་ ཁྲིམས་མཐུན་ཤུལ་འཛིན་པ་ཚུ་གི་མིང་ཐོག་ཁར་སྤོ་བཤུད་འབད་
དགོ།

༩༧. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་སྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་
ཚུ་ སྤོ་སོར་གྱི་ཡིག་འཛིན་ ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བགོ་བཤའམ་ སྐྱིན་འགྲུལ་
གན་ཡིག་གི་ལག་འཁྱེར་བཙུགས་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཟླ་ངོ་༡ གི་ནང་འཁོད་ སྤོ་
སོར་མ་འབད་བ་ ཡང་ན་ཆད་བཤོལ་སྦེ་ལུས་པའམ་  མི་ངོ་གང་རུང་བགོ་བཤའ་

༢༩



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

འཆང་མི་གསརཔ་ཨིན་པ་ ཡང་ན་དེའི་གྲལ་ཁར་ལས་ཐོན་པའི་སྐོར་ལས་ བགོ་
བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་ཐོ་དེབ་ནང་བཀོད་ནི་ལུ་ དགོས་མཁོ་མེད་པར་ཡུན་འགྱངས་
སྦེ་བཞག་པ་ཅིན་ ཉམས་རྒུད་པ་མི་ངོའམ ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གང་
རུང་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་སྤྲོད་དེ་ རྒྱུན་
བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་མཐོ་གཏུགས་འབད་ཆོག

༩༨. མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་༩༧ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་མཐོ་
གཏུགས་འབད་བའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་དེ་གིས་ རྩ་
ཕན་ཚུ་ལུ་སྙན་གསན་འབད་ཞིནམ་ལས་ མཐོ་གཏུགས་ཕྱིར་འབུད་གཏང་ནི་ 
ཡང་ན་བཀའ་རྒྱའི་ཐོག་ལས་འབད་ཆོགཔ་དེ་ཡངཿ
(ཀ) སྤོ་སོར་ ཡང་ན་མིང་ཐོ་སྤོ་བཤུད་ཚུ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ཐོ་བཀོད་འབད་

དགོཔ་སྦེ་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནི་དང་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་བཀའ་རྒྱ་ཐོབ་སྟེ་ ཉིན་
གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་གནས་དགོཔ་ ཡང་ན།

(ཁ) ཐོ་དེབ་དག་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནི་དང་ ཉམས་རྒུད་རྩ་
ཕན་ལུ་གྱོང་རྒུད་རེ་ཕོག་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་
དགོ་པའི་བཀོད་རྒྱ་ཡང་བྱིན་ཆོག

རང་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ སླར་ལོག་ཉོ་ནི།
༩༩. དོན་ཚན་༡༠༢ དང་ ༡༠༣ པའི་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བཀག་དམ་ 

ཡང་ན་ཚད་འཛིན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མ་གཏོགས་ ཚོང་སྡེ་ག་ལུ་ཡང་ རང་གི་བགོ་
བཤའ་ཚུ་སླར་ལོག་ཉོ་ནིའི་དབང་ཚད་མེད།

༡༠༠. ཚོང་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ རང་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ཉོ་ནི་ ཡང་ན་ཆེད་མངགས་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་ཐད་མིན་གྱི་སྒོ་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ ཡང་ན་
དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གྲོགས་རམ་གང་རུང་བྱིན་མི་ཆོག

༣༠



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༡༠༡. དོན་ཚན་ ༡༠༠ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གང་རུང་གྱིས་ བཀག་སྡོམ་འབད་མ་
ཆོགཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་ཚོང་ལཱའི་སྤྱི་འགྲོས་སྐབས་ལུ་ 

དངུལ་སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ ཡང་ན།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་དང་ དངུལ་ཕོགས་ཐོག་

ལཱ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་མདོ་ཆེན་གཞན་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ རང་གི་ལས་གཡོགཔ་
ཚུ་གིས་ མ་རྩ་ཧྲིལ་པོར་སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ཉོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་
དངུལ་གྱི་ལས་འཆར་གང་རུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི།

༡༠༢. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་སྤྱིར་བཏང་ཟུར་གསོག་མ་དངུལ་ ཡང་ན་རིན་འཐེབ་
བགོ་བཤའི་རྩིས་ཁྲའམ་ དོན་ཚན་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བགོ་བཤའ་ཚུ་སླར་
ལོག་ཉོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ ཧེ་མ་ལས་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་
ཚུའི་ཁེ་འབབ་ལས་ རང་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་སླར་ལོག་ཉོ་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོད་ གལ་
སྲིདཿ
(ཀ) སླར་ལོག་ཉོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་ཐོག་ དེ་ལུགས་སླར་ལོག་ཉོ་ནི་ལུ 
དབང་ཆ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་ སླར་ལོག་ཉོ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ བུ་ལོན་དཔྱ་༢ དང་མ་རྩ་
དཔྱ་༡ གི་ཆ་ཚད་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མཐོ་བའི་ཆ་ཚད་ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་
མི་ལས་མ་ལྷག་པར་ཡོད་པ་ཅིན། 

༡༠༣. དོན་ཚན་༡༠༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ སླར་ལོག་ཉོ་ཆོགཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཆ་སྙོམ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གནས་བཞིན་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་

ལས་ ཡང་ན།

༣༡



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) ཁྲོམ་ཚོང་ལས་ ཡང་ན།
(ག) བགོ་བཤའི་གྲངས་འབོར་ཉུང་མཐའ་ཐོག་ དེ་ཡང་ ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཚོང་

སྡེ་ཅིག་གི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུའི་གྱང་ཁ་དེ་ ཁྲོམ་ཚོགས་ཁར་ཡོད་
མི་ལས་ འབོར་ཉུང་མཐའ་སྦེ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཁང་གི་ 
ཆེད་དམིགས་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན།

(ང) འགན་ལེན་ཤོག་དངུལ་ལས་འཆར་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་
ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་ཉོ་ནི་ ཡང་
ན།

(ཅ) རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ གནང་བ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་
གཞན་གང་རུང་གི་ཐོག་ལས།

༡༠༤. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ བགོ་བཤའ་ཚུ་སླར་ལོག་མ་ཉོ་བའི་ཧེ་མར་ གཤམ་གསལ་ལུ་ 
བདེན་འཛིན་རེ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་གཞི་གནས་ཚུ་དགོཔ་དེ་
ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་འདི་གིས་ སྤྲོད་དགོཔ་འཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ བུ་ལོན་དང་འཁྲི་བ་

ཚུ་སྤྲོད་མ་ཚུགས་པ་ཡོད་པ་ ཡངན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སླར་ལོག་ཉོ་བའི་ཤུལ་
ལས་ སྤྲོད་མ་ཚུགསཔ་བྱུང་སྲིད་པ་ དང་།

(ཁ) སླར་ལོག་ཉོ་བའི་ཤུལ་ལས་ ཚོང་སྡེའི་གཞིས་གནས་ཚུའི་དངུལ་ལུ་བསྒྱུར་
ནིའི་རིན་ཐང་དེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བུ་ལོན་དང་འཁྲི་བ་ཚུའི་སྤྱིར་བསྡོམས་ལས་
ཉུངམ་སྦེ་འཐོན་སྲིད་པ།

༡༠༥. དོན་ཚན་༡༠༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་སླར་ལོག་ཉོ་ནི་དེ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་
པའི་གླ་ཡོན་སྤྲོད་དེ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་གནང་བ་ལས་མ་འགལ་བར་དགོ།

༣༢



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

བགོ་བཤའ་དང་གན་ལེན་བདོག་གཏད་གཞན་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་སྤྲོད་འདོད།
༡༠༦. གལ་སྲིད་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་

གཏད་གཞན་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་སྤྲོད་ནིའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེ་
གིས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་ གན་ལེན་བདོག་
གཏད་ཚུ་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཁང་དེ་ལུ་ ཞུ་
ཡིག་བཙུགས་དགོ།

༡༠༧. གཤམ་གསལ་ཚུ་མ་འབད་ཚུན་ བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་གཏད་
གཞན་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་སྤྲོད་ནི་མེདཔ་དེ་ཡངཿ
(ཀ) སྤྲོད་འདོད་ཀྱི་ཁ་ཚིག་ཚུ་བཀོད་པའི་གསལ་དེབ་ཅིག་ལུ་ རྒྱུན་བཀོད་

དབང་འཛིན་གྱིས་གནང་བ་གྲུབ་པ་དང།
(ཁ) གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གསལ་དེབ་ཀྱི་འདྲ་རེ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་

སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་བ།

༡༠༨. འབྲི་ཤོག་དང་གཅིག་ཁར་ གསལ་དེབ་ ཡང་ན་གསལ་དེབ་བསྡུས་པ་ཅིག་
སྦྲགས་ཏེ་མེད་པ་ཅིན་ ག་གིས་ཡང་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུའི་
དོན་ལུ་  པར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ ཡང་ན་དེ་མེན་རུང་ རྣམ་གཞག་གང་རུང་ཐོག་ཞུ་
ཡིག་སྤྲོད་མི་ཆོག 

གསལ་དེབ་དང་ གསལ་དེབ་བསྡུས་པའི་ནང་དོན།
༡༠༩. གསལ་དེབ་དང་གསལ་དེབ་བསྡུས་པ་ཅིག་གི་ནང་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ 

ཆད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ཚུད་དགོ།

༣༣



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

གསལ་དེབ་ནང་ རྫུན་ཞུགས་གསལ་བརྗོད་ལུ་བརྟེན་པའི་འཁྲི་བ།
༡༡༠. གསལ་དེབ་ཅིག་ལུ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་གནང་བ་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ 

གསལ་དེབ་དེའི་ནང་ མ་བདེན་པའི་གསལ་བརྗོད་གང་རུང་བཀོད་པ་ ཡང་ན་རྫུན་
ཞུགས་སམ་ གཡོ་ཁྲམ་ ནོར་ཁྲིད་ཅན་གྱི་གསལ་བརྗོད་དམ་ ཁས་བླངས་ སྔོན་
བཤད་གང་རུང་བཀོད་ཡོད་པ་ ཡང་ན་གནད་དོན་རྩ་ཅན་ཅིག་གི་དོན་ཁུངས་ཚུ་ 
གཡོ་རྒྱུའི་ཐོག་སྦ་གསང་གང་རུང་འབད་བ་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའམ་ 
སྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ་ཆེད་མངགས་འབད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་ངོ་གང་རུང་
ལུ་རྒྱུད་བསྐུལ་འབད་བའམ་ རྒྱུད་བསྐུལགྱི་གྲབས་གཤོམ་སྒྲིག་པའི་གནད་རེ་
འཐོན་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མདོ་ཆེན་དང་བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལུ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འཁྲི་བ་ཕོག

༡༡༡. གསལ་དེབ་ནང་ མ་བདེན་པའི་གསལ་བརྗོད་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁེ་སྒྱུར་པ་ཅིག་ ཡང་
ན་ཁེ་སྒྱུར་པ་ཚུ་གིས་མགྲིན་མཐུན་ཐོག་ལས་ བཙུགས་པའི་བཤེར་ཡིག་ཅིག་ཐོབ་
ཞིནམ་ལས་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་གིས་ གཏན་འབེབས་བཟོ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁེ་
སྒྱུར་པ་ལུ་གྱོང་རྒུད་ ཡང་ན་ཉམས་ཆག་བྱུང་མི་ལུ་བརྟེན་པའི་རྒུད་འཐུས་ ཚོང་སྡེ་
དང་དེའི་མདོ་ཆེན་དང་བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་སྤྲོད་དགོ།

༡༡༢. དོན་ཚན་༡༡༠ དང་༡༡༡ པའི་དོན་ལུ།
(ཀ) གལ་སྲིད་ གསལ་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་པའི་རྣམ་གཞག་ དེ་ལས་ སྐབས་

དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གསལ་བརྗོད་ཅིག་ ནོར་ཁྲིད་ཅན་ཨིན་པ་ཅིན་ 
གསལ་དེབ་ཅིག་གི་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་གསལ་བརྗོད་དེ་ མ་བདེན་པར་
བརྩི་དགོཔ་ དང་།

༣༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) གསལ་བརྗོད་ཅིག་གི་ནང་ལས་ གནད་དོན་གང་རུང་ཕྱིར་བཤོལ་སྦེ་བཞག་
མི་འདི་ ནོར་ཁྲིད་འབད་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་འབད་བའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་
ཅིན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤོལ་ཐད་ མ་བདེན་པའི་གསལ་བརྗོད་ཚུད་ཡོད་
པའི་གསལ་བརྗོད་ཅིག་གི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ། 

ནང་ཚོང་།
༡༡༣. ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོ་གང་རུང་གིས་ འབད་མ་ཆོགཔ་ཚུ་ཡངཿ

(ཀ) ཁོ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡང་ན་མི་ངོ་གཞན་ག་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ 
གནས་གོང་འགྱུར་སྲིད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་མ་འབད་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ལུ་
གཞི་བཞག་སྟེ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཐོ་བཀོད་བསྒྲུབས་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་ 
འབྲེལ་སྤྱོད་འབད་ནི་ ཡང་ན། 

(ཁ) མི་ངོ་གང་རུང་ལས་ གནས་གོང་འགྱུར་སྲིད་མི་གསལ་བསྒྲགས་མ་འབད་
བའི་བརྡ་དོན་ཚུའི་དོན་ལུ་ཞུ་བ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ ཚོང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་
འགྲོ་ལུགས་ ཡང་ན་ཁྲིམས་གང་རུང་གི་ནང་གསལ་ལྟར་དགོས་མཁོ་ཡོད་
ན་མ་གཏོགས་ མི་འདི་དང་དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་བརྒྱུད་
འབྲེལ་འཐབ་ནི། 

(ག) གནས་གོང་འགྱུར་སྲིད་མི་གསལ་བསྒྲགས་མ་འབད་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ལུ་
གཞི་བཞག་སྟེ་ ཚོང་སྡེ་གང་རུང་གི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུའི་སྐོར་ལས་ 
མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་འབྲེལ་སྤྱོད་འབད་ནིའི་བསླབ་སྟོན་བྱིན་ནི་ ཡང་ན་འབད་
བཅུག་ནི།

༣༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༡༡༤. དོན་ཚན་༡༡༣ པའི་དོན་ལུཿ
(ཀ) “ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོ་” ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ ད་ལྟོའམ་ 

ཧེ་མར་མཐུན་འབྲེལ་འབད་དེ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ 
མཐུན་འབྲེལ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ཡོད་པ་མ་ཚད་ དེ་ལུགས་
ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚོང་སྡེའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུའི་གནས་
གོང་འགྱུར་སྲིད་པའི་ གསལ་བསྒྲགས་མ་འབད་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ རྒྱུ་
མཚན་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས་ཐོབ་ཚུགས་མི་ ཡང་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་གནས་གོང་
འགྱུར་སྲིད་པའི་ གསལ་བསྒྲགས་མ་འབད་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ཐོབ་སྟེ་ཡོད་
མིའམ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་གོ།

(ཁ) “འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་” ཟེར་མི་འདི་སྒྲིགས་གཞི་ནང་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་
འདི་ལུ་གོ།

(ག) “གནས་གོང་འགྱུར་སྲིད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་མ་འབད་བའི་བརྡ་དོན་” 
ཟེར་མི་འདི་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ་ 
ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་ ཐད་ཀར་རམ་ ཐད་མིན་གྱི་སྒོ་ལས་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་
བརྡ་དོན་གང་རུང་དང་ སྤྱིར་བཏང་མི་མང་གིས་མ་ཤེས་པར་ཡོད་མི་ ཡང་
ན་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལུ་ གསལ་བསྒྲགས་
མ་འབད་བ་ཡོད་མི་ཨིན་རུང་ གལ་སྲིད་ ཤེས་པ་ ཡང་ན་ གསལ་
བསྒྲགས་འབད་འབདཝ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚོང་ལམ་ནང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་གན་
ལེན་བདོག་གཏད་ཚུའི་གནས་གོང་ལུ་ དངོས་དོན་སྦེ་གནོད་སྐྱོན་ཞུགས་
སྲིད་པའི་བརྡ་དོན་གང་རུང་ལུ་གོ་ནི་ འདི་ཡངཿ
(༡)  ཚོང་སྡེའི་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ།
(༢) མཐའ་དཔྱད་ཡང་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་ཆ་རའི་ཐོག་ལས་ བགོ་

བཤའི་ཁེབ་སང་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་འདོད་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པ།

༣༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(༣) གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་སྤྲོད་ནི་ ཡང་ན་སླར་ལོག་ཉོ་ནི།
(༤) རྒྱ་སྐྱེད་འཆར་གཞི་སྦོམ་གང་རུང་ ཡང་ན་ལས་འགུལ་གསརཔ་

ཚུའི་ལག་ལེན།
(༥) གཅིག་སྡོམ་ ཡང་ན་མཉམ་བསྡབ་ ཉོ་སྒྲུབ།
(༦) ཚོང་ལཱ་ཡོངས་རྫོགས་ ཡང་ན་ མང་ཤོས་ཅིག་མཐའ་གཏོགས་

གཏང་བ།
(༧) ཚོང་སྡེ་དེའི་ཐོབ་ཁུངས་ཚུ་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་ཞུགས་སྲིད་པའི་བརྡ་

དོན་གཞན་ཚུ་དང་།
(༨) ཚོང་སྡེའི་སྲིད་བྱུས་ འཆར་གཞི་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་ཚུ་ལུ་ བསྒྱུར་

བཅོས་གང་རུང་།

༡༡༥. དོན་ཚན་༡༡༣ པ་ལུ་མ་གནས་པར་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་འབྲེལ་སྤྱོད་འབད་
མི་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་འབྲེལ་སྤྱོད་འབད་བའི་མི་ངོ་ག་དང་གཅིག་
ཁར་ཨིན་རུང་ རྒྱུན་འབྲེལ་འཐབ་པ་ ཡང་ན་བསླབ་སྟོན་བྱིན་པའི་ནང་འཁོད་
ཀྱི་མི་ངོ་ག་ལུ་ཨིན་རུང་ རིན་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་ཁྲིམས་ཚད་ ཡང་ན་ཉེས་ཆེད་
དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་གཅིག་ ཡང་ན་གཉིས་ཆ་ར་སྨིན་དགོ།

༡༡༦. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་བསམ་འཆར་ལུ་ རང་གི་བདག་དབང་ལུ་ཡོད་པའི་
བརྡ་དོན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོ་ཅིག་གི་རྩིས་དེབ་དང་འཛིན་ཐོ་
གཞན་ཚུ་མ་ཚད་ ཡིག་ཆ་ཚུ་ཞིབ་དཔྱད་དང་ལྟ་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་མཁོ་གལ་
ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ ཞིབ་དཔྱོད་འབད་དེ་ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་
ལས་ ཉིན་གྲངས་བདུན་གྱི་ནང་འཁོད་སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་པ་
གཅིག་ ཡང་ན་དེ་ལས་མང་བའི་ཞིབ་དཔྱད་པ་ཚུ་བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག

༣༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༡༡༧. ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ ནང་འཁོད་
ཀྱི་མི་ངོ་དེ་ལུ་ སྙན་ཞུ་དེའི་ཞིབ་བཤེར་ཚུའི་སྐོར་ལས་ རྒྱུན་འབྲེལ་འཐབ་ཆོགཔ་
ཨིནམ་དང གལ་སྲིད་ ཞིབ་བཤེར་དེ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ར་གསལ་ཁུངས་དག་སྐྱེལ་
དགོཔ་  ཡང་ན་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་སྤྲོད་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་  ཆེད་དུ་
བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་ དེ་ལུགས་འབད་བཅུག་ནི། 

༡༡༨. ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོ་འདི་ལས་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ར་གསལ་ཁུངས་དག་ ཡང་ན་བརྡ་
དོན་ཚུ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ དོན་ཚན་༡༡༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རང་གི་ཉེས་
ཅན་རྩོད་བཤེར་འགོ་བཙུགས་ནིའི་ཐོབ་དབང་ལུ་གནོད་ཉེན་མེད་པར་ རྒྱུན་བཀོད་
དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་ཚུའི་དོན་ལུ་  ཡང་ན་གང་རུང་ཅིག་གི་དོན་
ལུ་ རང་ལུ་འོས་འབབ་དང་སྟུན་ཏེ་ ཁེ་སྒྱུར་པའི་མཐའ་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་
དང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཀྱི་ཚོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དོན་མ་ཚད་ བཅའ་ཁྲིམས་
འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་གནས་འཐབ་ལུ་ དགོས་མཁོའི་
བཀོད་རྒྱ་ གནང་ནི་འདི་ཡངཿ
(ཀ) ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོ་འདི་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་ཞག་གང་རུང་ཐོག་ 

གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་འབྲེལ་སྤྱོད་འཐབ་ནི་མེད་པ།
(ཁ) ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོ་འདི་གིས་ དོན་ཚན་༡༡༣ པ་ལས་འགལ་ཏེ་བསྡུ་ལེན་

འབད་ཡོད་པའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་ མཐའ་གཏོགས་འབད་ནི་ལས་
བཀག་དམ་འབད་ནི་ ཡང་ན།

(ག) ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོ་འདི་གིས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུའི་སྐོར་ལས་ མི་ངོ་
གང་རུང་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱུན་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་བསླབ་སྟོད་བྱིན་
ནི་ལས་ བཀག་གནོན་འབད་ནི་ དང་།

(ང) དེ་ལུགས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོ་འདི་ ཚོང་སྡེ་ལས་ཕྱིར་དབྱུང་གི་བཀའ་རྒྱ་
གནང་ནི།  

༣༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

གསོག་མཛོད།
༡༡༩. མི་ངོ་ཅིག་གིས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཁང་གི་ནང་ ཉོ་ཚོང་འཐབ་སྟེ་

ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་གཏད་གཞན་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་
བའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་
གཏད་གཞན་དེ་ཚུ་ གསོག་མཛོད་ཅིག་ནང་བཞག་དགོ།

༡༢༠. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ གསོག་མཛོད་བྱ་སྒོ་ཚུ་ལུ་ཁྱབ་པའི་སྒྲིགས་གཞི་ཚུ་
བརྩམ་ཆོག

བགོ་བཤའ་གསང་བའི་ཐོག་ཚོང་བསྒྱུར།
༡༢༡. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་གཏད་གཞན་ཚུ་ ཆེད་

དམིགས་བཀོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་ཆོགཔ་འདི་ཡང་ གལ་སྲིད་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་
བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་གཏད་གཞན་ཚུཿ
(ཀ) སྤྲོད་དེ་ཡོད་རུང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་མེད་པ་ ཡང་ན།
(ཁ) ད་ཚུན་ མ་སྤྲོད་པར་ཡོད་མི།

 ཨིན་རུང་ སྤྲོད་ནི་ཨིན་མི་དེ་ མི་དམངས་ ཡང་ན་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ད་ལྟོའི་བགོ་
བཤའ་དང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་གཞན་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་མི་ཆོག

༡༢༢. ཐོ་བཀོད་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོདབཞག་གི་ཐད་ 
རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ བརྩམ་སྟེ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཚུ་ལས་མ་འགལ་
བར་དགོ།

༣༩



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

བགོ་བཤའི་མ་རྩ་ཡར་སེང་ ཡང་ན་ཕྱོགས་བསྡུས།
༡༢༣. གལ་སྲིད་ བགོ་བཤའི་མ་རྩ་ཡོད་མི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིསཿ

(ཀ) དེའི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ་ཚུ་ དབང་ཆ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ་ལས་ལྷག་
སྟེ་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོད་པ།

(ཁ) གནས་བཞིན་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ལས་ དངུལ་བསྡོམས་སྦོམ་གནས་
པའི་བགོ་བཤའ་བརྐྱབ་ནི་དང་ བགོ་བཤའི་མ་རྩ་ཚུ་ཕྱོགས་བསྡུས་འབད་
དེ་ཡོད་པ།

(ག) དེའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ག་ར་ ཡང་ན་དག་པ་ཅིག་ སྡེ་ཕྲན་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པ།
(ང) སླར་ལོག་ཉོ་བཏུབ་པའི་དམིགས་གསལ་གྱི་བགོ་བཤའ་གང་རུང་ སླར་

ལོག་ཉོ་ཡོད་པ།
(ཅ) དོན་ཚན་༡༢༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བགོ་བཤའི་མ་རྩ་མར་ཕབ་རྐྱབ་

ཐངས་མིན་པའི་ཐོག་ལས་ བགོ་བཤའ་གང་རུང་ཆ་མེད་གཏང་སྟེ་ཡོད་པ་
ཅིན།

ཚོང་སྡེ་འདི་གིས་ དེ་ལུགས་འབད་དེ་ ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་འཁོད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་
དཔོན་ལུ་ སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(༡) ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་དང་གཅིག་ཁར་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་

གྲུབ་པའི་ ངོ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འདྲ་ཅིག་དང་།
(༢) གལ་སྲིད་ བསྒྱུར་བཅོས་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བཅའ་དོན་ཚུ་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་རེ་

འབད་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་ ༢༨ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྒྱུར་བཅོས་
འབད་དེ་ཡོད་པའི་བཅའ་དོན་དེའི་འདྲ་ཅིག

༤༠



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

མགོ་བཤའི་མ་རྩ་མར་ཕབ།
༡༢༤. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་གནང་བ་ལས་མ་འགལ་བར་ གལ་སྲིད་ བགོ་བཤའི་

ཐོག་ ཚད་འཛིན་ཅན་གྱི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཅའ་དོན་ནང་ བགོ་བཤའི་མ་རྩ་མར་
ཕབ་རྐྱབ་ནི་ལུ་དབང་ཆ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་དམིགས་བསལ་གྱི་
གྲོས་ཆོད་ཐོག་ ཐབས་ལམ་གང་རུང་སྒོ་ལས་ དེ་ལུགས་འབད་ཆོགཔ་ཨིནམ་དང་ 
ལྷག་པར་དུ་ གོང་གི་སྤྱིར་བཏང་དབང་ཚད་ཚུ་ལུ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ འབད་
ཆོགཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) བགོ་བཤའི་མ་རྩ་སྤྲོད་ནི་ལས་ཆད་ལུས་སྦེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ དེའི་བགོ་

བཤའ་གང་རུང་གི་འཁྲི་བ་དེ་ དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི་ཡང་ན་ མར་ཕབ་
རྐྱབ་ནི་།

(ཁ) དེའི་བགོ་བཤའ་གང་རུང་གི་འཁྲི་བ་དེ་ དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི་ ཡང་
ན་ མར་ཕབ་རྐྱབ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་འབྱུང་མི་ ཡང་ན་ཡོད་མི་གཞི་
གནས་ཚུའི་གུར་ རྩིས་རྐྱབ་མ་ཚུགས་པའི་སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་བཤའི་མ་
རྩ་གང་རུང་ ཆ་མེད་གཏང་ནི་ ཡང་ན།

(ག) དེའི་བགོ་བཤའ་གང་རུང་གི་འཁྲི་བ་དེ་ དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ 
མར་ཕབ་རྐྱབ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་དགོ་མི་ལས་ ལྷག་
པའི་སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ་གང་རུང་ཉོ་ནི་ལུ་སྤྲོད་ནི་དང་།

(ང་)  གལ་སྲིད་ མཁོ་གལ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེའི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ་དང་ བགོ་ 
བཤའི་གྲངས་འབོར་ཚུ་ དེ་དང་བསྟུན་ མར་ཕབ་རྐྱབ་སྟེ་ བཅའ་དོན་ཚུ་ 
བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཆོག

༡༢༥. ཚོང་སྡེ་གིས་ བགོ་བཤའི་མ་རྩ་མར་ཕབ་ཀྱི་གནང་བ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱུན་བཀོད་
དབང་འཛིན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བཙུགས་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་
འཛིན་འདི་གིས་ སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བྱ་བའི་གནད་
སྤྱོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཤེར་ཡིག་དེའི་སྐོར་ལས་ སྙན་གསན་འབད་དགོ།

༤༡



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༡༢༦. མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ བགོ་བཤའི་མ་རྩ་མར་ཕབ་གང་རུང་འབད་ཡོད་པའི་
སྐོར་ལས་ བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཁང་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ 
བགོ་བཤའི་མ་རྩ་མར་ཕབ་དེ་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ བདོག་གཏད་བརྗེ་སོར་ཁང་དེ་ལས་ 
མ་རྩ་ མར་ཕབ་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་ ཐོབ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ཆ་འཇོག་
འབད་དགོ།

༡༢༧. གལ་སྲིད་ གཤམ་གསལ་གྱི་སྐོར་ལས་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་གཞི་གནད་ཚུ་ཡོདཔ་
སྦེ་ བདེན་འཛིན་རེ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་མ་རྩ་བཙུགས་ཏེ་
ཡོད་མི་ རྩ་བརླག་གཏང་ནི་ ཡང་ན་མར་ཕབ་རྐྱབ་ནི་ལུ་ བྱ་བ་ག་ཅི་ཡང་འཐབ་
ནི་མེདཿ 
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ སྤྲོད་དགོཔ་འཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ རང་གི་འཁྲི་བ་ཚུ་སྤྲོད་

མ་ཚུགས་པ་ཡོད་པ་ ཡངན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལས་ 
སྤྲོད་མ་ཚུགསཔ་འབྱུང་སྲིད་པ་ ཡང་ན།

(ཁ) དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ཚོང་སྡེའི་གཞི་གནས་ཚུའི་
དངུལ་ལུ་བསྒྱུར་ནིའི་རིན་ཐང་དེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་འཁྲི་བ་ཚུའི་སྤྱིར་བསྡོམས་
ལས་ཉུངམ་སྦེ་འཐོན་སྲིད་པ།

འོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་ལས་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ཉེན་སྲུང་།
༡༢༨. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་ ཞུ་

ཡིག་བཙུགས་ཆོག་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་འབྲེལ་དོན་ཚུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་ཁོ་རང་དང་འབྲེལ་བའི་

བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ག་ར་ ཡང་ན་ དག་པ་ཅིག་གི་མཐའ་དོན་ལུ་འོས་
མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་རྣམ་གཞག་གི་ཐོག་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་བཞིན་ཡོད་
པ་ ཡང་ན་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པ་ ཡང་ན།

༤༢



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་བྱ་བའམ་ཕྱིར་བཤོལ་དངོས་སུ་ ཡང་ན་ གྲོས་འཆར་བཀོད་
མི་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཨིན་པའི་བྱ་བ་ ཡངན་ཕྱིར་བཤོལ་
ཅིག་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་འོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་
འབད་བཞིན་ཡོད་པ་ ཡང་ན་འབད་སྲིད་པ།

༡༢༩. གལ་སྲིད་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་ དོན་ཚན་༡༢༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་
ཡིག་ཅིག་ ཁུངས་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཚུགས་
པ་ཅིན་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་འདི་གིས་ ཉོག་བཤད་བཀོདདེ་ཡོད་པའི་གནད་
དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ རྒུད་གསོ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ དེའི་བསམ་འཆར་ལུ་ འོས་
འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ འོས་མཚམས་ལྡན་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག

༡༣༠. དོན་ཚན་ ༡༢༩ པའི་སྤྱི་དོན་ཚུ་ལུ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་
གྱི་བཀའ་རྒྱའི་ཐོག་འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ)  ཕུགས་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་འབྲེལ་དོན་ཚུའི་ལག་ལེན་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི།
(ཁ)  ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་འབད་བཅུག་ནི་ཚུ་ཡངཿ

(༡) ཉོག་བཤད་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཅིག་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ འཕྲོ་
མཐུད་དེ་འབད་ནི་ལས་ཟུར་བཅུག་ནི་ ཡང་ན།

(༢) ཚོང་སྡེ་འདི་གིས་ཕྱིར་བཤོལ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཅིག་གི་
སྐོར་ལས་ བཤེར་ཡིག་བཙུགས་མི་དེ་གིས་ཉོག་བཤད་བཀོད་པ་
ཅིན་ བྱ་བ་དེ་འབད་བཅུག་ནི།

(ག) རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ འོས་འབབ་ཡོད་
པའི་ཁ་ཚིག་ཐོག་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གཅིག་ ཡང་ན་དེ་ལས་མང་
མི་ཚུ་གིས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་གུར་ དང་ དེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞི་བའི་རྩོད་
བཤེར་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་བྱིན་ནི།

༤༣



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ང)  རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལས་གནང་བ་མེད་པར་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བཅའ་དོན་
ལུ་ ཚོང་སྡེ་གིས་ སོར་བཅོས་གང་རུང་ ཡང་ན་ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་
སོར་བཅོས་འབད་ནི་ཚུ་བཀག་ནི།

(ཅ) ཚོང་སྡེ་རང་ཉིད་ ཡང་ན་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གཞན་ཚུ་གིས་ ཚོང་སྡེ་
དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གང་རུང་གི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ ཉོ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་ 
ཚོང་སྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉོ་བ་ཅིན་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ཚོང་སྡེ་དེའི་མ་རྩ་མར་
ཕབ་འབད་ནི།

༡༣༡. བགོ་བཤའ་ཉུང་ཤོས་འཆང་མི་ཚུའི་ཉེན་སྲུང་འབད་ནིའི་གན་ཁུར་གཙོ་བོ་རང་ 
རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན།

༡༣༢. གལ་སྲིད་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་འདི་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་གྲོས་ཐག་ལུ་ བློ་
འདོད་མ་ཁེངས་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་ ༡༢༩ ལས་ ༡༣༠ གྱི་དགོངས་དོན་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་བཅར་ཆོག

ལེའུ་ ༧ པ།
མདོ་ཆེན།

མདོ་ཆེན་གྱི་གྲངས་ཚད།
༡༣༣. མི་དམངས་ཚོང་སྡེའི་ བཀོད་ཚོགས་ག་ར་ལུ་ ཉུང་ཤོས་མདོ་ཆེན་གསུམ་དགོཔ་

དང་ མི་ངོ་ཅིག་གི་ཚོང་སྡེ་བརྩི་བའི་སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ག་ར་ལུ་ ཉུང་ཤོས་མདོ་
ཆེན་གཉིས་དགོ།

༤༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༡༣༤. མི་དམངས་ཚོང་སྡེའི་ བཀོད་ཚོགས་ཅིག་གི་ནང་ ཉུང་ཤོས་གསུམ་དཔྱ་གཅིག་
གི་མདོ་ཆེན་ཚུ་ རང་དབང་ཅན་དགོཔ་དང་ འདི་ཡང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ག་
ར་དང་ ལྷག་པར་དུ་ བགོ་བཤའ་ཉུང་ཤོས་འཆང་མི་ཚུ་གི་ཁེ་ཕན་དང་ མ་རྩ་
བཙུགས་བཞག་མི་ཚུའི་ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལས་ཨིན།

༡༣༥. དོན་ཚན་༡༣༤ པའི་དགོས་དོན་ལུ་ མདོ་ཆེན་ཅིག་རང་དབང་ཅན་སྦེ་བརྩི་མ་
ཆོགཔ་འདི་ཡང་ གལ་སྲིད་ ཁོ་གིསཿ
(ཀ) འདས་པའི་ལོ༌ངོ༌གཅིག༌གི་ནང་འཁོད་ ཚོང་སྡེ་ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེའི་སྡེ་ཚན་

ནང་ ལས་གཡོགཔ་ཅིག་ཨིན་པ། 
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ ད་ལྟོ་ཡང་ན་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ནང་

འཁོད་ ཐད་ཀར་དངོས་ཁུངས་ལྡན་པའི་ཚོང་ལཱའི་འབྲེལ་ལམ་འཐབ་
པ་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེ་དང་གཅིག་ཁར་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་ལཱའི་འབྲེལ་ལམ་
འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་ཅིག་གི་ཚོང་རོགས་ ཡང་
ན་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ མདོ་ཆེན་ ལས་གཡོགཔ་རྒན་རིམ་མཐོ་ཤོས་
ཅིག་ཨིན་པ།

(ག) མདོ་ཆེན་གྱི་གླ་འཐུས་ལས་ལོགས་སུ་སྦེ་ ཚོང་སྡེ་ལས་གླ་ཡོན་ཁ་སྐོང་ ད་
ལྟོའམ་ཧེ་མར་ལེན་པ་ ཡང་ན་ ཚོང་སྡེའི་བགོ་བཤའ་གདམ་ཁའམ་ ལཱ་
བཤུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དངུལ་ཕོགས་ལས་འཆར་ནང་ བཅའ་མར་
གཏོགས་པ་ ཡང་ན་ ཚོང་སྡེའི་ཟུར་ཕོགས་ལས་འཆར་གྱི་བགོ་བཤའ་
འཆང་བ།  

(ང) ཚོང་སྡེའི་གྲོས་དཔོན་ ཡང་ན་མདོ་ཆེན་ ལས་གཡོགཔ་རྒན་རིམ་མཐོ་
ཤོས་གང་རུང་དང་གཅིག་ཁར་ བཟའ་ཚང་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་འཐབ་
ཡོད་པ།

༤༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཅ) ཚོང་སྡེ་ཕན་ཚུན་ནང་འཁོད་ མདོ་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་བ་ ཡང་ན་
ཚོང་སྡེའམ་འདུས་ཚོགས་གཞན་ཚུའི་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 
མདོ་ཆེན་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་གལ་ཅན་འཐབ་པ།

(ཆ) བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཅིག་གི་ངོ་ཚབ་འབད་བ།
(ཇ) མདོ་ཆེན་སྦེ་ འགོ་ཐོག་བཙག་འཐུ་གྲུབ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ 

ལོ་ངོ་དགུ་ལས་ལྷག་སྟེ་ མདོ་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་བ།
(ཉ) ཚོང་སྡེ་དེའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་འཆང་བ་ ཡང་ན།
(ཏ) འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་ མཁོ་ཆས་སྤྲོད་མི་ ཡང་ན་ཚོང་འགྲོན་པ་ཚུ་དང་

གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་མཐུན་འབད་བ།

༡༣༦. རང་དབང་ཅན་གྱི་མདོ་ཆེན་ཅིག་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ལོ་བསྟར་ཞལ་འཛོམས་ནང་
ལས་ ཕྱེད་མང་གྱི་ཆ་འཇོག་གི་གནང་བ་བསྒྲུབ་དགོ།

༡༣༧. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ནང་ མདོ་ཆེན་གི་
འདེམས་ངོ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ནང་ 
ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་མདོ་ཆེན་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་མ་འབད་ཚུན་ཚོད་ བཅའ་
དོན་ཚུའི་ནང་ བགོ་བཤའ་ཆེད་མངགས་འབད་མི་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ 
ཚོང་སྡེའི་མདོ་ཆེན་གྱི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ།

༡༣༨. ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་རེ་ཚོགསཔ་ད་ མདོ་ཆེན་ག་ར་ དགོངས་
ཞུ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཅའ་དོན་ཚུ་ ཡང་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞན་གང་
རུང་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མདོ་ཆེན་ཚུའི་
གྲངས་ཁ་ཡོངས་བསྡོམས་ལས་ གསུམ་དཔྱ་གཅིག་ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་གིས་ 
བསྐོར་རྒྱབ་ཐོག་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་སྡེའི་

༤༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

འབྲེལ་གནད་སྐབས་ལུ་ བཅའ་དོན་ཚུའི་དགོངས་དོན་གང་རུང་ལས་ འགལ་
བཤོར་བྱུང་པའིསྐབས་ལུ་ ཡང་ན་དེ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེ་འདི་གིས་ ལྷག་
ལུས་ཀྱི་མདོ་ཆེན་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།

མདོ་ཆེན་ཁ་སྐོང་།
༡༣༩. ཚོང་སྡེའི་ཤུལ་མམ་གི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ཚུན་ཚོད་རྐྱངམ་ཅིག་ 

གོ་གནས་འཆང་ནིའི་དོན་ལུ་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ འོས་འབབ་དང་
བསྟུན་ཏེ་ ཁ་སྐོང་གི་མདོ་ཆེན་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག ཨིན་རུང་ བཀོད་
ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་  བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ མདོ་ཆེན་གྱི་གྲངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་གཏན་
འཁེལ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ འདི་ལས་འགལ་མི་ཆོག

མདོ་ཆེན་འབད་ནིའི་ཁས་ལེན།
༡༤༠. ཚོང་སྡེའི་ཡིག་ཚང་ནང་ མདོ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་འཆང་ནིའི་དོན་ལུ་  ཁོ་གི་

འདེམས་ངོའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་འཕྲིན་ཅིག་བྱིན་པ་ ཡང་ན་མདོ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་
འཆང་ནིའི་དོན་ལུ་ མདོ་ཆེན་གྱི་འདེམས་ངོ་ཅིག་སྦེ་གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ 
བསྐོར་རྒྱབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་བའི་མདོ་ཆེན་ཅིག་མིན་པའི་མི་ངོ་
ག་ར་གིས་བསྐོ་བཞག་གི་ཟླ་ཚེས་ལས་ འགོ་བཟུང་སྟེ་ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་
འཁོད་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ལྟར་ ཁོ་གིས་མདོ་ཆེན་འབད་ནིའི་
ཁས་ལེན་གུར་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ ཡིག་ཐོག་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་བཙུགས་
དགོ།

མདོ་ཆེན་སྦེ་བསྐོ་བཞག་འབད་མ་ཆོག་པའི་མི་ངོ།
༡༤༡. ཚོང་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ མདོ་ཆེན་ཅིག་སྦེ་མི་ངོ་གང་རུང་བསྐོ་གཞག་འབད་ནི་ ཡང་

ན་བསྐོ་བཞག་ཕྲོ་མཐུད་དེ་བཞག་ནི་མེད་པ་འདི་ཡང་ ཁོཿ

༤༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཀ) སྐྱིན་ཚབ་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ ཡང་ན་དུས་ནམ་རང་འབད་
རུང་ དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་ཅིག་ལས་ སྐྱིན་ཚབ་བཏབ་མ་
ཚུགས་མི་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ་ཡོད་པ།

(ཁ) ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཨིན་རུང་མེན་རུང་ ཉེས་ཅན་གནོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་ཅིག་ལས་ ད་ལྟོ་ ཡང་ན་ཧེ་
མར་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོད་མི་ཨིན་པ།

(ག) དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་ཅིག་ལས་ དབང་པོ་བརྟན་པོ་མེདཔ་སྦེ་ 
ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོད་པ།

(ང) རང་གིས་འཆང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ 
དངུལ་སྤྲོད་དགོ་མི་གང་རུང་ མ་སྤྲོད་པར་བཞག་ཡོད་པ།

(ཅ) གསུམ་ལས་མང་བའི་མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཚུའི་ནང་ མདོ་ཆེན་ཅིག་ཨིན་པ།

མདོ་ཆེན་ཅིག་གིས་དགོངས་ཞུ།
༡༤༢. མདོ་ཆེན་ཅིག་གིས་ ཚོང་སྡེ་ལུ་ཡིག་ཐོག་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་སྟེ་ ཁོ་རའི་ཡིག་ཚང་

ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་ཆོགཔ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་ཞུ་ ཆ་འཇོག་ཡོདཔ་
སྦེ་བརྩི་ནི་དེ་ཡངཿ
(ཀ) བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་དངུལ་ཕོགས་ཐོག་ ལཱ་འབད་

མི་མདོ་ཆེན་ཅིག་གི་འབྲེལ་གནད་སྐབས་ལུ་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྡ་
འཕྲིན་ངོས་ལེན་འབད་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་ དང་།

(ཁ) འབྲེལ་གནད་གཞན་གང་རུང་གི་སྐབས་ལུ་ དགོངས་ཞུའི་བརྡ་འཕྲིན་
འབྱོར་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ འགོ་བཟུང་།

༤༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

མདོ་ཆེན་ཚུ་ ཕྱིར་དབྱུང་།
༡༤༣. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ མདོ་ཆེན་ཅིག་གི་ཡིག་ཚང་གི་གནས་ཡུན་མ་ཚང་པའི་སྔ་གོང་

ལས་ སྤྱིར་བཏང་གྲོས་ཆོད་ཐོག་ལས་ ཕྱིར་དབྱུང་འབད་ཆོག

༡༤༤. མདོ་ཆེན་ཅིག་ཕྱིར་དབྱུང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ན་གཞི་གནད་ཚུ་
སྦྲགས་ཏེ་  བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་༡༤༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ མདོ་ཆེན་
ཅིག་ཕྱིར་དབྱུང་འབད་ནི་ལུ་ གྲོས་ཆོད་གང་རུང་གི་གྲོས་འཆར་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་ མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་
འཛོམས་ཀྱི་ ཉུང་ཤོས་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་གི་ཧེ་མར་ བརྡ་འཕྲིན་ཅིག་དགོ།

༡༤༥. དོན་ཚན་༡༤༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བརྡ་འཕྲིན་ཐོབ་ད་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལུ་
བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གྲོས་འཆར་གྱི་འདྲ་རེ་ ཚོང་སྡེ་གིས་ དེ་འཕྲོད་ལས་འབྲེལ་ཡོད་
ཀྱི་མདོ་ཆེན་འདི་ལུ་གཏང་དགོཔ་མ་ཚད་ ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ མདོ་ཆེན་
དེ་ལུ་ སྙན་གསན་གྱི་ཐོབ་དབང་ཡོད།

བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས།
༡༤༦. མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ 

ཟླཝ་གསུམ་རེ་ལུ་ཉུང་ཤོས་ཚར་རེ་ཚོགས་དགོཔ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་
ཚུ་ ལོ་ངོ་རེ་ལུ་ཉུང་ཤོས་ཚར་བཞི་རེ་ཚོགས་དགོ།

༡༤༧. སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ 
ཟླཝ་དྲུག་རེ་ལུ་ཉུང་ཤོས་ཚར་རེ་ཚོགས་དགོཔ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ 
ལོ་ངོ་རེ་ལུ་ཉུང་ཤོས་ཚར་གཉིས་རེ་ཚོགས་དགོ།

༤༩



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༡༤༨. ཞལ་འཛོམས་དེ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་གྲོས་གཞི་དང་གཅིག་ཁར་ མདོ་ཆེན་
ག་ར་ལུ་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ག་ར་གྱི་བརྡ་འཕྲིན་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བྱིན་
དགོ།

༡༤༩. བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ ཚོགས་གྲངས་དེ་ བཀོད་ཚོགས་
དེའི་མདོ་ཆེན་ ཡོངས་བསྡོམས་ལས་ གསུམ་དཔྱ་གཉིས་ ཡང་ན་མདོ་ཆེན་
གཉིས་འཛོམས་དགོ་མི་གཉིས་ལས་ ག་མཐོ་མི་ཨིནམ་དང་ ཚོགས་གྲངས་དེ་
ཚང་མ་ཚུགས་པའི་འབྲེལ་གནད་སྐབས་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་དེ་ ཤུལ་མམ་གི་
བདུན་ཕྲག་ནང་ འཛོམས་ནི་སྦེ་མཚམས་འཇོག་འབད་དགོ།

༡༥༠. མདོ་ཆེན་གྱིས་ ཞལ་འཛོམས་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་ དོན་སྨིན་གྱིས་སྒོ་ལས་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེའི་རང་ལུ་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་
དེ་ གློག་རིག་གི་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཐོག་ལས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཆོག་པའམ་ གཅིག་ 
ཡང་ན་དེ་ལས་མང་བའི་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས གློག་རིག་གི་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ 
ཞལ་འཛོམས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཆོག

༡༥༡. བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་   ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་མི་མདོ་
ཆེན་མང་མོས་ཀྱིས་ གྲོས་གཞི་གང་རུང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ བཏོན་དགོཔ་ 
དང་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གྱངས་ཁ་འདྲ་མཉམ་གྱི་འབྲེལ་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ མདོ་
ཆེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཐག་བཅད་ ཡང་ན་ཚོགས་རྒྱན་འཐེབ་
ཅིག་བཙུགས་ཏེ་གྲོས་ཐག་བཅད་དགོ།

བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་དབང་ཚད།
༡༥༢. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་སྤྱོད་ནི་ 

ཡངན་འབད་ནིའི་དབང་ཆ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་

༥༠



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཚུ་ལུ་ གང་དགོས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཚུ་ག་ར་སྤྱོད་ནི་དང་ གང་དགོས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་
ལས་དོན་ཚུ་ག་ར་འཐབ་ནི་གི་ཐོབ་ལམ་ཡོད།

༡༥༣. བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེའི་བཅའ་དོན་ཚུ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀོད་ཁྱབ་
བམ་  འབད་དགོ་མི་ ཡང་ན་དེ་མིན་རུང་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་
འཛོམས་ནང་སྤྱོད་དགོ་མི་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མི་ཚུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་
བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ དབང་ཚད་ག་ཅི་ཡང་སྤྱོད་ནི་ ཡང་ན་བྱ་བའམ་
ལས་དོན་ག་ཅི་ཡང་འཐབ་མི་ཆོག

༡༥༤. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་
ཚུ་ནང་གྲུབ་པའི་ གྲོས་ཆོད་ཚུའི་ཐོག་ལས་དང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བཅའ་དོན་ཚུའི་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཚན་གང་རུང་ ཡང་ན་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིས དམིགས་
བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱོད་དགོ་པའི་དབང་ཚད་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་ ཁོང་གི་བགོ་བཤའི་རིན་དངུལ་མ་སྤྲོད་པར་

ཡོད་མི་ཚུ་ སྤྲོད་བཅུག་ནིའི་དབང་ཚད།
(ཁ) སྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུ་སྤྲོད་ནིའི་དབང་ཚད། 
(ག) སྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཐོག་ལུ་མིན་པའི་ མ་དངུལ་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནིའི་

དབང་ཚད།
(ང་) ཚོང་སྡེ་དེའི་མ་དངུལ་ཚུ་ ཁེ་བསྒྱུར་ཐོག་བཙུགས་ནིའི་དབང་ཚད།
(ཅ) སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་བྱིན་ནིའི་དབང་ཚད།

༡༥༥. བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ ཞལ་འཛོམས་ཅིག་གི་ནང་གྲུབ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་དང་བསྟུན་
ཏེ་ མདོ་ཆེན་ཚོགས་ཆུང་ ཡང་ན་བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ཚོང་སྡེ་དེའི་
འགོ་དཔོན་གཙོ་བོ་གང་རུང་ལུ་ དབང་ཚད་ཚུ་ཕྱིར་སྤེལ་འབད་ཆོག

༥༡



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཚད་ བཀག་དམ།
༡༥༦. མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་སྡེའི་

སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་ གནང་བ་གི་ཐོག་ལས་མ་གཏོགས་   འབད་ནི་
མེད་མི་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་ཚོང་ལཱ་ཡོངས་རྫོགས་ ཡང་ན་ མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་བཙོང་ནིའམ་ 

གླ་ཁར་གཏང་ནི་ ཡང་ན་དེ་མིན་རུང་ མཐའ་གཏོགས་གཏང་ནི།
(ཁ) མདོ་ཆེན་ཅིག་གིས་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་བུ་ལོན་གང་རུང་ ཡངས་

ཆག་བྱིན་ནི་ ཡང་ན་བཏབ་ནིའི་དུས་ཡུན་ཕར་འགྱངས་འབད་ནི།
(ག) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ ཧེ་མ་ལས་བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ཏེ་ཡོད་མི་དང་ མ་དངུལ་

བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནི་ཨིན་མི་གི་སྤྱིར་བསྡོམས་དེ་ སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་
བཤའི་མ་རྩ་དང་ སྤྱིར་བཏང་གི་ཟུར་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྤྱིར་བསྡོམས་
ལས་ ལྷག་པའི་མ་དངུལ་བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནི། སྤྱི་བཏང་གི་ཟུར་གསོག་
མ་དངུལ་ཟེར་མི་འདི་ ཆེད་དམིགས་ཀྱི་དགོས་དོན་ལུ་མིན་པའི་ ཟུར་
གསོག་མ་དངུལ་ལུ་གོ།

མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་སྐྱིན་འགྲུལ་མེདཔ།
༡༥༧. ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་ནང་ ཆོགཔ་སྦེ་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་  

ཚོང་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་བརྒྱུད་དེ་ མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་ བསྐྱིན་འགྲུལ་
བྱིན་ནི་ ཡང་ན་མི་ངོ་གང་རུང་གིས་མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ 
གན་ལེན་བྱིན་ནིའམ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ག་ཅི་ཡང་བྱིན་ནི་མེད།

ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད།
༡༥༨. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་ལས་ གནང་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་  

ཚོང་སྡེ་དེའི་མདོ་ཆེན་ནམ་ཁོ་གི་ཉེ་ཚན་ ཡང་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་མདོ་ཆེན་ནམ་ཁོ་གི་

༥༢



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཉེ་ཚན་ཚུ་ ཚོང་རོགས་ཅིག་ཨིན་པའི་བགོ་མཐུན་ཚོང་ལས་ནང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་
བགོ་མཐུན་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཚོང་རོགས་གཞན་གང་རུང་ ཡང་ན་མདོ་ཆེན་དེ་ སྒེར་གྱི་
ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་ནང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མིའམ་མདོ་ཆེན་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་གིས་ ཚོང་
སྡེ་དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཅ་དངོས་ ཡང་ན་ཅ་ཆས་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཚོང་བསྒྱུར་
རམ་ཉོ་སྒྲུབ་ བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གན་འཛིན་གང་རུང་བཟོ་མི་ཆོག 

༡༥༩. གན་འཛིན་ ཡང་ན་སྒྲིག་ཆ་ཅིག་གི་ནང་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་བརྒྱུད་དེ་ག་ཅི་གི་
ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་ཨིན་རུང་ འབྲེལ་བ་ ཡང་ན་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་
གི་མདོ་ཆེན་གང་རུང་གིས་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་གི་
ནང་ ཁོ་གི་འབྲེལ་བ་ ཡང་ན་ཁེ་ཕན་གྱི་གནས་ལུགས་སྐོར་ ཕྱིར་བཤད་འབད་
དགོ།

༡༦༠. སྒེར་གྱི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་མིན་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མདོ་ཆེན་གང་རུང་གིས་ ཁོ་ལུ་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ཁེ་ཕན་ཡོད་མི་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་གན་འཛིན་ 
ཡང་ན་སྒྲིག་ཆ་ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་རུང་ གྲོས་བསྡུར་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་
ནི་མེད་པ་ ཡང་ན་ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནི་མེད་པའི་ཁར་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ 
ཡང་ན་ཚོགས་རྒྱན་གང་རུང་གི་སྐབས་ལུ་ ཁོ་ངོ་འཛོམས་ཐོག་ཡོད་རུང་ ཚོགས་
གྲངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྩིས་རྐྱབ་ནི་མེདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ ཁོ་གིས་ཚོགས་རྒྱན་རེ་
བསྐྱུར་བ་ཅིན་ ཁོ་གི་ཚོགས་རྒྱན་དེ་ ཆ་མེད་སྦེ་བརྩི་དགོ། མདོ་ཆེན་གང་རུང་
གིས་ དོན་ཚན་འདི་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ ཉེས་ཆད་ ཚོང་སྡེ་འདི་ལུ་ཕོག་པའི་གྱོང་
གུད་དངུལ་བསྡོམས་དང་འདྲ་མཚུངས་སྨིན་དགོ། 

༥༣



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

མདོ་ཆེན་ལུ་དགོཔ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚད།
༡༦༡. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མདོ་ཆེན་ག་ར་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ཚུའི་ནང་

གསལ་ལྟར་ ཡང་ན་བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཁོ་གི་དབང་ཚད་ཚུ་སྤྱོདཔ་
ད་ ཡང་ན་འགན་ཁུར་འབགཔ་ད་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མཐའ་དོན་ཡང་དག་གི་དོན་ལུ་ 
དྲང་བདེན་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ བྱ་བ་འཐབ་དགོཔ་མ་ཚད་ རྒྱུ་
མཚན་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་ཀྱི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ཚུའི་
ནང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ དྲན་ཤེས་བཏོན་ནི་ ཡང་ན་བརྩུན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནིའི་ 
རིག་རྩལ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།

༡༦༢. དོན་ཚན་༡༦༡ པའི་དགོས་དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མཐའ་དོན་ཡང་དག་གི་དོན་ལུ་ 
ལྟ་དགོཔ་ཚུ་ཡང་ གཞན་དང་གཞན་ལས་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཨིན།
(ཀ) གྲོས་ཆོད་གང་རུང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཕུགས་ལུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་ལས་གཡོགཔ་ཚུའི་མཐའ་དོན།
(ག) བཀྲམ་སྤེལ་བ་དང་ཚོང་མགྲོན་པ་ དེ་ལས་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 

ཚོང་སྡེ་དེའི་ཚོང་ལཱའི་མཐུན་ལམ་བཟོ་དགོཔ།
(ང) ཚོང་སྡེ་དེའི་ལག་ལེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་དང་ མི་སྡེ་

ལུ་ཕན་གནོད།
(ཅ) གནས་ཚད་མཐོ་བའི་ཚོང་ལཱ་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་གི་དོན་ལུ་ མིང་

གཏམ་ཅན་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་རེ་འདོད།
(ཆ) ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་བར་ན་ དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ལས་ བྱ་

བ་འཐབ་དགོཔ།

༥༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག
༡༦༣. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་ཚུའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་

གཞག་ཅིག་བརྩམ་དགོཔ་དང་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་༩ པའི་དོན་ཚན་
༢ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་
ཚུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་དགོ།

༡༦༤. ཚོང་སྡེ་ཚུ་གི་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་འདི་ནང་ ཚོང་ལམ་བཟང་སྤྱོད་དང་ རྩིས་
ཞིབ་ རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་ ལས་འཛིན་གྱི་གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ བདག་དབང་
དང་ མི་སྟོབས་འཛིན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ ཚོང་སྡེའི་མི་སྡེ་འགན་ཁུར་ཚུ་ཚུད་དགོཔ།

༡༦༥. ཚོང་སྡེའི་མི་སྡེ་འགན་ཁུར་མ་དངུལ་བཞག་དགོཔ་དང་ འདི་ཡང་ བཀོད་ཚོགས་
ཀྱིས་ དབང་འཛིན་གྱིས་ གནང་མི་སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་རང་སོའི་
བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ བདག་སྐྱོང་འཐབ་དགོ།

༡༦༦. དོན་ཚན་༡༦༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་བརྩམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་
འདི་ ཚོང་སྡེ་ག་ར་གྱི་མདོ་ཆེན་ཚུའི་དོན་ལུ་ ལམ་སྟོན་ཅིག་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་མ་ཚད་ 
དོགས་སེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་དེ་ལུ་མ་གནས་པ་ཅིནཿ 
(ཀ) དེ་ཙམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གནོད་འགེལ་ཅིག་གི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི་མེད་རུང་།
(ཁ) གལ་སྲིད་ དེ་ལུགས་མ་གནས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཤམ་གསལ་ཚུ་འབྱུང་པ་

ཅིན་ བརྩི་འཇོག་འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(༡) ཆེད་དམིགས་ཀྱི་གནོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་ཕན་འདེབས་འབད་བ་ 

ཡང་ན།
(༢) ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གང་རུང་དང་ 

ཚོང་སྡེ་དེའི་ད་ལྟོའི་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་འགོ་དཔོན་བགྲེསཔ་ཚུའི་
བར་ རྩོད་བཤེར་གྱི་སྐབས་དོན་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན།

༥༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

བགོ་བཤའ་ལུ་བརྟེན་པའི་རྩོད་བཤེར།
༡༦༧. ཚོང་སྡེ་ཅིག་ནང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཅིག་གིས་  ཚོང་སྡེ་དེའི་མདོ་ཆེན་ཅིག་

གིས་ འགན་ཁུར་བག་གཡེང་ ཆད་བཤོལ་ བར་རྐྱེན་ ཡང་ན་བློ་གཏད་ཀྱི་བར་
རྐྱེན་ལུ་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་པའི་དངོས་སུ་ ཡང་ན་གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་
བྱ་བའམ་ཕྱིར་བཤོལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་གུར་དང་དེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
རྩོད་བཤེར་འགོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ གནང་བ་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་
འཛིན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཆོག

༡༦༨. དོན་ཚན་༡༦༧ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་གི་ནང་ འཁོད་དགོཔ་ཚུ་
ཡངཿ
(ཀ) རྩོད་བཤེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེད་དམིགས་བཀོད་ནི་དང་།
(ཁ) བགོ་བཤའ་ལུ་བརྟེན་པའི་རྩོད་བཤེར་ཚུ་ གཞི་བཞག་ནིའི་དོན་ཁུངས་

ཚུའི་བཅུད་དོན་བཀོད་ནི།

༡༦༩. གལ་སྲིད་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་དང་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་
བཙུགས་མི་གིས་ ངོ་སྟོན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཞུ་ཡིག་ངོས་
ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ངེས་བདེན་ཡོདཔ་སྦེ་ མ་འཆར་བ་ཅིན་ རྒྱུན་བཀོད་
དབང་འཛིན་དེ་གིསཿ
(ཀ)  ཞུ་ཡིག་ངོས་ལེན་འབད་ནི་མེདཔ་དང།
(ཁ) རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་དེ་གིས་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་བརྩི་འཇོག་

འབད་མི་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྗེས་མཐུན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ག་ཅི་ཡང་གནང་ཆོག

༡༧༠. གལ་སྲིད་ དོན་ཚན་༡༦༩ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་ཡིག་དེ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་
བ་ཅིནཿ

༥༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཀ) ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་དེ་གིས་ ཚོང་སྡེ་ལུ་ཞུ་ཡིག་སྤྲོད་དགོཔ་དང་།
(ཁ) རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་འདི་གིསཿ

(༡) ཚོང་སྡེ་གིས་ སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ ངོ་སྟོན་འཐབ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་
གནང་ཆོག་ནི་དང་།

(༢) སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ཐོབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཞུ་ཡིག་དེའི་སྐོར་ལས་ རྩོད་
བཤེར་ཚུ་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཆོག

(ག) ཚོང་སྡེ་གིས་ ཞུ་ཡིག་དེའི་སྐོར་ལས་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རྩོད་བཤེར་ཚུའི་ནང་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད།

༡༧༡. ཞུ་ཡིག་གི་སྐོར་ལས་ སྙན་གསན་འབད་ཞིནམ་ལས་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་
གྱིས་ འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) འོས་འབབ་དང་བསྟུན་པའི་ཁ་ཚིག་ཐོག་ ཞུ་ཡིག་ངོས་ལེན་འབད་ནི་ ཡང་

ན།
(ཁ) ཞུ་ཡིག་ངོས་ལེན་མི་འབད་ནི་ ཡང་ན།
(ག) ཞུ་ཡིག་དེའི་ཐོག་ལུ་ རྩོད་བཤེར་ཚུ་མཚམས་འཇོག་འབད་དེ་ ལྷན་

ཐབས་ཀྱི་རྩོད་བཤེར་སྐོར་ལས་ འོས་འབབ་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཚུ་
གནང་ནི།

༡༧༢. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ བགོ་བཤའ་ལས་བརྟེན་པའི་རྩོད་བཤེར་འགོ་
བཙུགས་ནི་ ཡང་ན་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ནི་ལུ་ གལ་སྲིད་ གཤམ་གསལ་ལུ་ངེས་
ཤེས་གྲོངས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ངོས་ལེན་འབད་ནི་མེད་མི་འདི་ཡངཿ
(ཀ) དོན་ཚན་༡༦༡ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གནང་བ་ཞུ་བའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ སྐབས་

དང་བསྟུན་ཏེ་ རྩོད་བཤེར་འགོ་བཙུགས་ནི་ ཡང་ན་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ནི་
ལུ་ རེ་འདོད་མ་སྐྱེད་པ་ ཡངན།

༥༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) རྩོད་བཤེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ ད་ལྟོ་ཚུན་མ་འཐབ་པའི་བྱ་བ་ ཡང་ན་ཕྱིར་
བཤོལ་ཅིག་ཨིན་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་མ་ཚད་ བྱ་བའམ་ཕྱིར་བཤོལ་དེ་ 
ཚོང་སྡེ་ལས་ གནང་བ་ཡོད་མི་ཨིན་པ།

(ག) རྩོད་བཤེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ ཧེ་མ་ལས་འཐབ་ཚར་བའི་བྱ་བ་ ཡང་ན་ཕྱིར་
བཤོལ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ དེ་བཟུམ་མའི་བྱ་བ་ ཡང་ན་ཕྱིར་བཤོལ་དེཿ 
(༡) བྱ་བ་ ཡང་ན་ཕྱིར་བཤོལ་ཚུ་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མར་ ཚོང་སྡེ་ལས་

དབང་ཆ་ཡོད་པ་ ཡང་ན།
(༢) བྱ་བ་ ཡང་ན་ཕྱིར་བཤོལ་ཚུ་འཐབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ ཚོང་སྡེ་

ལས་ངོས་སྦྱོར་གྲུབ་པ།

༡༧༣. བགོ་བཤའ་ལས་བརྟེན་པའི་རྩོད་བཤེར་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ནི་ ཡང་ན་འཕྲོ་མཐུད་
དེ་འབད་ནི་ལུ་ གནང་བ་སྤྲོད་བཞག་གི་བརྩི་འཇོག་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱུན་
བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་འབད་དགོ་པའི་གྲལ་ལས་ དམིགས་གསལ་དུཿ
(ཀ) སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྩོད་བཤེར་འགོ་བཙུགས་ནི་ ཡང་ན་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་

འབད་ནི་ལུ་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གིས ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ 
འབད་དེ་ཡོད་མེད།

(ཁ) དོན་ཚན་༡༦༠ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཞུ་བ་འབད་བའི་མི་ངོ་ཅིག་ལུ་ སྐབས་
དང་བསྟུན་ཏེ་ རྩོད་བཤེར་འགོ་བཙུགས་ནི་ ཡང་ན་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ནི་
སྐོར་ལས་ གལ་ཆེ་ཧིང་།

(ག) རྩོད་བཤེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ ད་ལྟོ་ཚུན་མ་འཐབ་པའི་བྱ་བ་ ཡང་ན་ཕྱིར་
བཤོལ་ཅིག་ཨིན་པའི་གནད་དོན་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ བྱ་བའམ་ཕྱིར་བཤོལ་
དེ་ལུ་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ འབྱུང་ཚུགས་པ་
དང་འབད་སྲིད་པར་ཡོད་མེད་ལྟ་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ

༥༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(༡) བྱ་བ་ ཡང་ན་ཕྱིར་བཤོལ་དེ་ཚུ་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མར་ ཚོང་སྡེ་
ལས་ གནང་བ་སྤྲོད་ནི ཡང་ན།

(༢) བྱ་བ་ ཡང་ན་ཕྱིར་བཤོལ་དེ་ཚུ་འཐབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ ཚོང་
སྡེ་ལས་ངོས་སྦྱོར་གྲུབ་ནི།

(ང) རྩོད་བཤེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ འཐབ་ཚར་བའི་བྱ་བ་ ཡང་ན་ཕྱིར་བཤོལ་ཅིག་
ཨིན་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ བྱ་བའམ་ཕྱིར་བཤོལ་དེ་ལུ་ གནས་
སྟངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་ལས་ངོས་སྦྱོར་གྲུབ་ཚུགསཔ་དང་འབད་སྲིད་
པར་ཡོད་མེད།

(ཅ) ཚོང་སྡེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་བཤེར་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ སྐབས་དང་བསྟུན་
ཏེ་ རྩོད་བཤེར་ཚུ་འགོ་མ་བཙུགས་པར་བཞག་ནི་ ཡང་ན་འཕྲོ་མཐུད་ནིའི་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད་མེད།

(ཆ) རྩོད་བཤེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ ཚོང་སྡེའི་ཁ་ཐུགས་ལས་མིན་པར་ བགོ་བཤའ་
འཆང་མི་ཁོ་རང་གི་ཐོབ་དབང་སྤྱོད་དེ་ རྩོད་བཤེར་འགོ་བཙུགས་ཚུགས་
པར་ཡོད་མེད།

༡༧༤. བགོ་བཤའ་ལས་བརྟེན་པའི་རྩོད་བཤེར་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ནི་ ཡང་ན་འཕྲོ་མཐུད་
དེ་འབད་ནི་ལུ་ གནང་བ་སྤྲོད་བཞག་གི་བརྩི་འཇོག་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱུན་
བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ གནད་དོན་འདི་ནང་ལུ་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་བརྒྱུད་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མེད་པའི་ཚོང་སྡེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་བསམ་འཆར་ཚུའི་
སྐོར་ལས་ སྒྲུབ་བྱེད་གང་རུང་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལྟ་ཞིབ་འབད་དགོ།

༡༧༥. བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་གྲོས་ཐག་ཆོད་མི་ལུ་ 
བསམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ མཐོ་གཏུགས་འབད་ཆོག། 

༥༩



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

མཉམ་སྦྲགས་མདོ་ཆེན།
༡༧༦. གལ་སྲིད་ མདོ་ཆེན་ཚུ་ མི་ངོ་གཞན་ཅིག་གི་བཀའ་རྒྱ་ ཡང་ན་སླབ་སྟོན་ཚུ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ བྱ་བ་འཐབ་ནི་ལུ་ གོམས་འདྲིས་ཚུད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ གཤམ་
གསལ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མདོ་ཆེན་ཅིག་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་འདི་ཡངཿ 
(ཀ) དོན་ཚན་༡༡༣ པའི་ནང་གསལ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ངོའི་ཚོང་འབྲེལ།
(ཁ) དོན་ཚན་༡༥༧ པའི་ནང་གསལ་ མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་བསྐྱིན་འགྲུལ་མེདཔ།
(ག) དོན་ཚན་༡༥༨ པ་ལས་༡༦༠ ཚུན་གྱི་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད།
(ང) དོན་ཚན་༡༦༣ པ་ལས་ ༡༦༥ ཚུན་གྱི་ བགོ་བཤའ་ལུ་བརྟེན་པའི་རྩོད་

བཤེར།
(ཅ) དོན་ཚན་༢༣༨ པའི་ནང་གསལ་ཚོང་སྡེའི་རྩིས་དེབ་ལ་སོཊ་པ་ཞིབ་དཔྱད།
(ཆ) དོན་ཚན་༣༤༣ པའི་ནང་གསལ་ རྩིས་འགྲིག་པ་ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་འབྲེལ་

དོན་གསལ་བརྗོད།
(ཇ) དོན་ཚན་༣༦༧ པའི་ནང་གསལ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བཀོལ་སྤྱོད་

སྟོང་པའི་ཚོང་སྡེའི་མིང་ཐོ་ལས་རྩ་སྐྲད་གཏང་ནིའི་དབང་ཚད།
(ཉ) དོན་ཚན་ ༤༠༥ པའི་ནང་གསལ་ ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཉེས་བྱ་བཀོད་དེ་མེད་

པའི་སྐབས་ལུ་ ཉེས་བྱ།

ཨིན་རུང་ གཤམ་གསལ་གྱི་དགོས་དོན་ལུ་ མདོ་ཆེན་ཅིག་སྦེ་བརྩི་ནི་མེདཔ་ཚུ་
ཡངཿ
(ཀ) དོན་ཚན་༢༢༦ པའི་ནང་གསལ ཡིག་ཆ་བཟོ་ཐངས།
(ཁ) དོན་ཚན་༢༤༤ པའི་ནང་གསལ་ དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ།
(ག) དོན་ཚན་ ༢༤༩ པའི་ནང་གསལ་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ དང་
(ང) དོན་ཚན་༢༦༧ པའི་ནང་གསལ་ ལོ་བསྟར་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ།

༦༠



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལེའུ་ ༨ པ།
སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས།

  
ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས།
༡༧༧. ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ ལོ་ངོ་རེ་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་གཞན་གང་རུང་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ ལོ་

བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་སྦེ་ འཚོགས་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ ཞལ་
འཛོམས་དེའི་འབོད་བཀུག་གི་བརྡ་འཕྲིན་ནང་ ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་
ཨིནམ་སྦེ་ཆེད་དམིགས་བཀོད་དགོ།

༡༧༨. གྲོས་གཞི་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གཤམ་གསལ་གྱི་གྲོས་གཞི་ཚུ་ གྲོས་
བསྡུར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེའི་འབྲེལ་གནད་
སྐབས་ལུ་ ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ག་ར་ དབྱིན་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༣༠ 
ལུ་ ཡང་ན་དེའི་ཧེ་མ་དང་ དེ་ལས་ཚོང་སྡེ་གཞན་གང་རུང་གི་འབྲེལ་གནད་སྐབས་
ལུ་ དབྱིན་ཟླ་༦ པའི་ཚེས ༣༠ ལུ་ ཡང་ན་དེའི་ཧེ་མ་འཚོགས་དགོཔ་དེ་ཡངཿ
(ཀ) འདས་པའི་ལོ་གི་དབྱིན་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ལུ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་རྩིས་

ལོ་གི་རྩིས་ཞིབ་འབད་ཚར་བའི་རྩིས་ཁྲ་དང་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་ མདོ་
ཆེན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཚུའི་བརྩི་འཇོག།

(ཁ) གལ་སྲིད་ མ་རྩའི་ཁེབ་ས་ གསལ་བསྒྲགས་གང་རུང་།
(ག) མདོ་ཆེན་ཚུ་བསྐོ་བཞག་དང་དགོངས་ཞུ།
(ང) བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་དང་མདོཆེན་ཚུའི་གླ་ཡོན།
(ཅ) བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཉིན་གྲངས་

བདུན་གྱི་ཧེ་མ་ལས་བསྐྱེལ་བའི་གྲོས་གཞི་གཞན།

༦༡



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༡༧༩. གཞུང་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་འབྲེལ་གནད་སྐབས་ལུ་ ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་
འཛོམས་ཅིག་གི་ནང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ནིའི་གྲོས་གཞི་ཚུ་ གོང་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་
དེ་ཡོད་པའི་ཞག་དུས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་གི་
ནང་གྲོས་བསྡུར་འབད་ཆོག ཞལ་འཛོམས་དེའི་འབོད་བཀུག་གི་བརྡ་འཕྲིན་ནང་ 
བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་དང་ ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་གཉིས་ཆ་
ར་ཅིག་ཁར་ཨིནམ་སྦེ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དགོ།

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས།
༡༨༠. སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་མ་འཚོགས་ཚུན་ཚོད་ སྒུག་ལུགས་མེད་པའི་དམིགས་

བསལ་གྱི་གྲོས་གཞི་གང་རུང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི་ལུ་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་
ཚུ་གིས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་འཚོགས་ཆོག

༡༨༡. ཚོང་སྡེའི་སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཐམ་གྱི་བདག་དབང་ཡོད་
པའི་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལས་མཁོ་ཡིག་ལྟར་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་
གིས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་འབོད་
བཀུག་འབད་ནི་ལུ་ དེ་འཕྲོ་ལས་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ མདུན་བསྐྱོད་འབད་
དགོ།

༡༨༢. མཁོ་ཡིག་ནང་ འབོད་བཀུག་འབད་ཡོད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ བརྩི་འཇོག་གི་
དོན་ལུ་ གནད་དོན་ཚུ་བཀོད་དགོཔ་མ་ཚད་ མཁོ་ཡིག་བཙུགས་མི་ཚུ་གིས་མིང་
རྟགས་བཀོད་དེ་ ཚོང་སྡེའི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་བཞག་དགོ།

༡༨༣. གལ་སྲིད་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་གནས་ཅན་གྱི་མཁོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་
འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཉིན་གྲངས་ཉེར་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ མཁོ་ཡིག་བཙུགས་མི་ཟླ་ཚེས་
ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཉིན་གྲངས་ཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལས་ མ་འཕྱིས་པའི་ཉིམ་ལུ་ ཞལ་

༦༢



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

འཛོམས་ཅིག་འབོད་བཀུག་འབད་ནི་ལུ་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ མདུན་བསྐྱོད་
མ་འབད་བ་ཅིན་  མཁོ་ཡིག་བཙུགས་མི་ཁོང་ར་ཚུ་གིས ཚོང་སྡེའི་ཐོ་བཀོད་ཅན་
གྱི་ཡིག་ཚང་ལུ་ ཡང་ན་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་ཡོད་ས་ལུ་  ཞལ་འཛོམས་
འབོད་བཀུག་འབད་དགོཔ་དང་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ བཀོད་ཚོགས་དེ་གིས་ཚོགས་
བཅུག་པའི་ ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་རྣམ་གཞག་དང་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འབོད་
བཀུག་འབད་དགོ།

༡༨༤. ཚོང་སྡེ་དེ་གིས མཁོ་ཡིག་བཙུགས་མི་ཚུ་ལས་ ཞལ་འཛོམས་འབོད་བཀུག་འབད་
ནི་དང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ལུ་གཏང་མི་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཟད་གྲོན་གང་རུང་
ཚུ་གི་ཟད་ཚབ་སྤྲོད་དགོ།

མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་འབོད་བཀུག་གི་བརྡ་འཕྲིན།
༡༨༥. མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ ཉིན་གྲངས་ཉེར་ཅིག་

ལས་མ་ཉུང་བའི་བརྡ་འཕྲིན་ ཡིག་ཐོག་བྱིན་ཞིནམ་ལས་འབོད་བཀུག་འབད་ཆོག

༡༨༦. གལ་སྲིད་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཉུང་ཤོས་ གསུམ་
དཔྱ་གཉིས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་དེའི་སྤྱིར་བཏང་
ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ དོན་ཚན་༡༨༥ པའི་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་ཉིན་
གྲངས་ལས་ཉུང་བའི་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ འབོད་བཀུག་འབད་ཆོག

༡༨༧. མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་ཞལ་འཛོམས་ག་ར་གི་བརྡ་འཕྲིན་དེ་ མི་མང་བརྡ་
བརྒྱུད་གསལ་བསྒྲགས་ཐོག་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ག་ར་ལུ་མ་
ཚད་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཅིག་ ཡང་ན་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་ལུ་བྱིན་དགོ།

༦༣



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༡༨༨. བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་ནི་སྟབས་ལས་སྟེ་དབང་གིས་ ཕྱིར་བཤོལ་སྦེ་ལུས་པ་ ཡང་ན་ 
བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གང་རུང་གིས་ བརྡ་བསྐུལ་མ་ཐོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཞལ་
འཛོམས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ཆ་མེད་འགྱོ་ནི་མེད།

༡༨༩. དོན་ཚན་༡༧༨ པའི་ནང་ཆེད་དམིགས་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གྲོས་གཞི་ཚུ་མིན་པའི་
གྲོས་གཞི་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ནིའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཞལ་
འཛོམས་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་དང་གཅིག་ཁར་ དམིགས་གསལ་དུ་ གལ་སྲིད་གྲོས་
གཞི་དེ་ནང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ཁེ་ཕན་
ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་གནས་ལུགས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་
གྲོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གལ་གནད་ཅན་གྱི་དོན་ཁུངས་ཚུ་ག་ར་བཀོད་
དེ་ཡོད་པའི་ ར་གསལ་ཁུངས་དག་གི་གསལ་བརྗོད་ཅིག་ ཟུར་སྦྲགས་སྦེ་གཏང་
དགོ། 

ཁྲི་འཛིན།
༡༩༠. བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་མ་བརྩི་བར་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་ཁྲི་

འཛིན་དེ་ མདོ་ཆེན་ཚུའི་གྲལ་ཁ་ལས་བཙག་འཐུ་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ སྤྱིར་
བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་ཁྲི་འཛིན་ཡང་ཨིན།

༡༩༡. གལ་སྲིད་ རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་ཁྲི་འཛིན་
དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་ཁྲི་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཞལ་
འཛོམས་དེ་ནང་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིས ལགཔ་སྟོན་ཚོགས་རྒྱན་
ཐོག་ལས་ ཁོ་ར་ཚུའི་གྲལ་ཁ་ལས་གཅིག་ ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་སྦེ་བཙག་
འཐུ་འབད་དགོ།

༦༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཞལ་འཛོམས་ནང་ ལས་འཛིན་ཚུའི་ངོ་ཚབ།
༡༩༢. གལ་སྲིད་ འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་ཅིག་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་

ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཞལ་འཛོམས་ག་ཅིག་གི་ནང་ཨིན་རུང་ ཚོང་སྡེ་དེ་
གིས་ རང་གི་ངོ་ཚབ་སྦེ་བྱ་བ་འཐབ་ནི་ལུ་ དེའི་བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་གྲོས་
ཆོད་ཐོག་ལས་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་མི་ངོ་ཅིག་ལུ་གནང་བ་བྱིན་ཆོག

སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད།
༡༩༣. སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་གི་ནང་ ལགཔ་སྟོན་ ཡང་ན་འོས་ཤོག་ཐོག་ལས་

ཨིན་རུང་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་མིའི་གྲལ་ཁར་ཡོད་མི་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་
གིས་  ངོ་འཛོམས་ཐོག་ ཡང་ན་ངོ་ཚབ་བརྒྱུད་དེ་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་ 
བསྐྱུར་བའི་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གྱངས་ཁ་དེ་ལས་ གལ་སྲིད་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་
ཐོབ་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཚད་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་བའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གཞན་ཚུ་
གིས གྲོས་ཆོད་དེའི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ བསྐྱུར་བའི་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གྱངས་ཁ་འདི་
ལས་ལྷགཔ་སྦེ་ཡོད་པའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ སྤྱིར་བཏང་གི་གྲོས་ཆོད་སྦེ་བརྩི་དགོ།

༡༩༤. གཤམ་གསལ་གྱི་སྐབས་ལུ་ གྲོས་ཆོད་ཅིག་ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་སྦེ་
བརྩི་དགོཔ་འདི་ཡངཿ 
(ཀ) གྲོས་ཆོད་དེ་ དམིགས་གསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་སྦེ་གྲོས་འཆར་བཀོད་ནི་ལུ་ 

ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ དེའི་སྐོར་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་དེའི་འབོད་
བཀུག་གི་བརྡ་འཕྲིན་ནང་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་
པ་དང་།

(ཁ) ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིས 
ངོ་འཛོམས་ཐོག་ ཡང་ན་ངོ་ཚབ་བརྒྱུད་དེ་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་ བསྐྱུར་
བའི་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གྱངས་ཁ་དེ་ གལ་སྲིད་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་ཐོབ་

༦༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལམ་ཡོད་པ་མ་ཚད་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་བའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གཞན་
ཚུ་གིས གྲོས་ཆོད་དེའི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ བསྐྱུར་བའི་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གྱངས་
ཁ་ལས་ གསུམ་བལྟབ་ལས་མ་ཉུངམ་སྦེ་ཡོད་པ། 

སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་དང་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།
༡༩༥. ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་རེ་རེའི་བྱ་རིམ་ཆ་མཉམ་དང་ དེའི་

བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་ཞལ་འཛོམས་ག་ར་ ཡང་ན་བཀོད་ཚོགས་ཚོགས་
ཆུང་རེ་རེའི་བྱ་རིམ་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཞལ་
འཛོམས་རེ་རེ་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་འཁོད་ གྲོས་
ཆོད་ཀྱི་ཐོ་ཚིག་ཚུ་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤོག་གྲངས་ཚུ་འགོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ་
རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཀི་དེབ་ནང་ ཐོ་ཚིག་བཀོད་དེ་བཞག་བཅུག་དགོ། 

༡༩༦. དེ་ལུགས་ཀྱི་ཀི་དེབ་ག་ར་གྱི་ཤོག་གྲངས་རེ་རེ་གུར་ མིང་རྟགས་བསྡུ་པ་བཀོད་
དགོ་ ཡང་ན་ མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཞལ་འཛོམས་རེ་རེའི་གྲོས་ཆོད་ཀི་
དེབ་ཀྱི་མཇུག་ཤོག་གུར་ ཟླ་ཚེས་བཀོད་དགོཔ་ཨིནམ་དེ་ཡངཿ
(ཀ) བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ ཡང་ན་དེའི་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་གི་ཞལ་

འཛོམས་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཞལ་འཛོམས་དེའི་ཁྲི་འཛིན་ ཡང་
ན་ ཤུལ་མམ་གི་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་བཀོད་ནི།

(ཁ) སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་གི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ གོང་གསལ་གྱི་
ཉིན་གྲངས་་སུམ་ཅུའི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ཞལ་འཛོམས་དེའི་ཁྲི་འཛིན་
འདི་གིས་བཀོད་ནི།

༡༩༧. བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་ཞལ་འཛོམས་ ཡང་ན་བཀོད་ཚོགས་དེའི་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་གི་གྲོས་ཆོད་ཚུའི་ནང་ ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་ནང་ཡོད་པའི་

༦༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

མདོ་ཆེན་ཚུའི་མིང་གསལ་ཚུ་བཀོད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ གལ་སྲིད་ གྲོས་ཆོད་དེའི་
སྐོར་ལས་ བསམ་འཆར་ཐ་དད་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ཁ་འཆམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་པའི་
མདོ་ཆེན་ཚུ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུའི་མིང་གསལ་ཚུ་ཡང་བཀོད་དགོ།

༡༩༨. དོན་ཚན་༡༩༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཞལ་འཛོམས་
ཚུའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ གྲོས་ཆོད་དེ་ཚུའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བྱ་རིམ་ཚུའི་སྒྲུབ་བྱེད་
སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་མངོན་རྟགས་བཏོན་ན་མ་གཏོགས་ 
ཞལ་འཛོམས་དེ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་འབོད་བཀུག་འབད་དེ་ ཚོགས་ཡོད་
པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ། 

བགོ་བཤའི་ཁེབ་ས་གསལ་བསྒྲགས་དང་སྤྲོད་བཞག
༡༩༩. རྩིས་ལོ་ག་ཅི་གི་དོན་ལས་ཨིན་རུང་ རྙིང་འཐུས་ཀྱི་དོན་ལུ་རྩིས་ཕབ་ཞིནམ་ལས་   

གཏན་འཁེལ་བཟོ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཀྲམ་རུང་བའི་ཁེ་སང་ཚུ་ལས་ 
ཡང་ན་གཅིག་གམ་ དེ་ལས་མང་བའི་འདས་པའི་རྩིས་ལོ་གང་རུང་ནང་བསགས་ཏེ་
ཡོད་པའི་ཁེ་སང་ཚུ་ལས་མ་གཏོགས་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རྩིས་ལོ་དེའི་ནང་ བགོ་
བཤའི་ཁེབ་སང་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ སྤྲོད་ནི་མེད།

༢༠༠. གོང་གསལ་གྱི་དགོས་དོན་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་རུང་བའི་ཁེ་སང་ཟེར་མི་འདི་ ཧེ་
མར་དགོངས་ཡངས་མ་འབད་བའི་དངོས་སུ་སྦེ་བསགས་ཏེ་ཡོད་པའི་གྱོང་རྒུད་ཚུ་
བཏོག་མི་  ཧེ་མར་བཀོལ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ བགོ་བཤའི་ཁེབ་ས་ ཡང་ན་མ་
རྩ་ལུ་བསྒྱུར་བཞག་གི་ཐོག་ལས་ དངོས་སུ་སྦེ་བསགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁེ་སང་ལུ་གོ། 
བགོ་བཀྲམ་རུང་བའི་ཁེ་སང་གི་དངུལ་བསྡོམས་རྩིས་ཕབ་ནི་ལུ་ དངོས་སུ་མ་ཐོབ་
པའི་ཁེ་སང་ དཔེར་ན་ ཡུན་རིང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞིས་གནས་ཚུ་ གནས་གོང་
བསྐྱར་བཀོད་ལུ་བརྟེན་པའི་ལྷག་འཐེབ་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་ཡངས་
ཁ་སྐོང་གི་དངུལ་བསྡོམས་ཚུ་རྩིས་ཁར་བཀལ་ནི་མེད།  

༦༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༢༠༡. དོན་ཚན་༢༠༠ པའི་དོན་ལུ་ དགོངས་ཡངས་འདི་ འབྲུག་གི་རྩིས་ལས་དང་རྩིས་
ཞིབ་གནས་ཚད་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆོད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ལྟར་འབད་དགོ།

༢༠༢. དངུལ་རྐྱང་དང་ དངུལ་འཛིན་ དེ་ལས་ཐོབ་ཁུངས་ཤོག་འཛིན་ཐོག་ལས་མ་
གཏོགས་  བགོ་བཤའི་ཁེབ་སང་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་སྤྲོད་ནི་མེད།

༢༠༣. དོན་ཚན་༢༠༢ པ་གིས་ སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་བཤའི་ཁེ་ཕན་གྱི་བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤྲོད་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་ཁེ་སང་ ཡང་ན་ཟུར་གསོག་ཚུ་མ་རྩ་ལུ་བསྒྱུར་ནི་ལུ་ 
བཀག་སྡམ་འབད་ནི་མེད།

༢༠༤. ཚོང་སྡེ་དེའི་ལོ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་ བགོ་བཤའི་ཁེབ་སང་གྱི་སྐོར་
ལས་ གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་
འཁོད་ བགོ་བཤའི་ཁེབ་ས་དེ་ཚུ་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་དགོ།

༢༠༥. བགོ་བཤའི་ཁེབ་སང་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་
ནང་འཁོད་ བགོ་བཤའི་ཁེབ་སང་ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ག་ལུ་
ཨིན་རུང་ མ་སྤྲོད་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཁེབ་སང་མ་སྤྲོད་པའི་དུས་ཡུན་
རིང་ ལོ་བསྟར་བསྐྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་བཅོ་ལྔ་རེ་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་
ཚུ་ལུ་སྤྲོད་དགོ།

༢༠༦. གལ་སྲིད་ དོན་ཚན་༢༠༥ པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་སྒྲུབ་ནི་ལས་ཆད་བཤོལ་སྦེ་ལུས་
པ་ཅིན་ གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས ཤེས་བཞིན་དུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་
ཆད་བཤོལ་ལུ་རྩ་ཕན་འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་ག་ར་ལུ་ སྐྱེད་དངུལ་བཏབ་ནིའི་འཁྲི་བ་
ཕོག་དགོ།

༦༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༢༠༧. གལ་སྲིད་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་ཁ་བྱང་ཏན་ཏན་སྦེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
བགོ་བཤའི་ཁེབ་སང་ཚུ་སྤྲོད་མ་ཚུགས་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ གཞུང་གིས་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་བགོ་བཤའི་ཁེབ་སང་ཚུ་ སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ལས་ བདག་སྐྱོང་འཐབ་
དགོ།

༢༠༨. གལ་སྲིད་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའི་ཁེབ་སང་སྤྲོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 
མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་དེའི་གཞིས་གནས་ངེས་ཏིག་ཚུ་ རང་གི་སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་
བཤའི་མ་རྩ་དང་ བགོ་བཀྲམ་འབད་མ་རུང་པའི་ཟུར་གསོག་ཀྱི་སྤྱིར་བསྡོམས་མ་
དངུལ་ལས་ཉུངམ་སྦེ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཅིན་ མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ བགོ་བཤའི་
ཁེབ་སང་སྤྲོད་ནི་མེད།

༢༠༩. དོན་ཚན་༢༠༨ པའི་དོན་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་མ་རུང་པའི་ཟུར་གསོག་ཟེར་མི་
འདི་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ)  རིན་འཐེབ་བགོ་བཤའི་རྩིས་ཁྲ་དང་།
(ཁ) བགོ་བཤའ་སླར་ལོག་ཉོ་ནིའི་ཟུར་གསོག
(ག) དངོས་སུ་སྦེ་མ་ཐོབ་པའི་ཁེ་སང་ཚུ་ ཧེ་མར་ དགོངས་ཡངས་མ་འབད་

བར་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དངོས་སུ་སྦེ་མ་ཐོབ་པའི་གྱོང་རྒུད་ཚུ་ཕབ་ཡོད་
མི།

(ང) བཅའ་ཁྲིམས་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེའི་བཅའ་དོན་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་དེ་
གིས་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ལས་བཀག་སྡམ་འབད་ཡོད་པའི་ཟུར་གསོག་
གང་རུང། 

༦༩



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལེའུ་ ༩ པ།
འཛིན་སྐྱོང་དང་བདག་སྐྱོང་།

བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་།
༢༡༠. ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་གནང་བའི་ཐོག་

ལས་ སྟབས་གཅིག་ལུ་གནས་ཡུན་ལོ་ངོ་ལྔ་ལས་མ་ལྷག་པར་ གཅིག་ཤུལ་
གཉིས་སྦེ་ གནས་ཡུན་གཉིས་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་
དཔོན་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།

༢༡༡. ཚོང་སྡེ་ག་གིས་ཡང་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་སྦེ་ མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་
བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་ ཡང་ན་བསྐོ་བཞག་འཕྲོ་མཐུད་དེ་བཞག་ནི་མེདཔ་འདི་ཡང་ 
ཁོཿ
(ཀ)  སྐྱིན་ཚབ་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ ཡང་ན་དུས་ནམ་རང་འབད་

རུང་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བསྐྱིན་ཚབ་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཨིནམ་སྦེ་ 
འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ་ཡོད་མི་ཨིན་པ་།

(ཁ) ཉེས་ཅན་གནོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ད་ལྟོ་ ཡང་ན་ཧེ་མར་ ཁྲིམས་
གཅོད་གྲུབ་སྟེ་བཙོན་ཁྲིམས་སྨིན་ཡོད་མི་ཨིན་པ།

(ག) ཁྲིམས་འདུན་ཅིག་ལས་ དབང་པོ་བརྟན་པོ་མེདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ ཁྲིམས་
གཅོད་གྲུབ་ཡོད་མི་ཨིན་པ།

(ང) རང་གིས་འཆང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་ཚུའི་རིན་དངུལ་ 
སྤྲོད་དགོ་མི་གང་རུང་ མ་སྤྲོད་པར་བཞག་མི་ཨིན་པ། 

༢༡༢. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་
པའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཚོང་སྡེ་གཞན་ཅིག་གི་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་
འབད་ནི་མེད།

༧༠



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཚོང་སྡེའི་དྲུང་ཆེན།
༢༡༣ ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་ག་ར་དང་ སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ་

དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠,༠༠༠,༠༠༠ ཐམ་པ་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པའི་ ཚོང་སྡེ་གཞན་ག་
རའི་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ ཚོང་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།

༢༡༤. ཚོང་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་དེ་གིས་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བསླབ་བྱ་བྱིན་ནི།
(ཁ) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་༢༢༨ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་

ཐོ་དེབ་ཚུ་ དོན་སྨིན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་ཚད་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་
༢༢༩ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོ་དེབ་དེ་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་
དོན་ལུ་ཐོབ་ཐབས་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི།

(ག) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་༢༣༢ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩིས་དེབ་ཚུ་ དོན་
སྨིན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི།

(ང) ཚོང་སྡེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དོན་སྨིན་གྱི་བརྒྱུད་
འབྲེལ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི།

(ཅ) བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་གི་དགོངས་དོན་ཚུའི་ནང་
གསལ་ལྟར་ དགོ་པའི་སྙན་ཞུ་ ཡང་ན་རྩིས་ཁྲ་ ཡིག་ཆ་གཞན་ག་ཅི་
རང་ཨིན་རུང་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ལུ་ དུས་ཚོད་ཁར་སྐྱེལ་སྤྲོད་ངེས་
གཏན་བཟོ་ནི།

(ཆ) ཚོང་སྡེ་གིས་ ཁྲིམས་མཐུན་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོ།

༢༡༥. དོན་ཚན་༢༡༣ པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚོང་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ་
པའི་ཚོང་སྡེ་ག་རའི་མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་  ཚོང་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་གྱི་བྱ་སྒོ་ཚུ་འཐབ་ནིའི་
དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་འདི་ ཁོང་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ དགོས་མཁོའི་ཤེས་

༧༡



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཚད་དང་ཉམས་མྱོང་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་ མི་ངོ་ཅིག་ཨིནམ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ག་ར་སྒྲིགས་ནིའི་འགན་ཁུར་ཡོད།

༢༡༦. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ འོས་འཚམས་
ལྡན་པའི་ཤེས་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་དགོ

ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་།
༢༡༧. ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་ རྒྱུན་འབྲེལ་དང་བརྡ་འཕྲིན་ཚུ་ག་ར་ སྐྱེལ་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ  

ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་ཅིག་དགོ། 

༢༡༨. ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེའི་མདོ་ཆེན་གང་རུང་ལུ་ ཡི་གུ་ ཡང་ན་བརྡ་འཕྲིན་ 
ཡིག་ཆ་ཅིག་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་ལུ་གཏང་སྟེ་ ཚོང་སྡེ་ 
ཡངན་ཚོང་སྡེ་དེའི་མདོ་ཆེན་དེ་ལུ་ སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་ཆོག དེ་ཡང་ ཐོ་བཀོད་ཅན་
གྱི་འགྲེམས་ཐོག་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེའི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་ལུ་སྐྱེལ་བཞག་
ཐོག་ལས་འབད་ནི་ཨིན།

༢༡༩. མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་
ལྟར་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་ཏེ་ ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་གཞན་ཁར་སྤོ་སོར་འབད་
ཆོག

༢༢༠. ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་གཞན་ཁར་སྤོ་སོར་གང་རུང་ ཡིག་ཚང་གསརཔ་དེ་ ཐོ་
བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ཉིནམ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ཆ་འཇོག་
འབད་དགོ 

༧༢



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཚོང་སྡེ་གིས་ དེའི་མིང་གསལ་བསྒྲགས།
༢༢༡. ཚོང་སྡེ་ག་ར་གྱིསཿ

(ཀ) ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་མིང་དང་ དེའི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་གི་ཁ་བྱང་ཚུ་ 
ཡིག་ཚང་ག་རའི་ཕྱི་ཁར་ ཡང་ན་རང་གི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་སར་ མཐོང་
གསལ་ཅན་གྱི་ས་གནས་ལུ་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་ལིཤི་གཉིས་ཆ་རའི་ཡིག་
གཟུགས་ཐོག་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་པའི་བརྡ་བྱང་གུར་ ཚོན་གཏང་སྟེ་
སྦྱར་དགོཔ་དང་།

(ཁ) གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེའི་ལས་ཐམས་ཡོད་པ་ཅིན་ འདི་གུར་མིང་བཀོད་དགོ 
(ག) རང་གི་མིང་དང་རང་གི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་གི་ཁ་བྱང་ཚུ་ རང་གི་

ཚོང་འབྲེལ་ཡི་གུ་དང་འཛིན་ཤོག་ ཚོང་ཟོག་ཐོ་ཡིག་ ལས་ཤོག་ བརྡ་
འཕྲིན་ ཡིག་ཆ་ ཡིག་ཚང་གི་པར་བསྐྲུན་གཞན་ག་རའི་ནང་བཀོད་དགོ

བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ལུ་ ཡིག་ཆ་ཚུ་སྐྱེལ་སྤྲོད།
༢༢༢. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ག་ལུ་ཨིན་རུང་ ཡི་གུ་ ཡང་ན་

བརྡ་འཕྲིན་  ཡིག་ཆ་ཅིག་ དངོས་སུ་སྦེ་སྤྲོད་ནི་ ཡང་ན་གཤམ་གསལ་གྱི་ཐོག་ 
ལུ་གཏང་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) འབྲུག་ནང་འཁོད་ ཁོ་གི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཁ་བྱང་གུར་ འགྲེམས་ཐོག་

གཏང་ནི་ ཡང་ན།
(ཁ) གལ་སྲིད་ ཁོ་གིས་གློག་འགྲེམས་ཁ་བྱང་ཅིག་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ གློག་

རིག་ཐོག་ལས་གཏང་ནི།

༢༢༣. དོན་ཚན་༢༢༢ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐྱེལ་སྤྲོད་ཚུ་ འབད་ཚར་བའི་གྲངས་སུ་བརྩི་
དགོཔ་འདི་ཡངཿ

༧༣



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཀ) ཡིག་ཆ་ཅིག་ འགྲེམས་ཐོག་ལུ་སྐྱེལ་བའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཡིག་ཆ་
དེ་འགྲེམས་ཐོག་ལུ་སྐྱེལ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་གི་ཉིམ་བཅུ་ཐམ་རྫོགས་
པའི་ཤུལ་ལས་དང་།

(ཁ) ཡིག་ཆ་ཚུ་ གློག་རིག་ཡིག་འཕྲིན་ཐོག་བཏང་བའི་གནད་རེ་འཐོན་པཅིན་ 
ཡིག་འཕྲིན་བཏང་ཞིནམ་ལས་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིན་གྲངས་ལྔ་རྫོགསཔ་ད། 

༢༢༤. བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཅིག་གིས རང་ལུ་བརྡ་འཕྲིན་ ཡང་ན་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་
ཅན་གྱི་འགྲེམས་ཐོག་ཡང་ན་ རྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་གང་རུང་གི་ཐོག་
གཏང་དགོཔ་སྦེ་ ཧེ་མ་ལས་  ཚོང་སྡེ་འདི་ལུ་ སླབ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཚད་ དེ་བཟུམ་
གཏང་ནིའི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ ཟད་ཚབ་སོྤྲད་ནི་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ལྡངས་
ངེས་ཀྱི་རིན་ཚད་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ བརྡ་འཕྲིན་ ཡང་ན་ཡིག་ཆ་དེ་ཚུ་ བགོ་
བཤའ་འཆང་མི་དེ་གིས་སླབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐོག་མ་གཏང་ཚུན་ཚོད་ སྐྱེལ་སྤྲོད་
འབད་ཚར་བའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི་མེད།

ཡིག་ཆ་བཟོ་བཞག
༢༢༥. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཐམ་ཅིག་བཞག་ཆོག

༢༢༦. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ ཡིག་ཆ་ཅིག་བཟོ་ནི་འདི་ཡངཿ
(ཀ) དེའི་སྤྱི་འཐུན་གྱི་ལས་ཐམ་སྦྱར་སྟེ་ ཡང་ན།
(ཁ) གཤམ་གསལ་གྱི་མིང་རྟགས་དང་/ཡང་ན་ གློག་རྟགས་ཐོག་ལསཿ

(༡) ཚོང་སྡེ་དེའི་མདོ་ཆེན་གཉིས་ ཡང་ན།
(༢) མདོ་ཆེན་གཅིག་དང་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན།
(༣) མིང་རྟགས་ངོ་སྦྱོར་འབད་བའི་དཔང་པོ་ཅིག་གི་ངོ་འཛོམས་ཐོག་ལུ་ 

མིང་རྟགས་བཀོད་མི་མདོ་ཆེན་ཅིག་དང་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་
འགོ་དཔོན།

༧༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༢༢༧. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་༢༣༣(ཁ) པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་
བཟོ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཅིག་དང་ དེ་ནང་མིང་ཚིག་ཚུ་ག་དེ་འབད་རང་བཀོད་ཡོད་
རུང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་སྤྱི་འཐུན་གྱི་ལས་ཐམ་ཐོག་ལས་བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་མཐོང་
བསྐྱེད་དགོ།

ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་འཛིན་ཐོ་དང་ལྟ་ཞིབ།
༢༢༨. བགོ་བཤའ་འཆང་མི་དང་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་ཚུའི་ཐོ་དེབ་ཚུའི་ཁ་

སྐོང་ལུ་ ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ རང་གི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ འབྲེལ་ཡོད་
ཀྱི་འབྱུང་རིམ་ཚུ་ཐོན་ཏེ་ ཉིན་གྲངས་༧ གྱི་ནང་འཁོད་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ་པའི་
ཐོ་དེབ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཚུད་མི་ བགོ་བཤའ་ཚུ་སླར་ལོག་ཉོ་བའི་ཐོ་

དེབཿ
(༡) དོན་ཚན་༡༠༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཉོ་སྟེ་ཡོད་པའི་གན་ལེན་

བདོག་གཏད་ཚུ།
(༢) སླར་ལོག་ཉོ་སྟེ་ཡོད་པའི་བདོག་གཏད་ཚུའི་དོན་ལུ་སྤྲོད་ཡོད་པའི་

རིན་ཐང་།
(༣) སླར་ལོག་ཉོ་བའི་ཟླ་ཚེས།
(༤) གལ་སྲིད་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་སླར་ལོག་སྤྲོད་པ་ཅིན་ དེ་

ཚུའི་ཁ་གསལ་དང་ སླར་ལོག་སྤྲོད་པའི་ཟླ་ཚེས།
(ཁ) གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཚུད་མི་སྤོ་སོར་གྱི་ཐོ་དེབཿ

(༡) སྤྲོད་མིའི་མིང་དང་།
(༢) ལེན་མིའི་མིང།
(༣) བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ལས་ སྤོ་སོར་ལུ་གནང་བ་གྲོལ་བའི་

ཟླ་ཚེས།

༧༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(༤) ལེན་མི་ལུ་ བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་གི་ལག་
འཁྱེར་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་བའི་ཟླ་ཚེས།

(ག) གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཚུད་མི་བུན་དབང་གི་ཐོ་དེབཿ
(༡) བུན་དབང་ལུ་ཚུད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་བསྡུས་པ། 
(༢) བུན་དབང་གི་དངུལ་བསྡོམས།
(༣) བུན་དབང་ལུ་ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཚུའི་མིང་།
(༤) གལ་སྲིད་ བུན་དབང་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་སྐོར་

ལས།
(༥) བུན་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཟླ་ཚེས།

(ང) གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཚུད་མི་ལས་འཛིན་ཕན་ཚུན་ནང་འཁོད་ 
བསྐྱིན་འགྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གྱི་ཐོ་དེབཿ
(༡) བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་གྱི་མིང་།
(༢) བསྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དངུལ་བསྡོམས།
(༣) བསྐྱིན་འགྲུལ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་ཟླ་ཚེས།
(༤) མི་ངོ་གང་རུང་གིས་ འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་གང་རུང་ལུ་བྱིན་པ་ 

ཡང་ན་འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་གང་རུང་གིས་ མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་
བྱིན་པའི་བསྐྱིན་འགྲུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གན་ལེན་ ཡང་ན་གན་
ལེན་བདོག་གཏད་བཙུགས་པའི་ཟླ་ཚེས།

(ཅ) གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཚུད་མི་ལས་འཛིན་ཕན་ཚུན་ནང་འཁོད་ 
ཁེ་སྒྱུར་མ་རྩའི་ཐོ་དེབཿ
(༡) ཁེ་སྒྱུར་མ་རྩ་བརྩུགས་ཡོད་སའི་ འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་གྱི་

མིང་།
(༢) ཁེ་སྒྱུར་མ་རྩ་བརྩུགས་ཡོད་པའི་ཟླ་ཚེས།

༧༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(༣) ཁེ་སྒྱུར་མ་རྩའི་དངུལ་བསྡོམས་དང་ ཁེ་སྒྱུར་མ་རྩ་བརྩུགས་ཡོད་
སའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུའི་ཁ་གསལ་ཚུ།

(ཆ) གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཚུད་མི་ མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་
གན་འཛིན་ཚུའི་ཐོ་དེབཿ
(༡) གན་འཛིན་ ཡང་ན་སྒྲིག་ཆ་ཚུའི་ཟླ་ཚེས། 
(༢) གན་འཛིན་ ཡང་ན་སྒྲིག་ཆ་དེ་ཚུའི་རྩ་ཕན་ཚུའི་མིང། 
(༣) གན་འཛིན་ ཡང་ན་སྒྲིག་ཆ་དེ་ཚུའི་ཁ་ཚིག་དང་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་ཅན་ཚུ། 
(༤) དོན་ཚན་༡༥༩ པའི་ནང་ཚུད་པའི་གན་འཛིན་ ཡང་ན་སྒྲིག་ཆ་ཚུ་ 

བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ བཙུགས་པའི་ཟླ་ཚེས།
(༥) གན་འཛིན་ ཡང་ན་སྒྲིག་ཆ་ཚུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་ ཡངན་དེའི་རྒྱབ་

འགལ་ལུ་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་བའི་མདོ་ཆེན་ཚུའི་མིང་མ་ཚད་ 
བར་ཞུགས་ཀྱི་མདོ་ཆེན་ཚུའི་མིང།

(ཇ) གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཚུད་མི་མདོ་ཆེན་ཚུའི་ཐོ་དེབཿ
(༡) མདོ་ཆེན་གྱི་མིང་དང་ཁོ་གི་ཕ་མིང་ ཡང་ན་ངོ་རྐྱང་ཅིག་ གཉེན་

རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཨམ་སྲུ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ རྨགཔ་གི་མིང་ དེ་
ལས་ སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཡོངས་རྫོགས་དང་མི་ཁུངས།

(༢) བསྐོ་བཞག་གི་ཟླ་ཚེས།
(༣) དགོངས་ཞུའི་ཟླ་ཚེས།

(ཉ) གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཚུད་མི་ མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་འཆང་སྟེ་ཡོད་
པའི་བགོ་བཤའི་ཐོ་དེབཿ
(༡) མདོ་ཆེན་གྱི་མིང་།
(༢) ཚོང་སྡེ་དེ་ནང་ ཡང་ན་དེའི་ཡན་ལག་གམ མ་བཟུང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་

ཨིན་པའི་འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་གཞན་གང་རུང་གི་ནང་ ཡོད་

༧༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

པའི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ཚུའི་གྱངས་ཁ་
དང་ རྒྱས་བཤད་ གྲངས་འབོར། 

ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོ་དེབ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཞིབ།
༢༢༩. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་

པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོ་དེབ་ དེ་ལས་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་དང་བསྐྱིན་འགྲུལ་
གན་ཡིག་འཆང་མི་ཚུའི་ཐོ་དེབ་ཚུ་དང་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་གྲོས་ཆོད་
ཚུ་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་དང་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ལྟ་ཞིབ་
ཀྱི་དོན་ལུ་ ཡིག་ཚང་གི་དུས་ཚོད་ཁར་ གླ་ཡོན་སྤྲོད་མ་དགོ་པར་རྟ་ཞིབ་འབད་
ཆོགཔ་ཨིནམ་དང་ མི་དམངས་འཐུས་མི་གཞན་ཚུ་གིས ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་
པའི་གླ་ཡོན་སྤྲོད་དེ་ལྟ་ཞིབ་འབད་ཆོགཔ་སྦེ་བཞག་དགོ།

༢༣༠. མི་ངོ་གང་རུང་གིས་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་སྤྲོད་དེ་ དོན་
ཚན་༢༣༦ པའི་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་ངོ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུའི་འདྲ་རེ་
དགོཔ་སྦེ་ཞུ་བ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཉིན་གྲངས་༧ གྱི་ནང་འཁོད་ དེ་བཟུམ་མའི་
ངོ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུའི་འདྲ་རེ་སྤྲོད་དགོ་པའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད།

༢༣༡. གལ་སྲིད་ དོན་ཚན་༢༢༩ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ འབད་དགོ་པའི་ལྟ་ཞིབ་ག་ཅི་
ཨིན་རུང་འབད་མ་བཅུག་པ་ ཡང་ན་དོན་ཚན་༢༣༠ པའི་ནང་ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་
ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་ དོན་ཚན་དེའི་ནང་གསལ་ལྟར་ དགོ་པའི་ཡིག་
ཆའི་འདྲ་རེ་མ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བཀའ་རྒྱའི་ཐོག་ལས་ 
དེ་འཕྲལ་ལས་ལྟ་ཞིབ་འབད་བཅུག་ནི་ ཡང་ན་དགོ་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཚུའི་འདྲ་རེ་ 
ཡིག་ཆ་དགོ་པའི་མི་ངོ་དེ་ལུ་ དེ་འཕྲལ་ལས་སྤྲོད་དགོ་པའི་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ཆོགཔ་
ཨིནམ་དང་ ཆད་བཤོལ་སྦེ་ལུས་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེ་དང་བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་
འགོ་དཔོན་ལུ་ བདག་སྐྱོང་གི་ཉེས་ཆད་ཕོག།

༧༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལེའུ་ ༡༠ པ།
དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ་དང་རྩིས་ཞིབ།

ཚོང་སྡེ་གིས་བཞག་དགོ་པའི་རྩིས་དེབ།
༢༣༢. ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ རང་གི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་དེ་ཁར་ ཡང་ན་དོན་ཚན་

༢༣༣ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ས་གནས་གཞན་ཁར་ 
གཤམ་གསལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་རྩིས་དེབ་ཚུ་བཞག་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ཐོབ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ཟད་འགྲོ་བཏང་ཚར་བའི་དངུལ་གྱི་

གྲངས་འབོར་ཚུ་མ་ཚད་ རྩིས་འབོྱར་ དེ་ལས་ ཟད་འགྲོ་གཏང་སའི་
གནད་དོན་ཚུ།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ ཚོང་ཟོག་བཙོང་མི་དང་ཉོ་མི་ཚུ།
(ག) ཚོང་སྡེ་དེའི་གཞིས་གནས་དང་འཁྲི་བ་ཚུ།

༢༣༣. གལ་སྲིད་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས ཚོང་སྡེའི་རྩིས་དེབ་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་ཅན་
གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་མིན་པར་ འབྲུག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ས་གནས་གཞན་ཁར་ བཞག་
དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཐག་བཅད་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་༧ གྱི་
ནང་འཁོད་ ས་གནས་གཞན་དེའི་ཁ་བྱང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཐོ་བཀོད་
འགོ་དཔོན་ལུ་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ།

༢༣༤. ཚོང་སྡེ་ལུ་ འབྲུག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ག་སྟེ་ལུ་ཨིན་རུང་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ཅིག་ཡོད་
པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ གལ་སྲིད་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་དེའི་ནང་ ཡན་ལག་
ཡིག་ཚང་དེ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྤྲོད་ལེན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་
རྩིས་དེབ་ཚུ་ ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་དེ་ནང་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་
ཡོད་པའི་ཁར་ ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་དེ་གིས་ ཟླ་ངོ་ ༣ ལས་མ་ལྷག་པའི་བར་

༧༩



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

མཚམས་ལུ་ དུས་མཐུན་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཁེ་འབབ་སྙན་ཞུ་བསྡུས་
པ་ཚུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་ལུ་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་༢༣༣ པའི་
དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་ དོན་ཚན་༢༣༢ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ས་གནས་གཞན་
ཁའི་ཁ་བྱང་གུར་གཏང་ཡོད་པ་ཅིན་  ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ གནས་ཏེ་ཡོད་པའི་
གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ།

༢༣༥. དོན་ཚན་ ༢༣༢ དང་༢༣༤ པའི་དགོས་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་དེ་ཚུའི་ནང་ཆེད་
དམིགས་བཀོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་རྩིས་
དེབ་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི་མེད་མི་འདི་ཡངཿ 
(ཀ) གལ་སྲིད་ སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ ཡང་ན་ཡན་ལག་ཡིག་

ཚང་གི་འབྲེལ་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུའི་སྐོར་ལས་ མ་འཛོལ་བར་ དྲང་
བདེན་གྱི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་ནི་ལུ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ དེ་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་
དེབ་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་མེདཔ་མ་ཚད་ རང་གི་སྤྲོད་ལེན་ཚུའི་སྐོར་
ལས་ ཁ་གསལ་མ་རྐྱབ་པ་ཡོདཔ་ དང་།

(ཁ) གལ་སྲིད་ དེ་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་དེབ་ཚུ་ བྱུང་རྩིས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འོང་
རྩིས་དང་སོང་རྩིས་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྩིས་ལས་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་མེད་པ་ཅིན།

༢༣༦. རྩིས་དེབ་དང་ཀི་དེབ་ཚུ དེ་ལས་ ཡིག་ཆ་གཞན་ཚུ་ མདོ་ཆེན་གང་རུང་གིས་ 
ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལུ་ ལྟ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ བལྟ་ཆོགཔ་སྦེ་བཞག་དགོ།

༢༣༧. ད་ལྟོའི་རྩིས་ལོ་དེ་གི་སྔོན་མའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་དུས་ཡུན་ལས་མ་ཉུང་མི་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་ ཚོང་སྡེ་ག་ར་གི་རྩིས་དེབ་ཚུ་དང་མཉམ་གཅིག་ དེ་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་དེབ་
ཚུའི་ནང་  ཐོ་ཚིག་གང་རུང་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩིས་ཤོག་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་
བདག་སྲུང་འབད་དགོ། 

༨༠



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཚོང་སྡེའི་རྩིས་དེབ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཞིབ།
༢༣༨. ཚོང་སྡེ་ག་རའི་རྩིས་དེབ་དང་ཀི་དེབ་ དེ་ལས་ ཡིག་ཆ་གཞན་ཚུ་མ་ཚད་ ཁྲིམས་

མཐུན་གྱི་འཛིན་ཐོ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་མི་ངོ་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལུ་ 
ལྟ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ བལྟ་ཆོགཔ་སྦེ་བཞག་དགོཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན།
(ཁ) ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལས་དབང་ཆ་ཐོབ་སྟེ་ཡོད་པའི་

འགོ་དཔོན་ཚུ།

༢༣༩. ཚོང་སྡེའི་མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་འགོ་དཔོན་ ལས་གཡོགཔ་གཞན་གང་རུང་གིས་ རང་
གི་བདག་གཉེར་ ཡང་ན་དམ་འཛིན་ལུ་ཡོད་མི་ ཚོང་སྡེ་དེའི་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་
དེབ་དང་ཀི་དེབ་ དེ་ལས་ཡིག་ཆ་གཞན་ཚུ་ དོན་ཚན་༢༣༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 
ལྟ་ཞིབ་འབད་བའི་མི་ངོ་ལུ་ ངོ་སྟོན་འབད་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྟ་
ཞིབ་འབད་མི་དེ་གིས་ རང་ལས་དགོ་པའི་ཚོང་སྡེའི་འབྲེལ་དོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་གསལ་བརྗོད་ ཡང་ན་བརྡ་དོན་ དོགས་སེལ་གང་རུང་ ལྟ་ཞིབ་འབད་
མི་དེ་གིས་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་དང་ས་གནས་ལུ་ ལྟ་
ཞིབ་འབད་མི་དེ་ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་ཕོག།

༢༤༠. གལ་སྲིད་ དོན་ཚན་༢༣༨ པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་གནས་ནི་ལས་ ཆད་བཤོལ་
སྦེ་ལུས་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་དང་མདོ་ཆེན་ག་
ར་ལུ་ བདག་སྐྱོང་གི་ཉེས་ཆད་ཕོག་ནི་ ཡང་ན་ཉེས་བཤེར་བཙུགས་དགོ།

ཚོང་སྡེའི་རྩིས་ལོ།
༢༤༡. ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ དབྱིན་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ལུ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤོ་མཚུངས་

ཀྱི་རྩིས་ལོ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ དེ་ཡང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་བའི་དུས་ཡུན་ཨིན།

༨༡



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༢༤༢. དོན་ཚན་༢༤༣ པ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེའི་རྩིས་ལོ་དང་པ་དེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་
ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་  དེའི་ཤུལ་ལས་ ཤུལ་མམ་
གི་དབྱིན་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་༣༡ ལུ་མཇུག་བསྡུ་བའི་དུས་ཡུན་ཚུན་ཨིན་པའི་
ཁར་ ཟླ་ཐོའི་ལོ་ངོ་གཅིག་ལས་ལྷག་ཆད་ཐོག་ལས་བརྩི་ཆོག་རུང་ ཟླ་ངོ་༡༥ ལས་
ལྷག་ནི་མེད།

༢༤༣. ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་སྤྲོད་དེ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་
འཛིན་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ 
ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་རྩིས་ལོ་དང་པ་དེ་ ཟླ་ངོ་༡༨ ཚུན་ཚོད་ ཡང་སེང་འབད་ཆོག

དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ།
༢༤༤. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་

ག་རའི་སྐབས་ལུ་ དབྱིན་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ལུ་མཇུག་བསྡུ་བའི་དངུལ་འབྲེལ་
རྩིས་ཐོ་ཅིག་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཞལ་འཛོམས་དེ་ནང་བཙུགས་དགོ།

༢༤༥. དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་ རྩིས་ལོ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ཚོང་སྡེ་དེའི་
འབྲེལ་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུའི་སྐོར་ལས་ མ་འཛོལ་བར་ དྲང་བདེན་གྱི་མཐོང་
སྣང་འབྱུང་ཚུགས་པའི་སྒོ་ལས་གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོ དེ་ཡང་ དབྱིན་ཟླ་༡༢ པའི་
ཚེས་༣༡ མཇུག་བསྡུ་མིའི་དོན་ལུ་ ལོ་བསྟར་གྱི་ཁེ་སང་ ཡང་ན་གྱོང་རྒུད་མ་ཚད་  
དངུལ་བསྒྱུར་གྱི་འཐོན་ཁུངས་ཚུའི་འབྱུང་ཟད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཨིནམ་དང་ རྩིས་ཐོ་
འདི་འབྲུག་གི་རྩིས་ལས་དང་རྩིས་ཞིབ་གནས་ཚད་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆེད་དུ་
བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ལུ་ཡང་གནས་དགོ།

༢༤༦. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་ལོ་བསྟར་དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ་ཚུ་ལུ་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་
ལས་ གནང་བ་གྲོལ་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་ཁ་ཐུག་

༨༢



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལས་ གཅིག་ལས་མ་ཉུང་བའི་མདོ་ཆེན་དང་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་
གྱིས་ བདེན་རྟགས་བཀོད་དགོ།

དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོའི་སྙན་ཞུ། 
༢༤༧. སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩིས་ཞིབ་ལས་དགོངས་ཡངས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 

དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ བདེན་རྟགས་བཀོད་དགོཔ་
དང་དེའི་རྗེས་སུ་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་
ཚོན་༢༦༧ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ལོ་བསྟར་འོང་འབབ་དང་གཅིག་ཁར་སྦྲགས་ཏེ་ 
དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ་དེའི་འདྲ་ཅིག་དང་ མདོ་ཆེན་ཚུའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་
དཔོན་ལུ་སྤྲོད་དགོ།

༢༤༨. ཚོང་སྡེ་ཆུང་བའམ་ བར་མ་ ཡང་ན་ལཱ་མ་འབད་བའི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ལུ་འབྲེལ་བ་དང་
བསྟུན་ཏེ་ དོན་ཚོན་༢༤༧ པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་  སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་ཐོག་ལས་ 
བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཆོག

བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ།
༢༤༩. ལོ་བསྟར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ནང་ བཙུགས་ཡོད་པའི་ལོ་བསྟར་རྩིས་ཁྲ་ཚུ་

དང་གཅིག་ཁར་ གཤམ་གསལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བཀོད་ཚོགས་མདོ་
ཆེན་ཚུའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་སྦྲགས་ཏེ་འོང་དགོཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་ལས་དོན་ཚུའི་གནས་སྟངས་དང་།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ ཟུར་གསོག་གང་རུང་ནང་ དངུལ་བསྡོམས་བཙུགས་ནིའི་

གྲོལ་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དངུལ་བསྡོམས་དེའི་སྐོར།
(ག) བགོ་བཤའི་ཁེབ་སང་སྤྲོད་བཞག་གི་དོན་ལུ་ དངུལ་བསྡོམས་གང་རུང་

གྲོས་འདེབས་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དངུལ་བསྡོམས་དེའི་སྐོར།

༨༣



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ང) རྩིས་ཞིབ་པའི་སྙན་ཞུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དོགས་པའམ་ དྲན་གསོ་ 
ཡང་ན་མི་མཐུན་པའི་བསམ་འཆར་ག་རའི་སྐོར་ལས་ དོགས་སེལ་ ཡང་
ན་བརྡ་དོན་ཚུ།

(ཅ)  ཚོང་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཚོང་སྡེ་གི་མི་སྡེའི་འགན་ཁུར་གྱི་སྲིད་བྱུས།

༢༥༠. བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་གུར་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་འཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མིང་
རྟགས་བཀོད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ ཁྲི་འཛིན་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ སྙན་ཞུ་གུར་མིང་
རྟགས་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ དབང་ཆ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་མདོ་
ཆེན་དེ་གིས་ ཡང་ན་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་མིང་རྟགས་བཀོད་དགོ།

རྩིས་ཞིབ་པ་བསྐོ་བཞག་དང་ཕྱིར་དབྱུང་། 
༢༥༡. རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་པའི་མིང་ཐོ་ཅིག་རྒྱུན་སྐྱོང་

འཐབ་དགོཔ་མ་ཚད་ མིང་ཐོ་དེའི་ནང་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུའི་མིང་བཙུགས་ནི་དང་ 
དེ་ལུགས་བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་ཕྱིར་དབྱུང་ཡང་འབད་ཆོག

༢༥༢. དོན་ཚན་༢༥༣ པ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་
ཞལ་འཛོམས་རེ་རེའི་སྐབས་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་དེའི་མཇུག་བསྡུའི་ཤུལ་
ལས་ ཤུལ་མམ་གྱི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་གཞན་མ་འཚོགས་ཚུན་ཚོད་ རྩིས་
ཞིབ་པའི་འགོ་གནས་འཆང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་
མིང་ཐོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུའི་གྲལ་ཁར་ལས་ རྩིས་ཞིབ་པ་
ཚུ་ ཡང་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།

༢༥༣. ཚོང་སྡེ་ཆུང་བའམ་ བར་མ་ ཡང་ན་ལཱ་མ་འབད་བའི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ལུ་འབྲེལ་བ་དང་
བསྟུན་ཏེ་ དོན་ཚོན་༢༥༢ པའི་དགོང་ས་དོན་ཚུ་  སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་ཐོག་ལས་ 
བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཆོག

༨༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༢༥༤. རྒྱལ་རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལས་ ཡིག་ཐོག་སྔ་གོང་གི་
གནང་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ རྩིས་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་སྟེ་ འབྱེལཝ་འབྱེལ་ས་ 
རྩིས་ཞིབ་གཅིག་པོ་དེ་རང་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ཆོག།

༢༥༥. གཞུང་དབང་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ་འདི་ 
འགན་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་པ་ཨིན། རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་
རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་ ཡངན་ མཉམ་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་
པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་ ཡང་ན་ཡང་བསྐྱར་བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོགཔ་མ་ཚད་ 
རང་གི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་ཡང་བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོགཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་
ཞིབ་དབང་འཛིན་ལུ་ཡོད་མི་དབང་ཚད་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) དེ་ལུགས་ཀྱི་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་གིས ཚོང་སྡེའི་རྩིས་ཁྲ་

ཚུ་རྩིས་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནི་དང་ རྩིས་ཞིབ་པ་སྦེ་ ཁོ་གི་
བྱ་སྒོ་ཚུ་སྒྲུབ་ཐངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་
ཨིན་རུང་ བཀོད་ཁྱབ་ཚུ་བྱིན་ནི།

(ཁ) རང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དབང་ཆ་སྤྲོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ ཡང་ན་མི་ངོ་ཚུ་གིས་ 
ཚོང་སྡེའི་རྩིས་ཁྲ་ཚུ་ ཁ་སྐོང་ཡང་ན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་བཅུག་
ནི།

(ག) རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུའི་གླ་ཆ་དང་ཟད་འགྲོ་གཞན་ཚུ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི།
(ང) རང་གིས་བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་ ཁོ་གི་གནས་

ཡུན་མ་ཚང་པའི་ཧེ་མར་ཕྱིར་དབྱུང་འབད་ནི།
(ཅ) འབྲུག་གི་རྩིས་ལས་དང་རྩིས་ཞིབ་གནས་ཚད་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆེད་

དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ཚད་ཚུའི་ཁ་སྐོང་ལུ་ དགོས་མཁོ་ནམ་རང་
འཐོན་རུང་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་གིས་ གནས་དགོ་པའི་ཉུང་མཐའི་རྩིས་ཞིབ་
དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་མཁོ་གལ་ཚུ་བཀོད་ནི།

༨༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༢༥༦. ལོ་བསྟར་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་གི་ནང་ རྩིས་ཞིབ་པ་ག་ཡང་བསྐོ་བཞག་
མ་འབད་བ་ ཡང་ན་ཡང་བསྐྱར་བསྐོ་བཞག་མ་འབད་བའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ 
ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ ཞལ་འཛོམས་གྲོལ་ཏེ་ཉིན་གྲངས་༧ གི་ནང་འཁོད་ གནད་དོན་
འདིའི་སྐོར་ལས་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ བརྡ་འཕྲིན་
དེ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་དེ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་དང་
གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་དང་ཁོང་
གི་གླ་ཆ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་དགོ།

༢༥༧. ཚོང་སྡེའི་འགོ་ཐོག་གི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་ རྒྱལ་རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་རྩིས་ཞིབ་
དབང་འཛིན་གྱིས་ མིང་ཐོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུའི་གྲལ་ཁར་
ལས་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁོང་གི་གླ་ཆ་ཡང་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་
ཆེན་ཚུ་གིས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་དང་
པ་མཇུག་མ་བསྡུ་ཚུན་ཚོད་ རྩིས་ཞིབ་པ་དེ་ཚུ་གིས་འགོ་གནས་འཆང་དགོ།

༢༥༨. དོན་ཚན་༢༥༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་བསྐོས་བཞག་
འབད་དེ་ཡོད་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཅིག་ ཁོ་གི་གནས་ཡུན་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་གོང་
ལས་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་
ཆོད་དང་ བསྐོ་བཞག་འབད་མི་དབང་འཛིན་ལས་སྔ་གོང་གི་གནང་བ་ཐོག་ལས་
རྐྱངམ་ཅིག་ ཕྱིར་དབྱུང་གཏང་ཆོགཔ་མ་ཚད་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་སྟེ་ ཉིན་གྲངས་༡༥ 
འི་ནང་འཁོད་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཕྱིར་དབྱུང་དེའི་སྐོར་ལས་ ཐོ་བཀོད་
འགོ་དཔོན་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ། 

༢༥༩. ཕྱིར་དབྱུང་གཏང་ནི་ཨིན་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ་དེ་ལུ་ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཁོ་ ཡིག་ཚང་ལས་ཕྱིར་དབྱུང་གཏང་ནིའི་གྲོས་འཆར་གྱི་སྐོར་ལས་ བགོ་

༨༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་བཙུགས་ནི་ཨིན་མི་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་
དམིགས་བསལ་གྱི་བརྡ་འཕྲིན་ཐོབ་ནི་དང་། 

(ཁ) ཡིག་ཐོག་གསལ་ཞུ་འབད་དེ་ ཚོང་སྡེ་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་ནི་མ་ཚད་ སྤྱིར་
བཏང་ཞལ་འཛོམས་མ་འཚོག་པའི་ཧེ་མར་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་ 
བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི།

ཡིག་ཚང་ལས་རྩིས་ཞིབ་པ་ དགོངས་ཞུ།
༢༦༠. རང་གི་གནས་ཡུན་མ་ཚང་བའི་ཧེ་མར་ དགོངས་ཞུ་འབད་འདོད་ཡོད་མི་རྩིས་ཞིབ་

པ་ཅིག་གིས་ ཡིག་ཐོག་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོཔ་མ་ཚད་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཐོ་བཀོད་ཅན་
གྱི་ཡིག་ཚང་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་དེ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོ།

༢༦༡. ཞུ་ཡིག་སྤྲོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ཆ་འཇོག་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཆེད་དམིགས་
བཀོད་ན་མ་གཏོགས་ དགོངས་ཞུ་དེ་ ཁོ་གི་དགོངས་ཞུ་ཡིག་གུ་ཚོང་སྡེ་ལུ་སྤྲོད་
པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ བགོ་བཤའ་
འཆང་མི་ ཡང་ན་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་དབང་འཛིན་ལུ་དྲན་སྐུལ་  རྩིས་ཞིབ་པ་
དེ་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ ཞུ་ཡིག་དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁོ་དགོངས་
ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་གསལ་བརྗོད་ ཡང་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ཚུ་མེད་པའི་གསལ་བརྗོད་གང་རུང་གི་སྐོར་ལས་  གསལ་བརྗོད་གཅིག་ 
ཡང་ན་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ་འོང་དགོ།

༢༦༢. དགོངས་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གནས་སྟངས་འཐོན་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ གོང་གསལ་གྱི་
ཁ་སྐོང་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་པ་དེ་གིས་ ཁོ་དགོངས་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གནས་སྟངས་
ཀྱི་གསལ་བརྗོདདེའི་སྐོར་ལས་  གྲོས་བསྡུར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉུང་ཤོས་

༨༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཉིན་གྲངས་༡༤ གི་བརྡ་འཕྲིན་ཐོག་ལས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་
འཛོམས་ཅིག་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་འཚོག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཆོག

རྩིས་ཞིབ་པའི་དབང་ཆ་དང་འགན་ཁུར།
༢༦༣. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་རྩིས་ཞིབ་པ་ག་ར་ལུ་ དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་རྩིས་

དེབ་དང་འཛིན་ཐོ་ཚུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ་པའི་ཐོབ་དབང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྩིས་
ཞིབ་པ་སྦེ་ ཁོ་གིས་འགན་ཁུར་སྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁོ་རའི་བསམ་འཆར་ལུ་དགོས་
མཁོ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་བརྡ་དོན་དང་དོགས་སེལ་ཚུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་འགོ་དཔོན་
ཚུ་ལས་ ལེན་ནིའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད།

༢༦༤. དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚར་བའི་གསལ་བརྗོད་ཚུའི་སྐོར་ལས་མ་ཚད་ རང་གི་ཡིག་ཚང་
གི་གནས་ཡུན་སྐབས་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ལུ་ ཚོང་སྡེ་ལུ་སྙན་ཞུ་
འབད་མི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ་ དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཐོ་ཡོངས་རྫོགས་
ནང་འཁོད་ཚུད་མི་ ཡང་ན་དེ་དང་གཅིག་ཁར་སྦྲགས་ཏེ་འོང་དགོ་པའི་ཡིག་ཆ་ག་
རའི་སྐོར་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་
ཨིནམ་དང་ ཁོ་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ འབྲུག་གི་རྩིས་ལས་དང་རྩིས་ཞིབ་གནས་
ཚད་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ  
སྙན་ཞུ་དེ་ནང་ དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ལས གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུའི་གལ་
ཅན་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཚུད་ཡོད་མེད་བཀོད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེའི་རྩིས་ལོ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ དེའི་དངུལ་འབྲེལ་གནས་སྟངས་ཀྱི་

གསལ་བརྗོད་དང་།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་དངུལ་འབྲེལ་གྲུབ་འབྲས།
(ག) འདས་པའི་རྩིས་ལོའི་དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་འབྱུང་ཟད་ཀྱི་གསལ་བརྗོད།

 

༨༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

 གོང་འཁོད་རྩིས་ཐོ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་པའི་བསམ་འཆར་འདི་ཡང་ འབྲུག་
གི་རྩིས་ལས་དང་རྩིས་ཞིབ་གནས་ཚད་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་དུ་བཀོད་པའི་
གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་བཀོད་དགོ། 

༢༦༥. རྩིས་ཞིབ་པ་དེ་གིས་ གཞན་བཀོད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) རྩིས་ཞིབ་པ་ཁོ་གི་དགོས་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཁོ་གི་ 

ཤེས་མཐོང་དང་བདེན་འཛིན་གང་དྲག་གི་ཐོག་ལས་ བརྡ་དོན་དང་དོགས་
སེལ་ག་ར་ ཁོ་གིས་ཐོབ་ཡོད་མེད་དང།

(ཁ) ཁོ་གིས་ རྩིས་དེབ་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁོ་གི་
བསམ་འཆར་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རྩིས་དེབ་དེ་ཚུ་ ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་
རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་མེད། ཁོ་གི་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་དགོས་དོན་ལུ་ ཁོ་གིས་མ་
ལྷོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་ཚུ་ལས་ ལྡང་ངེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ཐོབ་སྟེ་ཡོད་
མེད། 

(ག) ཚོང་སྡེ་དེའི་རྩིས་ཤོག་དང་ཁེ་གྱོང་རྩིས་ཁྲ་ འབྱུང་ཟད་རྩིས་ཐོ་ཚུ་ རྩིས་
དེབ་མ་ཚད་ཁེ་འབབ་ཚུ་དང་རྟགས་མཐུནམ་སྦེ་ཡོད་མེད།

(ང) ཚོང་སྡེ་གིས་ ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་མཁོ་གལ་གཞན་གང་རུང་ལུ་ 
གནས་སྟེ་ཡོད་མེད།

རྩིས་ཞིབ་གནས་ཚད། 
༢༦༦. རྩིས་ཞིབ་པ་གིས་ འབྲུག་གི་རྩིས་ལས་དང་རྩིས་ཞིབ་གནས་ཚད་བཀོད་ཚོགས་

ཀྱི་ཆད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ཚད་དེལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱིས་ཆད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཁུངས་གཏུགས་ལམ་ལུགས་
དང་ རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
དགོ།

༨༩



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ།
༢༦༧. ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ ལོ་ངོ་རེ་ལུ་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ལུ་ རྩིས་ལོ་

མཇུག་བསྡུ་མི་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་དོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁ་
གསལ་ཚུ་ཚུད་པའི་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཅིག་ གྲ་སྒྲིགས་འབད་དེ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་
དཔོན་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ། 

༢༦༨. ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ ལོ་ངོ་རེ་ལུ་ དབྱིན་ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༣༡ ལུ་ 
ཡངན་དེའི་ཧེ་མར་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཚུ་བཀལ་དགོཔ་
ཨིནམ་དང་ ཚོང་སྡེ་གཞན་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་ཅན་མིན་
པའི་མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་དང་སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་ཚུ་གིས དབྱིན་ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༣༡ 
ལུ་ ཡངན་དེའི་ཧེ་མར་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཚུ་ སྙན་
ཞུ་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ དབྱིན་ཟླ ༡༢ པའི་ཚེས་༣༡ ལུ་ མཇུག་བསྡུ་
བའི་རྩིས་ལོ་གི་དོན་ལུ་ ལོ་བསྟར་དངུལ་འབྲེལ་སྙན་ཞུ་དང་ རྩིས་ཐོ་ཚུ་རྩིས་ཞིབ 
འབད་དགོ་པ་ཅིན་ རྩིས་ཞིབ་པའི་སྙན་ཞུ་ དེ་ལས་ གཅིག་ལས་མ་ཉུང་བའི་
མདོ་ཆེན་དང་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ 
བདེན་རྟགས་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མདོ་ཆེན་ཚུའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ལོ་བསྟར་
སྙན་ཞུ་ཚུ་བཀལ་དགོ།

༩༠



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལེའུ་ ༡༡ པ།
བུན་དབང་གི་ཐོ་བཀོད།

བུན་དབང་གི་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི།
༢༦༩. ལེའུ་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་གནས་དགོ་པའི་ བུན་དབང་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་ རྒྱུན་

བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ཆོག

བུན་དབང་གི་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན།
༢༧༠. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ ལེའུ་འདི་གིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་དེ་ བུན་དབང་ལུ་

བཙུགས་པ་ཅིནཿ
(ཀ) བུན་དབང་དེའི་ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁ་གསལ་ཚུ་དང་།
(ཁ) བུན་དབང་བཟོ་བའི་ཡིག་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ དེའི་འདྲ་རེ་སྦྲགས་ཏེ་ 

ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོ།

༢༧༡. དོན་ཚན་༢༧༠ པའི་མཁོ་གལ་ཚུ་ལུ་ བུན་དབང་བཟོ་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཉིན་
གྲངས་༣༠ འི་ནང་འཁོད་མཇུག་བསྡུ་དགོ།

ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བུན་དབང་གི་ཐོ་དེབ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ།
༢༧༢. ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ བུན་དབང་ཅིག་གི་ཁ་གསལ་ཚུ་ སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་མི་ཚོང་སྡེ་

རེ་རིའི་དོན་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བུན་དབང་གི་ཐོ་དེབ་ཅིག་རྒྱུན་སྐྱོང་
འཐབ་དགོ།

༢༧༣. དོན་ཚན་༢༧༠ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་  བུན་དབང་ག་རའི་ཆེད་དུ་བཀད་དེ་ཡོད་པའི་
ཁ་གསལ་ཚུ་ སྐྱེལ་སྤྲེད་འབདཡོད་པ་ཅིན་  དེ་ཚུ་ཐོ་དེབ་དེ་ནང་བཀོད་དགོ།

༩༡



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

བུན་དབང་གི་ཐོ་བཀོད།
༢༧༤. གཏའ་མ་དང་བུན་དབང་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དེ་ ཚོང་སྡེ་

གིས་ ཡང་ན་ཁེ་རྒུད་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གཞན་ག་གིས་ཨིན་རུང་འབད་ཆོགཔ་ཨིནམ་
དང་ གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་མིན་པའི་མི་ངོ་གཞན་ཅིག་གིས་ སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་བ་ཅིན་ 
ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ གཏའ་མ་ ཡང་ན་བུན་དབང་དེ་ཐོ་དེབ་ནང་ ཐོ་བཀོད་
མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ གཏའ་མ་ ཡང་ན་བུན་དབང་དེའི་ཁ་གསལ་གྱི་སྐོར་ལས་ 
ཚོང་སྡེ་ལུ་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ།

༢༧༥. བུན་དབང་ཚུའི་ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁ་གསལ་ཚུ་ཐོབ་ད་ གལ་སྲིད་ མཁོ་
གལ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་གང་རུང་
བྱིན་ཞིནམ་ལས་ འབད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་འབྲི་ཤོག་གུར་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་འབྲེལ་ལས་ཐམ་

སྦྱར་ཏེ་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ཡོད་པའི་བུན་དབང་གི་ཡིག་འཛིན་དང་དེའི་
འདྲ་ཚུ་ ཟླ་ཚེས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཁོ་གི་མིང་རྟགས་ཐོག་གཏའ་མ་ ཡང་
ན་བུན་དབང་ཚུ་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་དང་།

(ཁ) བུན་དབང་དེའི་ཐོ་བཀོད་ལག་ཁྱེར་ཅིག་སྤྲོད་ནི། 
 ཚོང་སྡེ་ལུ་ ཡང་ན་དེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡིག་ཆ་ཚུ་སྤྲོད་པའི་མི་ངོ་དེ་ལུ་སླར་ལོག་ 

སྤྲོད་དགོ།

བུན་བདག་གི་དོན་ལུ་ ཐོ་བཀོད་མ་གྲུབ་པའི་བུན་དབང་ཚུ་ཆ་མེད།
༢༧༦. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་༢༧༠ པ་གིས་ཁྱབ་པའི་བུན་དབང་ཅིག་

བཟོ་བ་ཅིན་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་ན་མ་
གཏོགས་ རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་བརྩི་སྟེ་ བུན་བདག་གང་རུང་གི་དོན་ལུ་ བུན་
དབང་དེ་ཆ་མེད་སྦེ་བརྩི་ནི།

༩༢



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༢༧༧. དོན་ཚན་༢༧༦ པའི་ནང་གསལ་ག་ཅི་འཁོད་རུང་ བུན་དབང་གི་ཐོག་ ཐོབ་
དགོཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་བསྐྱིན་ཚབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གན་འཛིན་ 
ཡང་ན་འགན་འཁྲི་ག་ཅི་ལུ་ཨིན་རུང་ གནོད་ཉེན་མེད་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་འདིའི་
ནང་གསལ་ལྟར་ བུད་དབང་ཅིག་ཆ་མེད་གཏང་པའི་སྐབས་ལུ་ བུན་དབང་དེའི་
ཐོག་ ཐོབ་དགོཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་དེ་ དེ་འཕྲལ་ལས་སྤྲོད་
དགོཔ་སྦེ་བརྩི་དགོ།

བུན་དབང་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་རྩིས་འབྱོར།
༢༧༨. ནམ་རང་ཨིན་རུང་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་བུན་དབང་འདིཿ

(ཀ) བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བ་ ཡང་ན།
(ཁ) ཧྲིལ་པོར་ ཡང་ན་ཆ་ཤེས་ཅིག་ རྩིས་འབྱོར་གྱི་གྲངས་སུ་ཨིན་པ་ཅིན།

 ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ བུན་དབང་ལུ་སྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་རྩིས་འབྱོར་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ 
ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ལྟར་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་
དགོ།

༢༧༩. བུན་དབང་པ་གིས་ ཉིན་གྲངས༤༠ འི་ནང་འཁོད་  བུན་དབང་ལུ་སྒྱུར་བཅོས་ 
ཡང་ན་རྩིས་འབྱོར་དེ་ ཐོ་བཀོདའབད་མ་དགོ་པའི་ར་ཁུངས་གསལ་ནི་ལུ་ ཐོ་
བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བུན་དབང་པ་ཁོ་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་ཅིག་བྱིན་བཅུག་ཆོགཔ་
དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ར་ཁུངས་གསལ་ནི་མེད་པ་ཅིན་ བུན་དབང་ལུ་སྒྱུར་བཅོས་ 
ཡང་ན་རྩིས་འབྱོར་དེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ།

༩༣



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལེའུ་ ༡༢ པ།
ནང་འགྲིག་དང་ གཅིག་བསྡོམ།

བུན་བདག་དང་གཅིག་ཁར་ ནང་འགྲིག

ནང་འགྲིག་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར།
༢༨༠. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ རང་གི་བུ་ལོན་ཚུ་སྤྲོད་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པ་ ཡང་

ན་སྤྲོད་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་འབྱུང་སྲིད་པའི་སྐོར་ལས་ བདེན་འཛིན་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེ་དང་དེའི་བུན་བདག་ཚུའི་བར་ན་ ནང་འགྲིག་གི་དོན་ལུ་ 
གྲོས་འཆར་ཅིག་བཀོད་ཆོག་མི་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས ཡང་ན།
(ཁ) ཁྲིམས་འདུན་གྱི་གནང་བ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བུན་བདག་

ཅིག་དང་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གིས།

༢༨༡. ནང་འགྲིག་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་ནང་ཚུད་ཆོགཔ་ཚུ་ཡངཿ 
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་བུ་ལོན་ཧྲིལ་པོར་ ཡང་ན་ཆ་ཤེས་ཅིག་ཆ་མེད་གཏང་ནིའི་སྐོར་

ལས་ ཡང་ན།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་བུན་བདག་ཚུའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ ཡང་ན་བུ་ལོན་ཅིག་གི་ཁ་ཚིག་

ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལས།

བུན་བདག་གི་མིང་ཐོ།
༢༨༢. གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་མི་ངོ་དེ་གིས་ ཚོང་སྡེའི་བུན་བདག་གི་དབྱེ་ཁག་རེ་རེའི་

སྐོར་ལས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གནོད་སྐྱོན་
འབྱུང་སྲིད་པའི་བུན་བདག་ཚུའི་མིང་ཐོ་ཅིག་ གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་
བཀོད་དེ་ ཕྱོགས་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ

༩༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཀ) བུན་བདག་རེ་ལུ་སྤྲོད་དགོཔ་ ཡང་ན་སྤྲོད་དགོ་པའི་སྔོན་རྩིས་གྲུབ་པའི་
དངུལ་བསྡོམས་དང་།

(ཁ) ནང་འགྲིག་གི་གནང་བ་བྱིན་པའི་གྲོས་ཆོད་གུར་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་
ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་བུན་བདག་རེ་རེའི་ཚོགས་རྒྱན་ཚུའི་གྱངས་ཁ།

༢༨༣. ནང་འགྲིག་གི་གྲོས་འཆར་ཅིག་བཀོད་ནི་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བགོ་བཤའ་
འཆང་མི་ ཡང་ན་ བུན་བདག་ཅིག་ལུ་གནང་བ་སྤྲོད་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ 
ཁྲིམས་འདུན་དེ་ལས་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ ཡང་ན་བུན་བདག་དེ་ཚུ་གིས གྲོས་
འཆར་བཀོད་ཚུགས་ནིའིདོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བུན་བདག་ཚུའི་ཁ་གསལ་ ཡང་ན་
ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་བརྡ་དོན་གཞན་ཚུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་
ནང་འཁོད་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ བགོ་བཤའ་འཆང་མིའམ་ བུན་བདག་དེ་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་
དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནང་ཆོག།

གྲོས་འཆར་གྱི་བརྡ་འཕྲིན།
༢༨༤. གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་མི་ངོ་དེ་གིས་ ཚོང་སྡེ་དང་ཤེས་རྟོགས་ཅན་གྱི་བུན་བདག་

རེ་རེ་མ་ཚད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ བྱིན་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) གྲོས་ཆོད་གུར་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་དགོས་དོན་ལུ་ བུན་བདག་ཚུའི་

ཞལ་འཛོམས་ཅིག་འཚོགས་ནིའི་རེ་འདོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྡ་འཕྲིན་དང་།
(ཁ) གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུད་པའི་ གསལ་བརྗོད་ཅིགཿ

(༡) གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་མི་ངོ་དེའི་མིང་དང་ཁ་བྱང་མ་ཚད་ ཁོ་ག་
གིས་ཁ་ཐུག་ལས་བྱ་བ་འཐབ་པའི་སྐོར་ལས།

(༢) དུས་རྒྱུན་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཚོད་སྐབས་ལུ་ འདྲི་དཔྱད་འབད་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཁ་བྱང་དང་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་།

༩༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(༣) གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་གི་ཁ་ཚིག་དང་ དེའི་རྒྱུ་
མཚན་ཚུ།

(༤) ནང་འགྲིག་ལུ་གནང་བ་གྲོལ་བཞིན་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་
དེའི་བུན་བདག་ཚུ་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས་ ཧེ་མ་ལས་
ཤེས་ཚུགས་པའི་གནོད་འབྲས་ཚུ།

(༥) གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་དེ་ནང་ མདོ་ཆེན་ཅིག་གི་
ཁེ་ཕན་གང་རུང་ཅིག་གི་ཆེ་ཆུང་།

(༦) བུན་བདག་ཚུ་ ཡང་ན་བུན་བདག་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་གང་རུང་གི་ཞལ་
འཛོམས་ཅིག་གི་ནང་ གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་ནང་འགྲིག་དང་
དེ་ལུ་འཕྲི་སྣོན་ཚུ་ལུ་ གལ་སྲིད་ གནང་བ་གྲོལ་བ་ཅིན་ བུན་
བདག་ཚུ་ག་ར་གིས་ ཡང་ན་དབྱེ་ཁག་དེའི་བུན་བདག་ག་ར་གིས་ 
གནས་དགོ་པའི་བརྡ་འཕྲིན།

(༧) གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་ལུ་གནང་བ་གྲོལ་པའི་
ཤུལ་ལས་ དེ་ལུ་ཁྱད་པར་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ནང་འགྲིག་འབད་
བའི་སྐབས་ལུ་ གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གནད་སྤྱོད་གང་
རུང་གི་ཁ་གསལ་།

(ག) དོན་ཚན་༢༨༢ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བུན་བདག་ཚུའི་མིང་ཐོ་ཅིག་ 
ཡང་ན་མིང་ཐོ་ཚུ།

ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན།
༢༨༥. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ ནང་འགྲིག་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་ཅིག་བརྩི་

འཇོག་འབད་ནི་ལུ་ བུན་བདག་ཚུའི་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་འགོ་འདྲེན་གྱི་སྐོར་ལས་ 
སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ཆོག

༩༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ནང་འགྲིག་ལུ་བརྩི་མཐོང།
༢༨༦. ལེའུ་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བུན་བདག་ཚུ་ ཡང་ན་བུན་བདག་ཚུའི་

དབྱེ་ཁག་ཅིག་ལས་ གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་ཅིག་ལུ་འཕྲི་སྣོན་གང་
རུང་བརྩི་སྟེ་  ནང་འགྲིག་དེ་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་གནས་དགོཔ་མ་ཚདཿ 
(ཀ) བུན་བདག་ག་ར་གིས་གནས་དགོཔ་ ཡང་ན།
(ཁ) གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་དེ་ ཆེད་དམིགས་ཀྱི་བུན་བདག་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་ཅིག་

ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་༢༨༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གྲོས་
འཆར་གྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་ཏེ་ཡོད་མི་དབྱེ་ཁག་དེའི་བུན་བདག་
ག་ར་གིས་གནས་དགོ། 

༢༨༧. གལ་སྲིད་ འཕྲི་སྣོན་གང་རུང་བརྩི་སྟེ་ ནང་འགྲིག་དེ་ལུ་གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་
གྲོས་ཆོད་ཅིག་ལུ་ དབྱེ་ཁག་གཅིག་ལས་མང་བའི་བུན་བདག་ཚུ་ལུ་ ཚོགས་རྒྱན་
བསྐྱུར་བཅུག་པ་ཅིན་  གྲོས་ཆོད་དེ་ནང་ རྒྱབ་འགལ་འབད་དགོཔ་ཁ་གསལ་
སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་   འཕྲི་སྣོན་བརྩི་སྟེ་ ནང་འགྲིག་དེ་ལུ་ དབྱེ་
ཁག་གཅིག་ལས་གནང་བ་དེ་ གྲོས་ཆོད་དེ་ལུ་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་བའི་དབྱེ་ཁག་
གཞན་ག་ར་ལས་ འཕྲི་སྣོན་གང་རུང་བརྩི་སྟེ་ ནང་འགྲིག་དེ་ལུ་གནང་བ་དང་
འཁྲིལ་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི་ཨིན། 

༢༨༨. གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་མི་ངོ་དེ་གིས་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་ལས་ ངོས་
འཛིན་ཅན་གྱི་བུན་བདག་རེ་རེ་ལུ་མ་ཚད་ ཚོང་སྡེ་དེ་དང་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་
ཡང་ ཡིག་ཐོག་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ།

༩༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ནང་འགྲིག་ལུ་ཁྱད་པར།
༢༨༩. ལེའུ་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བུན་བདག་ ཡང་ན་བུ་བདག་ཚུའི་དབྱེ་

ཁག་ཅིག་ལས་ གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་ཅིག་ལུ་ཁྱད་པར་བཟོ་
ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་ཡོད་མི་ནང་འགྲིག་གི་ནང་ ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལུ་ བཀོད་

དེ་ཡོད་པའི་གནད་སྤྱོད་གང་རུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡང་ན།
(ཁ) ལེའུ་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་འགྲིག་ཅིག་ལུ་ཁྱད་པར་གྱི་གནང་བའི་ཐོག་

ལས། ལིའུ་དེའི་དགོས་དོན་ལུ་གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་
གིས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་བཟུམ་སྦེ་རང་ དགོས་
མཁོ་འཐོན་པ་ཅིན་ བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་དང་བཅསཔ་སྦེ་འཇུག་དགོ།

༢༩༠. ལེའུ་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་གིས་ དོན་ཚན་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱད་པར་བཟོ་སྟེ་
ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་གང་རུང་ལུ་ཁྱབ་དགོ།

ཁྲིམས་འདུན་གྱི་དབང་ཚད།
༢༩༡. ནང་འགྲིག་གི་གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་མི་ངོ་དེ་གིས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་

ནང་འགྲིག་གི་སྐོར་ལས་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་པའི་ཟླ་ཚེས་དེ་ལས་ཧ་སག་མིན་པར་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ནང་འགྲིག་གི་གྲོས་འཆར་གུར་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་བའི་གྲུབ་
འབྲས་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་ 
མཇུག་བསྡུ་མི་ལས་མ་འཕྱིས་པའི་བཀའ་རྒྱའི་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་དུས་
ཡུན་ནང་འཁོད་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ གཤམ་གསལ་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་
གི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཆོགཔ་དེ་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་གིས་སྤྲོད་དགོ་པའི་བུ་ལོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩོད་བཤེར་ཚུ་

མཚམས་འཇོག་འབད་ནི་ ཡང་ན།

༩༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) བུན་བདག་ཅིག་གིས་ ཚོང་སྡེ་གིས་སྤྲོད་དགོ་པའི་བུ་ལོན་ཅིག་ སྤྲོད་
བཅུག་ནིའི་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ ཐབས་ལམ་གཞན་གང་རུང་ལས་
འཛེམ་ནི།

༢༩༢. དོན་ཚན་༢༩༡ པའི་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་གང་རུང་གིས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་དང་
འབྲེལ་ ཐོབ་དགོཔ་ངེས་བརྟན་ཡོད་མི་བུན་དབང་འཆང་མི་བུན་བདག་ཅིག་གིས་ 
གོང་གསལ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ རྒྱུ་དངོས་དེའི་བདག་དབང་ལེན་ནིའམ་ 
དངུལ་ཁར་བཙོང་ནི་ ཡང་ན་དེ་མིན་རུང་ འབྲེལ་སྤྱོད་འབད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ལུ་ 
གནོད་སྐྱོན་མེད།

༢༩༣. གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་གུར་ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད་མི་ ཚོང་སྡེ་དེའི་
བུན་བདག་ཅིག་གི་ཞུ་ཡིག་བཙུགསཔ་ད་ གཤམ་གསལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁྲིམས་
འདུན་ལུ་ ངེས་ཤེས་དྲོངས་ཚུགས་པ་ཅིནཿ
(ཀ) བུན་བདག་དེ་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་འཕྲིན་མ་ལངམ་སྦེ་

བྱིན་པ་ ཡངན།
(ཁ) གལ་གནད་ཆེ་བའི་འགལ་བ་གཞན་ཡོད་པ།
(ག) ནང་འགྲིག་གི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་བུན་བདག་

ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ བུན་བདག་དེ་ལུ་ ཡང་ན་བུན་བདག་དེའི་ཁོངས་སུ་
གཏོགས་པའི་དབྱེ་ཁག་གི་བུན་བདག་ཚུ་ལུ་ ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སྒོ་ལས་ 
གནོད་ཉེན་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་ལས་ བུན་བདག་དེ་གིས་ ནང་
འགྲིག་དེ་ལུ་གནས་མ་དགོ་པའི བཀའ་རྒྱ་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་འདུན་དེའི་
བསམ་འཆར་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་བཀའ་རྒྱ་གཞན་གནང་
ཆོག

༩༩



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༢༩༤ དོན་ཚན་ ༢༩༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་བའི་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བུན་བདག་ལུ་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་པའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཤུལ་
ལས་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་ལས་མ་འཕྱིས་པར་བཙུགས་དགོ།

ནང་འགྲིག་གི་ཟད་འགྲོ།
༢༩༥. ཁྲིམས་འདུན་ལས་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཀའ་རྒྱ་གནང་ན་མ་གཏོགས་ གྲོས་འཆར་

བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ནང་འགྲིག་གུར་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནིའི་དགོས་དོན་ལུ་ བུན་
བདག་ཚུའི་བར་ན་ ཞལ་འཛོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དང་འཚོགས་ནི་ལུ་གནས་
པའི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ ཚོང་སྡེ་གིས་གཏང་དགོ།

གཅིག་བསྡོམ།

གཅིག་བསྡོམ་གྱི་གྲོས་འཆར།
༢༩༦. གཉིས་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མང་བའི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་གིས་ གཅིག་ཁར་བསྡོམ་སྟེ་ གཤམ་

གསལ་གང་རུང་གི་ཐོག་ལས་ ཚོང་སྡེ་གཅིག་སྦེ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་བརྩི་ཆོགཔ་འདི་
ཡངཿ
(ཀ) གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ལས་གཅིག་ (མཉམ་བལྡབ་ཡང་ན་ ཉོ་

སྒྲུབ) ཡང་ན།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་གསརཔ་སྦེ་ (གཅིག་བསྡོམ) 

༢༩༧. གཅིག་བསྡོམ་གྱི་གྲོས་འཆར་ཅིག་གི་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ཚུ་
ཚུད་དགོ།

༢༩༨. གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་རེ་རེའི་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ གྲོས་ཐག་བཅད་དགོཔ་
ཚུ་ཡངཿ

༡༠༠



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཀ) ཁོང་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ གཅིག་བསྡོམ་དེ་ ཚོང་སྡེའི་མཐའ་དོན་མཁོ་ན་
ལུ་ཨིནམ་སྦེ་འཆར་བའི་སྐོར་དང་།

(ཁ) གཅིག་བསྡོམ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ དེ་འཕྲོ་ལས་ གཤམ་
གསལ་ཚུ་འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་གཞི་གནད་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ ཁོང་རང་ལུ་ངོས་ཤེས་དྲོངས་པཿ
(༡) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཚོང་ལཱའི་སྐབས་ལུ་ རང་གི་བུ་ལོན་ཚུ་

སྤྲོད་དགོཔ་འཐོནམ་ད་སྤྲོད་ཚུགས་པ་དང་།
(༢) ཆ་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འཁྲི་བ་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ ཚོང་སྡེའི་འཁྲི་བ་ཚུའི་རིན་ཐང་

ལས་ རང་གི་གཞིས་གནས་ཚུའི་རིན་ཐང་མཐོ་སྲིད་པ།

༢༩༩. གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་རེ་རེའི་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ གཅིག་བསྡོམ་བསྟར་
སྤྱོད་འབད་ནི་ལས་ཧེ་མར་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིན་གྲངས་ཉི་ཤུ་ ལས་མ་ཉུང་པའི་ནང་
འཁོད་ འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) གཅིག་སྡོམ་གྲོས་འཆར་གྱི་འདྲ་རེ་མ་ཚད་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བརྡ་

དོན་གཞན་ཚུ་ཡང་ ཚོང་སྡེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་རེ་རེ་ལུ་བཏང་ནི་དང།
(ཁ) གཅིག་བསྡོམ་གྲོས་འཆར་གྱི་འདྲ་རེ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚོང་

སྡེའི་བུན་བདག་རེ་རེ་ལུ་བཏང་ནི།
(ག) གཅིག་བསྡོམ་གྲོས་འཆར་གྱི་འདྲ་རེ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་མ་ཚད་ 

གལ་སྲིད་ གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་གང་རུང་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་
ཚོང་སྡེ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ གཏན་འཁེལ་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་
འཛིན་ལུ་ཡང་བཏང་ནི།

(ང) གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གཅིག་བསྡོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ མི་དམངས་ལུ་
ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ནི།

༡༠༡



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༣༠༠. གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་རེ་རེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ དམིགས་
བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཐོག་ལས་ གཅིག་བསྡོམ་གྱི་གྲོས་འཆར་ལུ་ གནང་བ་གྲོལ་
དགོ།

གཅིག་བསྡོམ་གྲོས་འཆར་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་དབང་ཚད།
༣༠༡. གལ་སྲིད་ གཅིག་བསྡོམ་གྲོས་འཆར་ཅིག་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 

གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་འཆང་མིའམ་ བུན་བདག་ཅིག་
ལུ་ ཡང་ན་ གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལས་སྤྲོད་ནིའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་
པའི་མི་ངོ་ཅིག་ལུ་ ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སྒོ་ལས་ གནོད་ཉེན་ཡོདཔ་སྦེ་ ཁྲིམས་འདུན་
ལུ་ངེས་ཤེས་དྲོངས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ གཅིག་བསྡོམ་བསྟར་
སྤྱོད་འབད་ནིའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཧེ་མར་ དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ དེ་བཟུམ་མའི་མི་
ངོའམ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་དེ་ལས་ཞུ་ཡིག་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་འཆར་
དེའི་སྐོར་ལས་ རང་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་བཀའ་
རྒྱ་གང་རུང་གནང་ཆོགཔ་མ་ཚད་ དོན་ཚན་འདིའི་སྤྱིར་བཏང་དགོངས་དོན་ལུ་ཚད་
འཛིན་མེད་པར་ བཀའ་རྒྱ་ཅིག་བྱིན་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) གྲོས་འཆར་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མ་དགོ་པའི་བཀོད་ཁྱབ།
(ཁ) བཀའ་རྒྱའི་ནང་ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ གྲོས་འཆར་ལུ་

བསྒྱུར་བཅོས།
(ག) ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་དེའི་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ གྲོས་འཆར་ཧྲིལ་པོར་ ཡང་ན་

དེའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ལུ་ ཡང་བསྐྱར་བརྩི་འཇོག་འབད་ནིའི་བཀོད་ཁྱབ།

༣༠༢. དོན་ཚན་༣༠༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་བསམ་འཆརལུ་ འོས་
འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཚུའི་ཐོག་ བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནང་ཆོག

༡༠༢



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

གཅིག་བསྡོམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ།
༣༠༣. དོན་ཚན་༢༨༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ནང་འགྲིག་གི་གནང་བའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་

འདུན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བཙུགས་ཏེ་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་སྐོར་
ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་ཚུགས་པ་ཅིནཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་ཅིག་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་ཚུ་བསྐྱར་སྐྲུན་ ཡང་ན་གཉིས་སམ་ དེ་ལས་

མང་བའིཚོང་སྡེ་ཚུ་གཅིག་བསྡོམ་གྱི་དོན་ལུ་ ལས་འཆར་ཅིག་གི་དགོས་
དོན་ལུའམ་ དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ ནང་འགྲིག་དེའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་
ལུགས་དང།

(ཁ) ལས་འཆར་དེའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ལས་འཆར་དེ་ནང་ཚོང་སྡེ་གང་རུང་ 
(“བྱིན་མི་ཚོང་སྡེ་”ཟེར་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི) ལུ་ཡོད་པའི་ལས་འགུལ་ 
ཡངན་རྒྱུ་དངོས་ འཁྲི་བ་ཚུ་ཧྲིལ་པོའམ་ ཆ་ཤས་གང་རུང་ཅིག་ ཚོང་སྡེ་
གཞན་ཅིག་ (“ལེན་མི་ཚོང་སྡེ་”ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི) ལུ་སྤོ་སོར་འབད་
ནི་ཨིན་པ་ཅིན།

ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ བཀའ་རྒྱའི་ཐོག་ལས་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ག་
ར་ ཡང་ན་དེའི་ཆ་ཤས་གང་རུང་གི་དོན་ལུ་ འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(༡) བྱིན་མི་ཚོང་སྡེ་དེའི་ལས་འགུལ་ ཡངན་རྒྱུ་དངོས་ འཁྲི་བ་ཚུ་ ལེན་མི་

ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་ སྤོ་སོར་འབད་ནིའི་སྐོར་ལས་དང།
(༢) ལེན་མི་ཚོང་སྡེ་གིས་ ལས་འཆར་དེའི་ནང་གསལ་ལྟར་ མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་

བགོ་འགྲེམས་འབད་ནི་ ཡང་ན་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ནིའི་བགོ་བཤའ་ཚུ་ ལེན་
མི་ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ བགོ་འགྲེམས་ ཡང་ན་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ནིའི་སྐོར་ལས་།

(༣) བྱིན་མི་ཚོང་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལེན་མི་ཚོང་སྡེ་ལུ་ བཙུགས་མི་རྩོད་བཤེར་
གང་རུང་བསྣར་འགྱངས་སྦེ་ལུས་སོང་མི་ཚུ་ ཡང་ན་ལེན་མི་ཚོང་སྡེའི་ཁ་
ཐུག་ལས་ བྱིན་མི་ཚོང་སྡེ་ལུ་བཙུགས་མི་ རྩོད་བཤེར་གང་རུང་བསྣར་
འགྱངས་སྦེ་ལུས་སོང་མི་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་འབད་ནིའི་སྐོར་ལས།

༡༠༣



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(༤) ནང་འགྲིག་ ཡང་ན་བདེ་སྒྲིག་ལུ་ ངོས་ལེན་མ་འབད་བའི་མི་ངོ་གང་རུང་གི་
དོན་ལུ་ དགོངས་དོན་ཚུ་བཀོད་ནིའི་སྐོར་ལས་།

(༥) བསྐྱར་སྐྲུན་ ཡངན་ནང་འགྲིག་ཚུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་སྦེ་ དོན་སྨིན་གྱི་
སྒོ་ལས་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནིའི་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ དགོས་མཁོའི་ཞར་
བྱུང་ ཡངན་རྗེས་མཐུན་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་བཀོད་ནིའི་སྐོར་
ལས།

༣༠༤. དོན་ཚན་༣༠༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནང་སྟེ་ ཉིན་གྲངས་སུམ་
ཅུའི་ནང་འཁོད་ བཀའ་རྒྱ་དེ་གིས་ཁྱབ་པའི་ཚོང་སྡེ་ག་ར་གིས་ ངོ་སྦྱོར་གྲུབ་སྟེ་
ཡོད་པའི་བཀའ་རྒྱ་དེའི་འདྲ་རེ་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྤྲོད་
བཅུག་དགོ།

ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ དོན་ཚན་༢༨༠ ཡང་ན་༣༠༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་ཡིག་ཀྱི་
བརྡ་འཕྲིན།
༣༠༥. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས  དོན་ཚན་༢༨༠ ཡང་ན་༣༠༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ འདི་

ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཞུ་ཡིག་ག་རའི་སྐོར་ལས་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་བརྡ་
འཕྲིན་བྱིན་དགོ་པའི་ཁར་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཞུ་གསོལ་
ཚུ་ཡོད་པ་ཅིན་ བཀའ་རྒྱ་ཅིག་མ་གནང་བའི་ཧེ་མར་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ དེ་
ཚུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ།

གཅིག་བསྡོམ་གྲོས་འཆར་གྱི་ཐོ་བཀོད།
༣༠༦. གཅིག་བསྡོམ་ཅིག་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནིའི་དགོས་དོན་ལུ་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐོ་

བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྤྲོད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ

༡༠༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཀ) གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གཅིག་བསྡོམ་གྱི་གྲོས་འཆར་དང།
(ཁ) ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་གཞན་ཚུ།

གཅིག་བསྡོམ་གྱི་ལག་འཁྱེར།
༣༠༧. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ཿ

(ཀ) དོན་ཚན་༢༧༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་ཚུ་
གཅིག་བསྡོམ་བརྩི་སྟེ་ ནང་འགྲིག་ ཡང་ན་ བདེ་སྒྲིག་ལུ་གནང་བ་གནང་
མི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་ ཡངན་། 

(ཁ) དོན་ཚན་ ༢༦༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་དགོ་པའི་ གཅིག་བསྡོམ་གྲོས་
འཆར་དང་ ཡིག་ཆ་གཞན་ཚུ།

ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཡིག་ཆས་ཐོབ་པའི་ཤུལ་ འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(༡) གལ་སྲིད་ གཅིག་བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་དེ་ གཅིག་ཁར་

བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ལས་གཅིག་དང་ཅོག་འཐེདཔ་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
གཅིག་བསྡོམ་གྱི་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་ནི་ ཡང་ན།

(༢) གལ་སྲིད་ གཅིག་བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་དེ་ ཚོང་སྡེ་
གསརཔ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཁ་གསལ་ཚུ་ ཐོ་དེབ་ནང་
བཙུགས་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་དང་གཅིག་ཁར་ 
གཅིག་བསྡོམ་གྱི་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་ནི། 

༣༠༨. གལ་སྲིད་ གཅིག་བསྡོམ་གྲོས་འཆར་ཅིག་གི་ནང་ གཅིག་བསྡོམ་བསྟར་སྤྱོད་
འགོ་བཙུགས་དགོ་པའི ཟླ་ཚེས་ཆེད་དམིགས་བཀོད་པ་མ་ཚད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་
དཔོན་གྱིས་ཡིག་ཆ་ཚུ་ཐོབ་པའི་ཟླ་ཚེས་དང་  དེ་བཟུམ་མའི་བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་ཟླ་
ཚེས་གཉིས་ཅོག་འཐེདཔ་ཨིན་པ་ ཡང་ན་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་ཆ་ཚུ་
ཐོབ་པའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ གཅིག་བསྡོམ་གྱི་ལག་འཁྱེར་དང་ 
ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ གཅིག་བསྡོམ་གྲོས་འཆར་དེའི་

༡༠༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནིའི་སྐོར་ལས་ ཁ་
གསལ་སྦེ་བཀོད་དགོ།

༣༠༩. ཅིག་བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་མིན་པའི་ ཚོང་སྡེ་གཞན་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ 
གཅིག་བསྡོམ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནིའི་ཟླ་ཚེས་ཨིན་མི་ གཅིག་བསྡོམ་གྱི་ལག་
འཁྱེར་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་ཟླ་ཚེ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ རྩ་གྲོལ་གཏང་
བའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ།

གཅིག་བསྡོམ་ལུ་བརྩི་མཐོང།
༣༡༠. གཅིག་བསྡོམ་གྱི་ལག་འཁྱེར་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལུཿ

(ཀ) གཅིག་བསྡོམ་དེ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་དང་།
(ཁ) གལ་སྲིད་ གཅིག་བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་དེ་ གཅིག་ཁར་བསྡོམ་

པའི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ལས་གཅིག་གི་མིང་དང་ཅོག་འཐེདཔ་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
གཅིག་བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་དེ་འི་མིང་དེ་ གཅིག་བསྡོམ་གྱི་གྲོས་
འཆར་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་མིང་རང་བཏགས་ནི།

(ག) གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ག་རའི་རྒྱུ་དངོས་དང་ཐོབ་དབང་ དེ་ལས་ 
དབང་ཚད་དང་ཁེ་དབང་ཚུ་ གཅིག་བསྡོམ་ལས་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་དེ་
གིས་ཤུལ་འཛིན་འབད་ནི།

(ང) གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ག་རའི་བུ་ལོན་དང་འགན་འཁྲི་ཚུ་ གཅིག་
བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་ཕོག་ནི།

(ཅ) གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡང་ན་དེའི་རྒྱབ་
འགལ་ལུ་ རྩོད་བཤེར་བསྣར་འགྱངས་སྦེ་ལུས་སོང་མི་ཚུ་ གཅིག་བསྡོམ་
འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ ཡང་ན་དེའི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་
འབད་ནི།

༡༠༦



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཆ) གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མི་ ཡང་ན་ཕམ་མི་
ཁྲིམས་གཅོད་ ཡང་ན་གྲོས་ཆོད་ བཀའ་རྒྱ་ འཁྲུན་ཆོད་ཚུ་ གཅིག་
བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡང་ན་དེའི་རྒྱབ་
འགལ་ལུ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི།

(ཇ) གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཚུའི་ནང་ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་ ཡང་ན་བགོ་
བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ སྒྱུར་སོར་གྱི་དོན་ལུ་ གཅིག་བསྡོམ་
གྱི་གྲོས་འཆར་ནང་ཡོད་པའི་དགོངས་དོན་གང་རུང་ དགོངས་དོན་དེ་ཚུའི་
ཁ་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི།

༣༡༡. གཅིག་བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་གིས་ མི་ངོ་ག་ལུ་ཨིན་རུང་ ཡིག་འཛིན་ 
(སྤོ་སོར་གྱི་ཡིག་འཛིན་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོད་མེད) གང་རུང་སྤྲོད་བཞག་གི་ཐདཿ
(ཀ) གཅིག་བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་གིས་བཟོ་བ་ ཡང་ན་བཟོཝ་ཨིནམ་

སྦེ་བཏོན་པ་དང་།
(ཁ) གཅིག་ཁར་བསྡོམ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ གཅིག་བསྡོམ་མ་འབད་བའི་ཧེ་

མར་འཆང་སྟེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་བཏོན་པ།
(ག) ལེའུ་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱུ་དངོས་དེ་ གཅིག་བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་

དེའི་རྒྱུ་དངོས་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་བཏོད་པ་ཅིན།

རྒྱབ་འགལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ཅིན་ རྒྱུ་དངོས་དེ་ཚུ་ གཅིག་བསྡོམ་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་
སྡེ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་སྦེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལངམ་ཡོད་སྦེ་བརྩི་ནི། 

༡༠༧



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལེའུ་ ༡༣ པ།
མཇུག་སྒྲིལ་དང་མིང་ཐོ་ལས་རྩ་སྐྲད་ རྩ་གྲོལ།

དང་བླངས་ཀྱི་མཇུག་སྒྲིལ།

ཚོང་སྡེ་ཚུ་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་གནས་སྟངས།
༣༡༢. ཤམ་གསལ་གྱིས་མ་ཚད་ གལ་སྲིད་ མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་དོན་ཚན་༣༡༣ པ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ བུ་ལོན་སྤྲོད་ཚུགས་པའི་སྐོར་ལས་ གསལ་སྒྲགས་ཅིག་འབད་དེ་ཡོད་
པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེའི་གནས་ཡུན་གྱི་དོན་ལུ་ བཅའ་དོན་ཚུའི་ཐོག་ གཏན་འཁེལ་

བཟོ་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དུས་ཡུན་དེ་ཚང་བའི་ཤུལ་ལས་ ཡང་ན་གལ་སྲིད་ 
བཅའ་དོན་ཚུའི་ནང་ འབྲུངརིམ་འཐོནམ་ད་ ཚོང་སྡེ་དེ་ རྩ་གྲོལ་གཏང་
དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ འབྲུངརིམ་དེ་ཐོན་པའི་ཤུལ་ལས་ཨིནམ་
མ་ཚད་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་ དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་
ལས་ མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ཡང་ན།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་དགོ་པའི་
དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ལས།  

ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ མ་རྩ་གསལ་སྒྲགས།
༣༡༣. ཚོང་སྡེ་ཅིག་ དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནིའི་ གྲོས་འཆར་བཀོད་

དེ་ཡོད་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས་ རང་གི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་
གི་ནང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་འབྲེལ་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ རང་གིས་འདྲི་དཔྱད་ཐིལ་འཕྱིན་
འབད་དེ་ དེ་ལུགས་འདྲི་དཔྱད་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ མདོ་ཆེན་ཚུའི་བསམ་
འཆར་ལུ་ དགོས་མཁོའི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ དེའི་བུ་ལོན་ཚུ་

༡༠༨



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ཧྲིལ་པོར་བཏབ་ཚུགསཔ་སྦེ་  འཆར་བའི་སྐོར་ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གསལ་
སྒྲགས་འབད་ཆོག དུས་ཡུན་དེ་ཡང་ གསལ་སྒྲགས་དེའི་ནང་དམིགས་བཀོད་
ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ཏེ་ མཇུག་སྒྲིལ་འགོ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ཟླ་ངོ་༡༢་ ལས་
འཕྱིས་ནི་མེད།

༣༡༤. དོན་ཚན་༣༡༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གསལ་བསྒྲགས་ཅིགཿ
(ཀ) མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ གྲོས་ཆོད་བཏོན་ནིའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྔ་གོང་ལས་ 

བདུན་ཕྲག་༥ འི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་གྲོས་ཆོད་བཏོན་ནིའི་ཟླ་ཚེས་དེ་ལུ་
འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཧེ་མར་འབད་ནི་མེད། 

(ཁ) གྲོས་ཆོད་མ་བཏོན་པའི་ཧེ་མར་ ཚོང་སྡེ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་དང་འཁྲི་བ་ཚུའི་
གསལ་བརྗོད་ཅིག་ ག་དེ་དྲགས་དྲགས་ དུས་མཐུན་བཟོ་སྟེ་ གསལ་
བསྒྲགས་དེ་ནང་ཚུད་དགོ།

༣༡༥. ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་  ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ དེའི་བུ་ལོན་ཚུ་
ཧྲིལ་པོར་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་འབྲེལ་སྐྱེད་ཚད་དང་བཅསཔ་སྦེ་ སྤྲོད་ཚུགས་
པའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་གཞི་གནད་ཚུ་མེད་པར་ 
དོན་ཚན་༣༡༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་  གསལ་བསྒྲགས་འབད་མི་མདོ་ཆེན་ཅིག་
ལུ་ཉེས་བཤེར་འགོ་བཙུགས་ཆོག། 

༣༡༦. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་དེ་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ བདུན་ཕྲག་ལྔའི་
ནང་འཁོད་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད་མི་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་
སྟེ་  ཚོང་སྡེ་དེའི་བུ་ལོན་ཚུ་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་མ་
སྤྲོད་པ་ ཡང་ན་ཧྲིལ་པོར་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཀོད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་
མངོན་རྟགས་བཏོན་ན་མ་གཏོགས་ མདོ་ཆེན་དེ་ལུ་ དེའི་བསམ་འཆར་གྱི་དོན་ལུ་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་གཞི་གནད་ཚུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི་ཨིན།
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མ་རྩ་རྩ་སྟོངས།
༣༡༧. གལ་སྲིད་ མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ དེའི་བུ་ལོན་ཚུ་ཧྲིལ་པོར་སྤྲོད་མ་

ཚུགསཔ་ཨིནམ་བསམ་འཆར་འབྱུང་པ་ཅིན ཚོང་སྡེ་དེའི་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནི་
འདི་ལུ་ འབྲུག་གི་མ་རྩ་རྩ་སྟོངས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་གིས་ཁྱབ་
དགོ།

ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་དང་གསལ་བསྒྲགས།
༣༡༨. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ དམིགས་

གསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གྲུབ་པའི་སྐབས་ལུ་ དམིགས་གསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་དེ་ 
གྲུབ་པའི་ཉིན་གྲངས་ཅུ་བཞི་གི་ནང་འཁོད་ ཚོང་སྡེ་དེ་གི་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) བུ་ལོན་སྤྲོད་ཚུགས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དང་མཉམ་གཅིག་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་

འདྲ་ཅིག་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ སྤྲོད་ནི་དང་།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཚང་ཡོད་སའི་ཛོང་ཁག་ནང་འཁོད་ ཁྱབ་

སྤེལ་ཡོད་པའི་གསར་ཤོག་ནང་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་དེ་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་
སྐོར་ལས་ བརྡ་འཕྲིན་ བྱིན་ནི།

༣༡༩. གལ་སྲིད་ དོན་ཚན་༣༡༨ གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འདྲ་དང་ ཁྲིམས་
ཐོག་བུན་སྤྲོད་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་སྒྲགས་གཉིས་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྤྲོད་
མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་འདི་དང་འཐུས་ཤོར་མི་ཚོང་སྡེའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་བདག་
སྐྱོང་གི་ཉེས་ཆེད་ཕོག།

མཇུག་སྒྲིལ་འགོ་བཙུགས།
༣༢༠. དང་བླངས་ཀྱི་མཇུག་སྒྲིལ་ཅིག་ དང་བླངས་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ གྲོས་ཆོད་

གྲུབ་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ འགོ་བཙུགས་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ ཟླ་
ཚེས་དེ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ རང་གི་ཚོང་ལཱ་ཚུ་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་
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ཀྱི་དོན་ལུ་ མཁོ་གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་མ་གཏོགས་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་
ཚོང་ལཱ་དེ་ཚུ་འབད་ནི་མེད། 

༣༢༡. དོན་ཚན་༣༢༠ པ་ལུ་མ་ལྟོས་པར་  ཚོང་སྡེ་དེའི་ལས་འཛིན་གྱི་གནས་རིམ་དང་
ལས་འཛིན་གྱི་དབང་ཚད་ཚུ་ ཚོང་སྡེ་དེ་ རྩ་གྲོལ་གཏང་མ་ཚར་ཚུན་ཚོད་ འཕྲོ་
མཐུད་དེ་རང་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་དགོ།

རྩིས་འགྲིག་པའི་བསྐོ་བཞག
༣༢༢. ཚོང་སྡེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡང་།

(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་འབྲེལ་དོན་ཚུ་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནི་དང་ གཞིས་གནས་ཚུ་
བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ནིའི་དགོས་དོན་ལུ་ གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མང་བའི་
རྩིས་འགྲིག་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་དང་། 

(ཁ) གལ་སྲིད་ རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་ ཡང་ན་རྩིས་འགྲིག་པ་ཚུ་ལུ་ གླ་ཡོན་རེ་
སྤྲོད་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་ གླ་ཡོན་དེའི་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི།

༣༢༣. རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་
དང་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུའི་དབང་ཚད་ཚུ་ག་ར་ ཆ་མེད་སྦེ་བརྩི་དགོ།

༣༢༤. ཤི་རྐྱེན་ནམ་དགོངས་ཞུ་ ཡང་ན་དེ་མིན་རུང་གནད་དོན་གཞན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚོང་
སྡེ་གིས་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་རྩིས་འགྲིག་པ་གང་རུང་གི་ཡིག་ཚང་ ས་སྟོང་རེ་ཐོན་
པ་ཅིན་ བུན་བདག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བདེ་སྒྲིག་གང་རུང་ལས་མ་འགལ་བར་ 
ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་ས་སྟོང་བསུབ་ཆོག

༣༢༥. ཚོང་སྡེ་གིས་ རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་ ཡང་ན་རྩིས་འགྲིག་པ་ཚུ་བསྐོ་བཞག་འབད་
དེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་དང་ རྩིས་འགྲིག་པའི་ཡིག་ཚང་ས་སྟོང་ཐོན་མི་ག་རའི་སྐོར་
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ལས་མ་ཚད་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་བསུབ་ནི་ལུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་རྩིས་
འགྲིག་པ་ཅིག་ ཡང་ན་རྩིས་འགྲིག་པ་ཚུའི་མིང་གསལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཡང་ ཚོང་སྡེ་
དེ་གིས་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་དགོ། 

ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ།

ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནིའི་གནས་སྟངས།
༣༢༦. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ཆོགཔ་འདི་ཡང་ གལ་སྲིདཿ

(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ དམིགས་བསལ་གྲོས་ཆོད་ཐོག་ལས་ ཁྲིམས་འདུན་ལས་ 
ཚོང་སྡེ་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཐག་གཅད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རང་གི་བུ་ལོན་ཚུ་སྤྲོད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན།
(ག) ཁྲིམས་འདུན་གྱི་བསམ་འཆར་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེ་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་དགོ་པའི་

སྐོར་ལས་ དྲང་འོས་དང་སྤྱི་སྙོམས་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན།

༣༢༧. མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་༣༢༦ (ཁ) པ་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་བཤེར་ཡིག་
ཅིག་གི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ འབྲུག་གི་མ་རྩ་
རྩ་སྟོང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ གོ་དོན་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མ་རྩ་རྩ་སྟོང་གི་བྱ་བ་ཅིག་
འཐབ་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ རང་གི་བུ་ལོན་ཚུ་བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་གྲངས་སུ་
བརྩི་དགོ་པའི་ཁར་ ཚོང་སྡེ་མཇུག་སྒྲིལ་དེ་ལུ་ཡང་ འབྲུག་གི་མ་རྩ་རྩ་སྟོང་བཅའ་
ཁྲིམས་དེའི་དགོངས་དོན་ཚུ་གིས་ཁྱབ་དགོ།

མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ བཤེར་ཡིག།
༣༢༨. མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ བཤེར་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་ 

གཤམ་གསལ་གང་རུང་གིས་ བཙུགས་དགོ་འདི་ཡངཿ
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཀ) ཚོང་སྡེ་གིས་ ཡང་ན།
(ཁ) མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས།
(ག) བུན་བདག་གང་རུང་ཅིག་ ཡང་ན་བུན་བདག་ཚུ་གིས།
(ང) ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས།
(ཅ) རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས།
(ཆ) གོང་གསལ་ག་ར་གིས་གཅིག་ཁར་ ཡང་ན་གང་རུང་ཅིག་གིས་སོ་སོ་སྦེ།

བཤེར་ཡིག་ཁྱབ་བསྒྲགས།
༣༢༩. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཀོད་ཁྱབ་ལོགས་སུ་སྦེ་གནང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 

མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ བཤེར་ཡིག་ག་ར་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་བཤེར་ཡིག་གི་བརྡ་འཕྲིན་
བྱིན་པའི་ཤུལ་ལས་  ལཱ་འབད་བའི་ཉིན་གྲངས་བདུན་ལས་མ་ཉུང་བར་  སྙན་
གསན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་  གཏན་འཁེལ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཧེ་མར་ 
ལཱ་འབད་བའི་ཉིན་གྲངས་བདུན་ ལས་མ་ཉུང་བར་ རྒྱལ་ཡོངས་གསར་ཤོག་ཅིག་
གི་ནང་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་དགོ།

ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ་འགོ་བཙུགས།
༣༣༠. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་མཇུག་སྒྲིལ་དེ་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ བཤེར་

ཡིག་བཙུགས་པའི་དུས་ཚོད་ལུ་ འགོ་བཙུགས་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ

༣༣༡. གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ བཤེར་ཡིག་ཅིག་མ་
བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལས་ དང་བླངས་ཀྱི་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ 
གྲོས་ཆོད་ཅིག་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་  གྲོས་ཆོད་གྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལུ་ ཚོང་སྡེ་
མཇུག་སྒྲིལ་འགོ་བཙུགས་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོཔ་མ་ཚད་ ནོར་འཁྲུལ་ ཡང་
ན་གཡོ་ཟོལ་གྱི་མངོན་རྟགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ བཀོད་ཁྱབ་
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལོགས་སུ་སྦེ་བྱིན་ན་མ་གཏོགས་ དང་བླངས་ཀྱི་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་རྩོད་བཤེར་རིམ་
པ་ཚུ་ག་ར་ ཆ་གནས་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ། 

རྒྱུ་དངོས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཏོགས་གཏང་ནི་མེདཔ།
༣༣༢. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་རྩོད་བཤེར་འགོ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལས་

དང་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་མ་གནང་བའི་ཧེ་མར་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་ལས་ 
བཀོད་རྒྱ་ལོགས་སུ་སྦེ་གནང་ན་མ་གཏོགས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་མཐའ་
གཏོགས་དང་ བགོ་བཤའ་ཚུ་སྤོ་སོར་ དེ་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་
ཚུའི་གནས་རིམ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་གང་རུང་ ཆ་མེད་སྦེ་བརྩི་དགོ།

ཚོང་སྡེའི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ རྩོད་གཞི་འམ་རྩོད་བཤེར་བཀག་གནོན།
༣༣༣. མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་རྩོད་བཤེར་འགོ་བཙུགས་ཤུལ་ལས་དང་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་

ཅིག་མ་གནང་བའི་ཧེ་མར་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ དོན་ཚན་ ༣༡༧ པའི་ནང་བཀོད་
དེ་ཡོད་པའི་རྩ་ཕན་ཚུ་གང་རུང་ལས་ ཞུ་ཡིག་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་རྒྱབ་
འགལ་ལུ་ རྩོད་གཞིའམ་ རྩོད་བཤེར་གང་རུང་ བཀག་གནོན་འབད་ཆོག

བཀག་འཛིན་བཅས་ལས་འཛེམ་པ།
༣༣༤. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་བའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ 

མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་རྩོད་བཤེར་འགོ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་
བཀག་འཛིན་ ཡང་ན་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ཡོད་མི་གང་རུང་ཆ་མེད་ཨིན།

མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཤེར་ཡིག་སྙན་གསན་དང་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་དབང་ཚད།
༣༣༥. མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཤེར་ཡིག་ཅིག་ སྙན་གསན་མཇུག་བསྡུའི་ཤུལ་ལས་ ཁྲིམས་

འདུན་གྱིས་འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) རྩོད་གྲོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ བཤེར་ཡིག་ཕྱིར་འབུད་འབད་ནི་ ཡང་ན།
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) ཆ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ སྙན་གསན་མཚམས་འཇོག་འབད་ནི།
(ག) རང་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་མི་སྐབས་ཐོག་གི་

བཀའ་རྒྱ་གང་རུང་གནང་ནི།
(ང) རང་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གཞན་གང་རུང་།
(ཅ) རྩོད་གྲོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ བཀའ་རྒྱ་ཅིག་

གནང་ནི།

༣༣༦. མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ དྲང་འོས་དང་སྤྱི་སྙོམས་ཀྱི་གཞི་གནད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
ཚོང་སྡེ་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་དགོ་པའི་བཤེར་ཡིག་བཙུགས་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་
ཅིན་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་བསམ་འཆར་ལུ་ བཤེར་ཡིག་བཙུགས་མི་ཚུ་
ལུ་ བདེ་ཐབས་གཞན་ཐོབ་ཚུགསཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་  ཁོང་ཚུ་གིས་བདེ་ཐབས་
གཞན་དེའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནི་མེན་པར་ འོས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཚོང་སྡེ་མཇུག་སྒྲིལ་
གཏང་བཅུག་ནིའི་བྱ་བ་འཐབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ ཁྲིམས༌འདུན་དེ་གིས་ 
མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་མ་བྱིན་པར་བཞག་ཆོག 

མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ།
༣༣༧. མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནང་བའི་ཤུལ་ལས་ བཤེར་ཡིག་བཙུགས་མི་མ་

ཚད་ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་ བཀའ་རྒྱ་དེའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་
ལྔའི་ནང་འཁོད་ ངོ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དེའི་འདྲ་རེ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་
སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་ཡོད།
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རྩིས་འགྲིག་པའི་བསྐོ་བཞག
༣༣༨. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནང་ཡོད་པའི་གནད་རེ་འཐོན་

པ་ཅིན་ བཀའ་རྒྱ་དེ་གནང་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ རྩིས་འགྲིག་
པ་ཅིག་ཡང་བསྐོ༌བཞག༌འབད༌དགོ།

སྐབས་ཐོག་གི་རྩིས་འགྲིག་པ་བསྐོ་བཞག་དང་ཁོ་གི་དབང་ཚད།
༣༣༩. མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ བཤེར་ཡིག་ཅིག་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལས་དང་ མཇུག་

སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་མ་གནང་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ ཁྲིམས་
འདུན་གྱིས་ སྐབས་ཐོག་གི་རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་ཆོག

༣༤༠. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ སྐབས་ཐོག་གི་རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་
གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ རྩིས་འགྲིག་པ་དེ་བསྐོ་བཞག་
འབད་བའི་བཀའ་རྒྱ་ ཡང་ན་དེའི་ཤུལ་མམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གི་ཐོག་ རྩིས་
འགྲིག་པ་ཁོ་གི་དབང་ཚད་ཚུ་ཚད་འཛིན་འབད་ཆོག དེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ སྐབས་
ཐོག་གི་རྩིས་འགྲིག་པ་ཁོ་ལུ་ རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་གི་དབང་ཚད་དང་འདྲ་མཉམ་
ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་དགོ།

༣༤༡. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བའི་སྐབས་ལུ་ རྩིས་འགྲིག་
པ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ སྐབས་ཐོག་གི་རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་
གིས་ ཡིག་ཚང་འཆང་ནི་མེད།

ཚོང་སྡེའི་རྒྱུ་དངོས་བདག་གཉེར།
༣༤༢. མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་སྐབས་ལུ་ གལ་སྲིད་ སྐབས་ཐོག་ཀྱི་རྩིས་འགྲིག་པ་ ཡང་ན་

རྩིས་འགྲིག་པ་ ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ དེའི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་སྡེའི་
རྒྱུ་དངོས་ག་ར་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་བདག་གཉེར་ལུ་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི་ཨིན། 
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

རྩིས་འགྲིག་པ་ལུ་ སྤྲོད་དགོ་པའི་འབྲེལ་དོན་གྱི་གསལ་བརྗོད།
༣༤༣. རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་གིས་ལཱ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་ལས་ 

བཀའ་རྒྱ་ཚུ་ལོགས་སུ་སྦེ་གནང་ན་མ་གཏོགས་ དོན་ཚན་༣༤༤ པའི་ནང་གསལ་
ལྟར་ འབྲེལ་དོན་གྱི་གསལ་བརྗོད་སྤྲོད་དགོ་མི་གཅིག་ ཡང་ན་དེ་ལས་མང་བའི་
མི་ངོ་ཚུ་གིས་ རྩིས་འགྲིག་པ་དེགིས་ ཁོང་ལས་དགོ་པའི་བརྡ་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ 
བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ འགོ་བཟུང་སྟེ་ཉིན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་
འཁོད་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ཚུདཔ་སྦེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་འབྲེལ་དོན་གྱི་
གསལ་བརྗོད་ཅིག་གྲ་སྒྲིག་འབད་དེ་ རྩིས་འགྲིག་པ་དེ་ལུ་སྤྲོད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེའི་རྒྱུ་དངོས་དང་འཁྲི་བ་ཚུའི་ཁ་གསལ་དང།
(ཁ) ཚོང་སྡེའི་བུན་བདག་ཚུའི་མིང་དང་ཁ་བྱང་ཚུ།
(ག) བུན་བདག་རེ་རེ་གིས་འཆང་སྟེ་ཡོད་པའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ།
(ང) བུན་བདག་རེ་རེ་ལུ་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་སྤྲོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ཚུ།
(ཅ) རྩིས་འགྲིག་པ་ལུ་མཁོ་གལ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་གཞན་ཚུ།

༣༤༤. དོན་ཚན་༣༤༣ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་ད་ལྟོའི་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་འགོ་དཔོན་བགྲེཔ་ཚུ།
(ཁ) འབྲེལ་ཡོད་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཧེ་མར་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ དུས་ནམ་རང་

འབད་རུང་ ཚོང་སྡེ་གཞི་བཙུགས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ།
(ག) ཚོང་སྡེ་དེ་ནང་གི་ད་ལྟོའི་ལས་གཡོགཔ ཡང་ན་ལོ་ངོ་དེའི་ནང་འཁོད་ཀྱི་

ཚོང་སྡེ་དེའི་ལས་གཡོགཔ་བགྲེཔ་ཚུ་མ་ཚད་ རྩིས་འགྲིག་པའི་བསམ་
འཆར་ལུ་ མཁོ་གལ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་གང་རུང་བྱིན་ཚུགསཔ་སྦེ་འཆར་
མི་ཚུ།
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༣༤༥. གལ་སྲིད་ དོན་ཚན་༣༤༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་མཁོ་གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
གསལ་བརྗོད་ཅིག་སྤྲོད་དགོ་པའི་མི་ངོ་གང་རུང་གིས་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་དགོངས་
ཡངས་མེད་པར་ དོན་ཚན་༣༤༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་འགན་འཁྲི་ཡོད་རུང་ མ་
སྤྲོད་པ་ཅིན་ ཁོ་ལུ་ཉེས་བཤེར་འགོ་བཙུགས་དགོ།

༣༤༦. དོན་ཚན་༣༤༤ པའི་ནངཿ 
(ཀ) “འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་” ཟེར་མི་འདི།

(༡) སྐབས་ཐོག་གི་རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་པ་
ཅིན་ བསྐོ་བཞག་དེའི་ཟླ་ཚེས་།

(༢) དེ་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་འགྲིག་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ 
མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དེའི་ཟླ་ཚེས་དང་།

(ཁ) “ལས་གཡོག” གི་གྲངས་སུ་ ཞབས་ཏོག་གི་དོན་ལུ་ གན་འཛིན་ཐོག་གི་
ལས་གཡོག་ཚུད་དགོ།

རྩིས་འགྲིག་པ་ཕྱིར་དབྱུང་།
༣༤༧. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ རྩིས་འགྲིག་པ་ཅིག་ཕྱིར་དབྱུང་གཏང་ཆོགཔ་མ་ཚད་ རྩིས་

འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དབྱུང་ ཡང་ན་ཚེ་ལས་འདས་པ་ དགོངས་ཞུ་བཅས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་
ཐོན་ཡོད་པའི་ ས་སྟོང་གང་རུང་བསུབ་ཆོག

འཁྲི་བ་ཕོག་མི་ཚུའི་མིང་ཐོ་གཏན་འཁེལ།
༣༤༨. མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནངམ་ད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ འཁྲི་བ་ཕོག་མི་

ཚུའི་མིང་ཐོ་ཅིག་གཏན་འཁེལ་བཟོ་དགོཔ་མ་ཚད་ ཚོང་སྡེའི་གཞིས་གནས་ཚུ་
བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་འཁྲི་བ་ཚུ་བཏབ་ནི་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་བཅུག་
དགོ།
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༣༤༩. ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ འཁྲི་བ་ཚུ་བཏབ་བཅུག་ནི་ ཡང་ན་འཁྲི་བ་ཕོག་མི་ཚུའི་ཐོབ་
དབང་ཚུ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་དགོས་མཁོ་མེདཔ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ ཁྲིམས་
འདུན་དེ་གིས་ འཁྲི་བ་ཕོག་མི་ཚུའི་མིང་ཐོ་ཅིག་གཏན་འཁེལ་མ་བཟོ་བར་བཞག་
ཆོག

འཁྲི་བ་ཕོག་མི་ཚུའི་མིང་ཐོ་ལེན་ནི།
༣༥༠. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནང་བའི་ཤུལ་ལས་ དུས་

ནམ་རང་འབད་རུང་ རང་གིས་ཚོང་སྡེ་དེའི་གཞིས་གནས་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ཡོད་མེད་
གཏན་འཁེལ་མ་བཟོ་བའི་ཧེ་མར་ ཡང་ན་དེའི་ཤུལ་ལས་འབད་རུང་ མ་དངུལ་
གང་རུང་སྤྲོད་བཞག་གི་དོན་ལུ་ སྐབས་ཅིག་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་འཁྲི་
བ་ཕོག་མི་ཚུའི་མིང་ཐོའི་ནང་ ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་འཁྲི་བ་ཕོག་མི་ག་ར་ལུ་ ཡང་ན་
གང་རུང་ཅིག་ལུ་ ཁོང་རའི་འཁྲི་བ་གི་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ འཁྲི་བ་ཚུ་བཏབ་
བཅུག་དགོ།

རྩིས་འགྲིག་པ་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ་པའི་རྩིས་དེབ།
༣༥༡. རྩིས་འགྲིག་པ་གིས་ ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་བྱ་རིམ་གྱི་གྲངས་སུ་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ 

རྩིས་འགྲིག་པ་དེ་གིས་ ཐོ་ཚིག་དང་གྲོས་ཆོད་ཚུ་བཀོད་དེ་ ཐོ་དེབ་དང་རྩིས་དེབ་ 
དེ་ལས་ ཡིག་ཐོ་གཞན་ཚུ་མ་ཚད་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གཞན་
ཚུ་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ།

༣༥༢. བུན་བདག་ ཡང་ན་འཁྲི་བ་ཕོག་མི་ག་གིས་ཡང་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་དམ་འཛིན་
ལས་མ་འགལ་བར་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཀི་དེབ་ ཡང་ན་རྩིས་ཁྲ་ འཛིན་ཐོ་གཞན་ཚུ་
ལྟ་ཞིབ་འབད་ཆོག

120



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

རྩིས་འགྲིག་པའི་རྩིས་ཞིབ།
༣༥༣. རྩིས་འགྲིག་པ་གིས་ རང་གི་གནས་ཡུན་སྐབས་ལུ་ ལོ་ངོ་རེ་ལུ་ཉུང་ཤོས་ཐེངས་

གཉིས་རེ་ རྩིས་འགྲིག་པ་སྦེ་ རང་གི་བྱུང་ཐོ་དང་ཟད་ཐོ་ཚུའི་རྩིས་ཁྲའི་སྐོར་ལས་ 
ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོ།

༣༥༤. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ རང་གི་བསམ་འཆར་ལུ་འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་རྣམ་
གཞག་ལྟར་ རྩིས་ཁྲ་དེ་ཚུ་ རྩིས་ཞིབ་འབད་བཅུག་དགོ།

༣༥༥. རྩིས་ཁྲ་ཚུ་རྩིས་ཞིབ་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ དེའི་འདྲ་གཅིག་ ཁྲིམས་འདུན་
དང་གཅིག་ཁར་བཞག་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འདྲ་གཞན་མི་
ཅིག་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ འདྲ་གཉིས་ཆ་
རང་ བུན་བདག་ ཡང་ན་འཁྲི་བ་ཕོག་མི་ ཁེ་རྒུད་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་རུང་ 
ལྟ་ཞིབ་འབད་ཆོགཔ་སྦེ་བཞག་དགོ།

མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་མཚམས་འཇོག
༣༥༦. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ རྩིས་འགྲིག་པ་ ཡང་ན་བུན་བདག་ འཁྲི་བ་ཕོག་མི་ག་ལས་

ཨིན་རུང་ ཞུ་ཡིག་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གི་ནང་གསལ་
ལྟར་ བྱ་རིམ་ཚུ་མཚམས་འཇོག་འབད་ཆོག

ཚོང་སྡེའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད།
༣༥༧. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་བའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་

ཅིན་ རྩིས་འགྲིག་པ་གིས་ ཚོང་སྡེ་དེ་རྩ་གྲོལ་མ་གཏང་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ནམ་
རང་འབད་རུང་ གཤམ་གསལ་གྱི་མི་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་
ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
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(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་ད་ལྟོའི་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་འགོ་དཔོན་བགྲེཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་
མི་ངོ་གང་རུང་ ཡང་ན།

(ཁ) ད་ལྟོའམ་ ཧེ་མར་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་ཡར་སྤེལ་ལམ་ གཞི་
བཙུགས་ འཛིན་སྐྱོང་གི་ནང་ ཧེ་མར་བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་མི་ངོ་ཚུ།

༣༥༨. དོན་ཚན་ ༣༥༧ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཐོབ་ད་ ཁྲིམས་འདུན་
གྱིས་ ཞུ་ཡིག་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཟླ་ཚེས་ཅིག་
གཏན་འཁེལ་བཟོ་སྟེ་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ ངོ་བཅར་འབད་བཅུག་སྟེ་ ཚོང་སྡེ་ཡར་སྤེལ་
ལམ་ གཞི་བཙུགས་ འཛིན་སྐྱོང་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེའི་ཚོང་ལཱ་དང་འབྲེལ་དོན་
ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐངས་ ཡང་ན་ མི་ངོ་དེའི་ཚོང་སྡེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱ་
སྤྱོད་དམ་འབྲེལ་སྤྱོད་ཚུའི་སྐོར་ལས་  དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནིའི་བཀོད་རྒྱ་གནང་དགོ།

མདོ་ཆེན་ཁྲིམས་འགལ་ཅན་ཚུ་ལུ་ཕོག་པའི་རྒུད་འཐུས་གནས་རྩིས་བཏོན་ནིའི་ ཁྲིམས་
འདུན་གྱི་དབང་ཚད།
༣༥༩. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ཚུལ་བཞིན་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཡར་

སྤེལ་  ཡང་ན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གང་
རུང་གིས་ ཡངན་ཚོང་སྡེ་དེའི་ད་ལྟོའམ་ མདོ་ཆེན་ ཡངན་འཛིན་སྐྱོང་པ་ རྩིས་
འགྲིག་པ་ འགོ་དཔོན་བགྲེཔ་ཚུ་གིསཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་མ་དངུལ་ ཡང་ན་རྒྱུ་དངོས་གང་རུང་ནོར་སྤྱོད་འབད་བའམ་ 

བསྲུང་བཞག་པ་ འཁྲི་བ་ ཡང་ན་གན་འཁྲི་ཕོག་ཡོད་པ་ ཡང་ན།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དབང་ཚད་ནོརསྤྱོད་ ཡང་ན་བློ་གཏད་ལུ་

བར་ཆད་གང་རུང་ལུ་བརྟེད་ཏེ་ ཁྲིམས་གཅད་གྲུབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན།
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

 དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྩིས་འགྲིག་པ་ ཡང་ན་བུན་བདག་གམ་ བགོ་བཤའ་
འཆང་མི་གང་རུང་ཅིག་ལས་ཞུ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ 
གོང་གསལ་གྱི་མི་ངོའམ་ མདོ་ཆེན་ འགོ་དཔོན་ཚུའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དབྱེ་
དཔྱད་འབད་ཆོགཔ་མ་ཚད་ རང་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ དྲང་བདེན་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་
བའི་བསྐྱེད་ཚད་དང་སྦྲགས་ཏེ་མ་དངུལ་དང་ རྒྱུ་དངོས་ ཡང་ན་དེ་ཚུའི་ཆ་ཤས་
གང་རུང་ ཁོ་གིས་ལོག་སྤྲོད་ནིའམ་ རང་འཇགས་སྦེ་ལོག་སྤྲོད་བཅུག་དགོ ཡང་
ན་ཁྲིམས་འདུན་གྱི་བསམ་འཆར་ལུ་ དྲང་བདེན་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་མི་ལྟར་ ནོར་
སྤྱོད་དམ་ བསྲུང་བཞག་ དབང་ཚད་ནོར་སྤྱོད་ བློ་གཏད་ཀྱི་བར་ཆད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 
རྒུད་འཐུས་སྦེ་  ཚོང་སྡེ་དེའི་གཞིས་གནས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོའི་རིན་ཚད་
ཞལ་འདེབས་སྦེ་སྤྲོད་བཅུག་དགོ།

རྩིས་འགྲིག་པའི་འགན་ཁུར་དང་དབང་ཚད་ བྱ་སྒོ།

རྩིས་འགྲིག་པའི་འགན་ཁུར།
༣༦༠. ཚོང་སྡེ་ཅིག་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་སྐབས་ལུ་ རྩིས་འགྲིག་པ་ལུ་ དྲང་བདེན་དང་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ བྱ་བ་འཐབ་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་ཕོགཔ་མ་ཚད་ ཁོ་
གིས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་
འདུན་སར་ འཁྲི་འགན་འབག་དགོ།

རྩིས་འགྲིག་པའི་དབང་ཚད།
༣༦༡. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་རྩིས་འགྲིག་པ་ལུ་ཡོད་པའི་དབང་ཚད་ཚུ་ཡངཿ

(ཀ) ཚོང་སྡེའི་མིང་གུར་དང་དེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྩོད་གཞིའམ་ ཉེས་བཤེར་གང་
རུང་ ཡང་ན་གཞི་རྩོད་དམ་ཉེས་རྩོད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་རྩོད་རིམ་གཞན་
ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ནི་ ཡང་ན་འགལ་ལེན་འབད་ནི།
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) ཕན་ཐོགས་ཅན་སྦེ་ཚོང་སྡེ་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་
ཏེ་ཚོང་སྡེ་དེའི་ཚོང་ལཱ་ཚུ་བསྒྲུབ་ནི།

(ག) ཚོང་སྡེའི་བསྒུལ་ཅན་དང་བསྒུལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་མ་ཚད་ དང་ལེན་འབད་
རུང་བའི་ཐོབ་བརྗོད་ཚུ་ཧྲིལ་པོར་མི་ངོ་ ཡང་ན་འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་
གང་རུང་ལུ་སྤོ་སོར་འབད་ནི་ ཡང་ན་ཆ་ཤས་སྦེ་བཙོང་ནིའི་དབང་ཚད་དང་
བཅསཔ་སྦེ་ མི་མང་རིན་བསྡུར་ཚོང་བསྒྱུར་ ཡང་ན་སྒེར་གྱི་གན་འཛིན་
ཐོག་ལས་ བཙོང་ནི།

(ང) ཚོང་སྡེའི་གཞིས་གནས་ཚུ་གཏའ་མར་བཙུགས་ཏེ་ མཁོ་གལ་ཡོད་པའི་མ་
དངུལ་གང་རུང་ བསྐྱིན་འགྲུལ་སྦེ་ལེན་ནི།

(ཅ) ཚོང་སྡེའི་འབྲེལ་དོན་ཚུ་མཇུག་སྒྲིལ་དང་ དེའི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་བགོ་བཀྲམ་
འབད་ནིའི་དོནལུ་ དགོས་མཁོའི་བྱ་བ་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ ག་ར་འཐབ་ནི།

(ཆ) ཚོང་སྡེའི་མིང་གུར་དང་དེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ བྱ་བ་ག་ར་འཐབ་ནི་མ་ཚད་ 
ཁྲིམས་མཐུན་ཡིག་ཆ་དང་འབྱོར་འཛིན་ དེ་ལས་ ཡིག་ཆ་གཞན་ཚུ་བཟོ་
ནི་དང་ དེའི་དགོས་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་འཐོནམ་ད་ ཚོང་སྡེ་ལུ་ལས་
ཐམ་ཡོད་པ་ཅིན་ སྤྱོད་ནི།

(ཇ) ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱི་ཡིག་སྣོད་ནང་ཡོད་མི་ ཚོང་སྡེའི་འཛིན་ཐོ་དང་འོང་
འབབ་ཚུ་ གླ་ཡོན་ག་ཅི་ཡང་སྤྲོད་མ་དགོ་པར་ལྟ་ཞིབ་འབད་ནི།

(ཉ) འཁྲི་བ་ཕོག་མི་གང་རུང་གི་མ་རྩ་རྩ་སྟོང་གི་གནས་ཡུན་སྐབས་ལུ་ ཁོ་
གི་གཞིས་ཁང་ལས་ཐོབ་ནི་ཡོད་པའི་ལྷག་ལུས་གང་རུང་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མངོན་རྟགས་གྲུབ་ནི་དང་གོ་རིམ་བསྒྲིག་སྟེ་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་ནི་མ་ཚད་ 
མ་རྩ་རྩ་སྟོང་གི་གནས་ཡུན་སྐབས་ལུ་ མ་རྩ་རྩ་སྟོང་ཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ལས་
ཐོབ་དགོ་པའི་བུ་ལོན་སོ་སོ་ཅིག་གི་ཐོག་ ལྷག་ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
མི་བགོ་བཤའི་ཁེ་སང་ཚུ་ལེན་ནི་དང་ བུན་བདག་གཞན་སོ་སོ་ཚུ་གིས་
སྤྲོད་དགོ་པའི་བུ་ལོན་ལུ་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་འབད་ནི།
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཏ) ཚོང་སྡེའི་ཚོང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ ཡང་ན་དེའི་ཁ་
ཐུག་ལས་ བརྗེ་སོར་གྱི་དངུལ་ཡིག་ ངོས་ལེན་གྱི་གན་ཡིག་གང་རུང་ 
ཕྱིར་བཏོན་དང་ངོས་ལེན་ རྒྱབ་སྣོན་ དེ་ལས་ བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་
རང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་འཁྲི་བའི་སྐོར་ལས་ འདྲ་མཉམ་གྱི་བརྩི་མཐོང་ ཡོདཔ་
སྦེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་གུར་དང་དེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ དངུལ་ཡིག་གམ་ གན་
ཡིག་དེ་ཚུ་ ཕྱིར་བཏོན་དང་ངོས་ལེན་ རྒྱབ་སྣོན་ དེ་ལས་ བཟོ་ནི།

རྩིས་འགྲིག་པའི་བྱ་སྒོ།
༣༦༢. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་རྩིས་འགྲིག་པའི་བྱ་སྒོ་ཚུ་ཡངཿ

(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་བུན་བདག་ཚུ་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་གཞིས་གནས་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་
དང་རྩིས་སྒྲིག་འབད་དེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་མ་ཚད་ གལ་སྲིད་ ལྷག་
འཐེབ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ ལྷག་འཐེབ་དེ་ཚུ་
བགོ་བཀྲམ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་ལུ་ཐོབ་ལམ་ཡོད་མི་ ཡངན་ཐོབ་ལམ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་མི་ ཚོང་སྡེ་
དེའི་རྒྱུ་དངོས་དང་བང་ཆས་ཚུ་ག་ར་ ཁོ་གི་བདག་གཉེར་ལུ་བཞག་ནི།

(ག) ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་བ་ཅིན་ དོན་ཚན་༣༣༡ པའི་
ནང་གསལ་ལྟར་ གསལ་བརྗོད་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ག་དེ་མགྱོགས་
མགྱོགས་འབད་ཚུགསཔ་ཅིག་དང་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ བཀའ་རྒྱའི་
ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ཟླ་ངོ་དྲུག་ (ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ དུས་ཡུན་
ཡར་སེང་གནང་མི་ཟླ་ཚེས) ལས་མ་འཕྱིས་པར་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་ལུ་ 
གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཞུ་ཅིག་འབད་དགོཔ་
འདི་ཡངཿ
(༡) སྤྲོད་ཚར་མི་དང་ཆེད་མངགས་འབད་དེ་ཡོད་མི་ སྤྲོད་བཞག་གི་མ་

རྩའི་དངུལ་བསྡོམས་མ་ཚད་ གཞིས་གནས་དང་འཁྲི་བ་ཚུའི་སྔོན་
རྩིས་བཏོན་ཏེ་ཡོད་པའི་དངུལ་བསྡོམས་དང།
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(༢) གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་དེའི་ཁ་ཐུག་ལས་འཐུས་ཤོར་བྱུང་ཡོད་པ་ཅིན་ 
དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ ཡང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ།

(༣) ཁོ་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ ཚོང་སྡེ་ཡར་སྤེལ་ ཡང་ན་གཞི་བཙུགས་ 
འཐུས་ཤོར་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་དེའི་ཚོང་ལཱ་འགོ་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་གནད་དོན་གང་རུང་གི་སྐོར་ལས་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་འདྲི་
དཔྱད་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཡོད་མེད།

(ང) གནད་དོན་ག་རའི་དགོས་དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ནི་་
མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ མཇུག་སྒྲིལ་
འགོ་འདྲེན་དང་ཚོང་སྡེ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་མཐའ་གཏོགས་ཚུ་འབད་ཚར་བའི་
སྐོར་ལས་ སྟོན་པའི་མཇུག་སྒྲིལ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་ཅིག་བཟོ་ནི།

(ཅ) མཇུག་སྒྲིལ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་གྲ་སྒྲིག་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ 
གནས་སྐངས་ག་རིའི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་
ཞལ་འཛོམས་ཅིག་དང་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ་
གཏང་བའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ མཇུག་སྒྲིལ་དེའི་ཤུལ་ལས་ བུན་
བདག་ཚུའི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁོ་གི་ཞལ་འཛོམས་འབོད་
བཀུག་འབད་ནི་སྐོར་ལས་ ཟླ་ངོ་ ༡ ལས་མ་ཉུང་པའི་མི་དམངས་ཁྱབ་
བསྒྲགས་འབད་ནི།

(ཆ) ཁོ་གིས་ ཁོ་རའི་མཇུག་སྒྲིལ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་ཚུ་སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ ཡང་ན་གལ་
སྲིད་ ཤུལ་ལས་བུན་བདག་ཚུའི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ཚོགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
དེའི་ཤུལ་ལས་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ ཚོང་སྡེའི་ཐོ་བཀོད་འགོ་
དཔོན་ལུ་དང་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་བའི་
གནད་རེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་ལུ་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་དང་
སྦྲགས་ཏེ་ མཇུག་སྒྲིལ་གཏང་ཚར་བའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་ནི།

126



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

ལོ་ངོ་རེ་མཇུག་ཁམས་ལུ་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་འབོད་བཀུག་འབད་ནིའི་ རྩིས་འགྲིག་
པའི་འགན་ཁུར།
༣༦༣. མཇུག་སྒྲིལ་དེ་ ལོ་ངོ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་འཕྲོ་བརྐྱང་སྦེ་ལུས་སོང་པ་ཅིན་ རྩིས་

འགྲིག་པ་དེ་གིསཿ
(ཀ) མཇུག་སྒྲིལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལོ་ངོ་དང་པ་མཇུག་བསྡུཝ་ཅིག་དང་དེའི་

ཤུལ་ལས་ ལོ་ངོ་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ཅིག་ ཡང་ན་དེའི་ཤུལ་ལས་ ལོ་ངོ་
དེའི་མཇུག་བསྡུའི་ཤུལ་ལས་ ཟླ་ངོ་༣ གྱི་ནང་འཁོད་ སྟབས་བདེ་ཧིང་
དང་བསྟུན་ཏེ་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ཅིག་ ཚོང་སྡེའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་
འཛོམས་ཅིག་འབོད་བཀུག་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་།

(ཁ) ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ རྩིས་ཞིབ་འབད་ཚར་བའི་འབྱོར་འཛིན་དང་ཟད་
འགྲོ་ཚུའི་གསལ་བརྗོད་ཅིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་
ནང་འཁོད་ ཁོ་གི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་སོྤྱད་ཚུ་ དེ་ལས་ མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་འགོ་
འདྲེན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཞལ་འཛོམས་ནང་བཙུགས་དགོ།

མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་ཤུལ་ལས་རྩ་གྲོལ།
ཚོང་སྡེའི་རྩ་གྲོལ།
༣༦༤. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ རྩིས་འགྲིག་པ་ལས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མཇུག་སྒྲིལ་

མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་ཁྲའི་འདྲ་རེ་ཐོབ་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ རྩིས་
ཁྲ་དེ་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ རྩིས་ཁྲ་ཐོ་བཀོད་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ཟླ་
ངོ་གསུམ་རྫོགསཔ་ཅིག་ ཚོང་སྡེ་དེ་རྩ་གྲོལ་གཏང་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི་ཨིན།
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རྩ་གྲོལ་ཕར་བཤུད་རྐྱབ་ནི་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ནིའི་དབངཚད།
༣༦༥. ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ རྩིས་འགྲིག་པ་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་འདུན་དེའི་བསམ་འཆར་ 

ཁེ་རྒུད་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་ཅིག་ལས་ཞུ་ཡིག་ཐོབ་པ་ཅིན་ 
རང་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་ཁ་ཚིག་དང་ཆ་རྐྱེན་ཚུའི་
ཐོག་ བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནང་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་ཅིག་རྩ་གྲོལ་གཏང་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་ནིའི་ཟླ་ཚེས་ ཕར་བཤུད་རྐྱབ་ནི་ 

ཡང་ན།
(ཁ) རྩ་གྲོལ་ཆ་མེད་གཏང་ནིའི་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ནི།

༣༦༦. དོན་ཚན་༣༦༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནང་བའི་རྗེས་སུ་ ཚོང་སྡེ་
ཅིག་རྩ་གྲོལ་མ་གཏང་བའི་ཧེ་མར་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་རང་བརྩི་སྟེ་ དེ་
ལུགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།

བཀོལ་སྤྱོད་སྟོང་པའི་ཚོང་སྡེ།
ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བཀོལ་སྤྱོད་སྟོང་པའི་ཚོང་སྡེའི་མིང་ ཐོ་ལས་རྩ་སྐྲད་གཏང་ནིའི་
དབང་ཚད།
༣༦༧. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གིས་ཚོང་ལཱ་མ་སྒྲུབ་པ་ ཡང་ན་བཀོལ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་

སྐོར་ལས་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བདེན་འཛིན་རུང་
བར་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ཚོང་ལཱ་སྒྲུབ་པ་ ཡང་ན་བཀོལ་སྤྱོད་
འབད་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ འདྲི་དཔྱད་འབད་དགོ།

༣༦༨. གལ་སྲིད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ དོན་ཚན་༣༦༧ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཁོ་
གི་འདྲི་དཔྱད་ལུ་ ལན་གསལ་ཅིག་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ ཁོ་རའི་འདྲི་དཔྱད་
དང་པ་དེ་ལུ་ ལན་གསལ་ག་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལས་བཀོད་དེ་ ལྷན་ཐབས་
ཀྱི་འདྲི་དཔྱད་འབད་དགོ།
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༣༦༩. གལ་སྲིད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལས་ དེ་གིས་ཚོང་ལཱ་མ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡང་ན་བཀོལ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ལན་གསལ་ཅིག་ཐོབ་ཡོད་
པ་ ཡངན་ཁོ་གི་འདྲི་དཔྱད་གཉིས་པའི་ཤུལ་ལས་ ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ 
ལན་གསལ་ག་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་ནི་ཡོད་ན་མ་
གཏོགས་ བརྡ་འཕྲིན་ཅིག་བྱིན་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཟླ་ངོ་གསུམ་
རྫོགསཔ་ཅིག་ བརྡ་འཕྲིན་དེའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེའི་མིང་ ཐོ་ལས་རྩ་
སྐྲད་གཏང་སྟེ་ ཚོང་སྡེ་དེ་རྩ་གྲོལ་གཏང་ནི་ཨིནམ་པའི་སྐོར་ལས་ ཁོ་གིས་ ཚོང་
སྡེ་དེ་ལུ་མ་ཚད་ དེའི་མདོ་ཆེན་ཚུ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་གསར་ཤོག་ཅིག་གི་ནང་པར་
བསྐྲུན་འབད་ཆོག

༣༧༠. དོན་ཚན་༣༦༩ པའི་བརྡ་འཕྲིན་དེ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཟླ་ཚེས་རྫོགསཔ་ཅིག་ 
ཚོང་སྡེ་མ་ཚད་གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ་རྩ་སྐྲད་གཏང་ནི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 
གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་སའི་མི་ངོ་གང་རུང་གིས་ ཧེ་མ་ལས་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་
སྟོན་ཏེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་
ལས་རྩ་སྐྲད་གཏང་སྟེ་ དེའི་སྐོར་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་གསར་ཤོག་ཅིག་གི་ནང་ བརྡ་
འཕྲིན་པར་བསྐྲུན་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་དེའི་བརྡ་བྱང་གུར་
ཡང་ གསལ་སྟོན་འབད་བའིཟླ་ཚེས་དེ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཚོང་སྡེ་དེ་རྩ་གྲོལ་
སོང་བའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ།

༣༧༡. དོན་ཚན་༣༧༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་རྩ་གྲོལ་ལུ་མ་ལྟོས་པར་  
གལ་སྲིད་ འཛིན་སྐྱོང་གི་དབང་ཚད་གང་རུང་སྤྱོད་དེ་ཡོད་པའི་མདོ་ཆེན་ག་ར་ ཡང་
ན་འགོ་དཔོན་གཞན་དང་ ཚོང་སྡེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ག་ར་ལུ་འཁྲི་བ་ཡོད་པ་
ཅིན་ འཁྲི་བ་དེ་ཚུ་ ཚོང་སྡེ་རྩ་གྲོལ་མ་བཏང་བར་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་རང་བརྩི་སྟེ་ 
འཕྲོ་མཐུད་དེ་ཕོག་དགོཔ་མ་ཚད་བསྟར་སྤྱོད་ཡང་འབད་ཆོག
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རྩ་སྐྲད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག
༣༧༢. དོན་ཚན་༣༧༣ པ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས ཚོང་སྡེ་

དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ལས་རྩ་སྐྲད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ ཚོང་སྡེ་དེ་རྩ་གྲོལ་གཏང་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཆོག

༣༧༣. དོན་ཚན་༣༧༢ པའི་ནང་གསལལྟར་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་
འབྲི་ཤོག་ལྟར་དགོཔ་མ་ཚད་ གཤམ་གསལ་གྱི་མི་ངོ་ག་ར་ལུ་ ཞུ་ཡིག་དེའི་སྐོར་
ལས་བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་ཏེ་ཡོད་པའི་གསལ་བརྗོད་ཅིག་ཡང་ཚུད་དགོཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཅིག་ལུ་ ཡང་ན།
(ཁ) ཚོང་སྡེ་དེའི་ལས་གཡོག་པ་ཅིག་ལུ།
(ག) ཚོང་སྡེ་དེའི་བུན་བདག་ཅིག་ལུ།
(ང) ཚོང་སྡེ་དེའི་མདོ་ཆེན་ཅིག་ལུ།
(ཅ) ཚོང་སྡེ་དེའི་ལས་གཡོག་པ་ཚུའི་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་

དེ་ཡོད་པའི་ཟུར་ཕོགས་གང་རུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་པ་ ཡང་ན་བློ་གཏད་པ་ཅིག་
ལུ་དང་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་དང་སྦྲགས་ཏེ་བཙུགས་དགོ། 

༣༧༤. དོན་ཚན་༣༧༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བྱིན་ཏེ་ཡོད་པའི་བརྡ་འཕྲིན་ཅིག་གི་ནང་ 
མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་རུང་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ལས་རྩ་སྐྲད་གཏང་མ་དགོ་པའི་
ར་གསལ་ཁུངས་དག་སྟོན་ཆོག་པའི་སྐོར་ལས་ བཀོད་དགོ།

༣༧༥. དོན་ཚན་༣༧༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ཐོ་
བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཞུ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ངོས་ལེན་འབད་ནི་དང་།
(ཁ) རྒྱབ་འགལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་ནི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ བརྡ་འཕྲིན་ཅིག་གི་ཟླ་
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ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཟླ་ངོ་༣༠ རྫོགསཔ་ཅིག་ བརྡ་འཕྲིན་དེ་ནང་
བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ལས་ལརྩ་སྐྲད་གཏང་སྟེ་ ཚོང་
སྡེ་རྩ་གྲོལ་གཏང་ནིའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་འཕྲིན་པར་སྐྲུན་འབད་དགོ།

(ག) རྒྱབ་འགལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་ནི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ བརྡ་འཕྲིན་པར་བསྐྲུན་
འབད་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཟླ་ངོ་༣༠ རྫོགསཔ་ཅིག་ ཚོང་སྡེ་
དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ལས་རྩ་སྐྲད་གཏང་ནི།

(ང) ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ནང་ལས་རྩ་སྐྲད་གཏང་སྟེ་ རྩ་གྲོལ་གཏང་སྟེ་
ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་བཀོད་དེ་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་ཅིག་པར་བསྐྲུན་
འབད་དགོ།

༣༧༦. དོན་ཚོན་༣༧༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བརྡ་འཕྲིན་གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་ ཟླ་
ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཚོང་སྡེ་རྩ་གྲོལ་གཏང་ཡོདཔ་སྦེ་རྩི་དགོ།

༣༧༧. དོན་ཚན་༣༧༢ པའི་ནང་གསལལྟར་ ཞུ་ཡིག་ག་ཅི་ཡང་བཙུགས་ནི་མེདཔ་འདི་
ཡང་ གལ་སྲིདཿ
(ཀ) ནང་སྒྲིག་ ཡང་ན་བདེ་སྒྲིག་ཅིག་ལུ་གནང་བ་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་

འདུན་ལུ་ དོན་ཚན་༢༨༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་བཙུགས་
ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན། དེ་ཡང་།
(༡) ཚོང་སྡེ་དང་དེའི་བུན་བདག་ཚུ་ ཡང་ན་བུན་བདག་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་

གང་རུང་གི་བར་ན་ ཡང་ན།
(༢) ཚོང་སྡེ་དང་དེའི་འགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་ ཡང་ན་ བགོ་བཤའདེའི་

དབྱེ་ཁག་གང་རུང་གི་བར་ན་ དང་། མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
གནད་དོན་དེ་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་ཡོད་པ་ཅིན་ཨིན།
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) དོན་ཚན་༣༢༦ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཚོང་སྡེ་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ལུ་ 
ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཚད་ ཞུ་ཡིག་དེ་ 
ཕྱིར་འབུད་མ་འབད་བ།

རྩ་གྲོལ་སོང་བའི་ཚོང་སྡེའི་རྒྱུ་དངོས།
༣༧༨. ཚོང་སྡེ་ཅིག་རྩ་གྲོལ་གཏང་སྟེ་ཡོད་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེ་རྩ་གྲོལ་

མ་གཏང་བའི་སྔ་གོང་ལས་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་ཡོད་པའམ་ དེའི་དོན་ལུ་ བློ་གཏད་ཐོག་ 
འཆང་སྟེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་དང་ཐོབ་དབང་ཚུ་ག་ར་ (བརྙ་ལེན་ཐོག་གི་རྒྱུ་དངོས་
ཚུད་རུང་ ཚོང་སྡེ་དེ་གིས་ མི་ངོ་གཞན་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ བློ་གཏད་ཐོག་ འཆང་
སྟེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་མི་ཚུད) གཞུང་གི་བདག་དབང་ལུ་ཤོར་ཏེ་ཡོདཔ་བརྩི་སྟེ་ 
དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་བདག་སྐྱོང་འཐབ་དགོ།

ཚོང་སྡེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ནང་སླར་ལོག་བཀོད་ནིའི་ཞུ་ཡིག།
༣༧༩. ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མིང་ ཐོ་དེབ་ལས་རྩ་སྐྲད་གཏང་སྟེ་ རྩ་གྲོལ་གཏང་ཡོད་པ་ཅིན་ 

ཚོང་སྡེ་རྩ་གྲོལ་གཏང་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མདོ་ཆེན་ ཡང་ན་འགོ་བཤའ་
འཆང་མི་བགྲེཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཐོ་དེབ་ནང་ མིང་སླར་ལོག་བཀོད་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཆོགཔ་འདི་ཡང་ གལ་
སྲིདཿ 
(ཀ) ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ལས་རྩ་སྐྲད་གཏང་བའི་སྐབས་ལུ་ དེ་གིས་ཚོང་

ལཱ་སྒྲུབ་པ་ ཡང་ན་བཀོལ་སྤྱོད་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཡང་ན།
(ཁ) ཧེ་མར་ ཚོང་སྡེ་དེ་ལུ་ཡོད་པའམ་ དེའི་དོན་ལུ་ བློ་གཏད་ཐོག་ འཆང་

སྟེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་དང་ཐོབ་དབང་ཚུ་ གཞུང་གི་བདག་དབང་ལུ་ཤོར་ཏེ་
ཡོད་པ་ཅིན།
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༣༨༠. དོན་ཚན་༣༧༩ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་
འབྲི་ཤོག་ལྟར་དགོཔ་མ་ཚད་ རྩ་གྲོལ་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ལོ་ངོ་དྲུག་གི་ནང་འཁོད་
བཙུགས་དགོ།

༣༨༡. གལ་སྲིད་ རྒྱུ་དངོས་དང་ཐོབ་དབང་ཚུ་ གཞུང་གི་བདག་དབང་ལུ་ཤོར་ཏེ་ཡོད་
པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ནང་སླར་ལོག་བཀོད་ནིའི་གནང་བ་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་གིས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་དགོཔ་
ཨིནམ་དང་ གལ་སྲིད་ གནང་བ་ཐོབ་པ་ཅིན་ དེའི་འདྲ་རེ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་
ལུ་ ཞུ་ཡིག་དང་གཅིག་ཁར་སྦྲགས་ཏེ་བཙུགས་དགོ།

༣༨༢. གལ་སྲིད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ དོན་ཚན་༣༧༩ དང་༣༨༠ དེ་ལས་ ༣༨༡ 
པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་གནས་སྟེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ངེས་ཤེལ་འདྲོངས་ཚུགས་
པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ ཚོང་
སྡེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ནང་སླར་ལོག་བཀོད་ནིའི་གནང་བ་གནང་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ
(ཀ) ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་བཞག་སྟེ་ཡོད་པའི་འཛིན་ཐོ་ཚུ་ 

དུས་འཐུན་བཟོ་ནི་ལུ་དགོས་མཁོ་ཡོད་མི་ ཚོང་སྡེ་དེའི་སྐོར་ལས་ཡིག་ཆ་
ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་ནི་དང་།

(ཁ) དེ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་མ་ཚུགས་མི་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ སྤྲོད་དགོ་པའི་ཉེས་ཆད་གང་རུང་སྤྲོད་ནི།

(ག) ཚོང་སྡེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ནང་སླར་ལོག་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆོད་དུ་བཀོད་དེ་
ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་སྤྲོད་ནི།

༣༨༣. དོན་ཚན་ ༣༧༩ དང་༣༨༠ དེ་ལས་ ༣༨༡ ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་
ཅིག་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ ཡང་ན་དང་བླངས་ཐོག་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་ཤུལ་ལས་ རྩ་
གྲོལ་གཏང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་ཁྱབ་ནི་མེད། 
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ཚོང་སྡེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ནང་སླར་ལོག་བཀོད་ནི།
༣༨༤. གལ་སྲིད་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ རྩ་གྲོལ་གཏང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་

མིང་ ཐོ་དེབ་ནང་སླར་ལོག་བཀོད་ནི་ལུ་ གནང་བ་གྲོལ་བ་ཅིན་ ཁོ་གིས་འབད་
དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མི་མང་ཡིག་སྣོན་ནང་ཐོ་བཀོད་ནི།
(ཁ) ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་དེ་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་བྱིན་ནི།
(ག) ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ནང་སླར་ལོག་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ རྒྱལ་

ཡོངས་གསར་ཤོག་ཅིག་དང་ཁོ་གི་ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ཐོག་ བརྡ་འཕྲིན་
ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ནི།

༣༨༥. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་ 
ཐོ་དེབ་ནང་སླར་ལོག་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ དེའི་སྐོར་ལས་ 
དོན་ཚན་༣༨༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གཏང་བའི་བརྡ་འཕྲིན་ཚུའི་ནང་བཀོད་དགོ།

༣༨༦. ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་ནང་སླར་ལོག་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཐོ་བཀོད་
འགོ་དཔོན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཚོང་སྡེ་དེའི་མིང་ ཐོ་དེབ་
ལས་རྩ་སྐྲད་མ་གཏང་བ་ ཡང་ན་རྩ་གྲོལ་མ་བཏངམ་བཟུམ་སྦེ་རང་བརྩི་སྟེ་ འཕྲོ་
མཐུད་དེ་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་དགོ
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ལེའུ་ ༡༤ པ།
རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན།

རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་དང་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་བསྐོ་བཞག
༣༨༧. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཀོད་ཡིག་ཚང་འདི་ རང་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་

བཀོད་དབང་འཛིན་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབདཝ་ཨིན། བཅའ༌ཁྲིམས༌འདི༌ཡང་ན་
བཅའ་ཁྲིམས་གཞན་གྱི་འོག་ལུ་ འཁོད་ཡོད་པའི་ དབང་ཚད་དང་ ལཱ་འགན་
ཚུ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་རང་དབང་ཐོག་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོཔ་དང་ 
འདི་བཟུམ་མའི་དབང་ཚད་དང་ ལཱ་འགན་ཚུ་ འཇིགས་སྣང་དང་ ཕྱོགས་བཟུང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སྒོ་ལས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ།

༣༨༨. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་འདི་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་ འཐུས་མི་བདུན་ཡོད་
པའི་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་བཞུགས་འབད་དགོཔ་དང་ ལས་སྡེའི་ཐོ་བཀོད་འགོ་
དཔོན་འདི་ འཐུས་མིའི་དྲུང་ཆེན་འབད་དགོ། 

༣༨༩. བཀོད་ཚོགས་འདི་ནང་ གཤམ་གསལ་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་དགོ།
(ཀ) ཁྲི་འཛིན་སྦེ་བསྟན་རྒྱས་ལྷན་ཁག་གི་དྲུང་ཆེན།
(ཁ) དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ལས་ ངོ་ཚབ་གཅིག།
(ག)  རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ངོ་ཚབ་གཅིག།
(ང་) ལྷན་ཁག་གིས་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ ལས་འཛིན་ཚུ་ལས་ངོ་ཚབ་གཅིག།
(ཅ) འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ལས་ངོ་ཚབ་ཅིག།
(ཆ) འབྲུག་རྩིས་ཁྲ་དང་རྩིས་ཞིབ་གནས་ཚད་བཀོད་ཚོགས་བརྩི་པའི་ཁྱད་རིག་

འདུས་ཚོགས་ཚུ་ལས་ངོ་ཚབ་ཅིག།
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(ཇ) རྩིས་ཁྲ་ ཡང་ན་ རྩིས་ཞིབ་ ཚོང་ལས་ ཁྲིམས་ཚུའི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ཅིག།

༣༩༠. བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ནིའི་འགན་ཁུར་
གཙང་མ་སྤྲོད་ཡོདཔ་ལས་ འབད་མ་ཆོགཔ་ཚུ།
(ཀ) ཁོང་རའི་རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་འབྲེལ་འགན་ཁུར་གྲུབ་ད་ གནོད་ཉེན་

ཡོད་མི་དང་ དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལུ་གནོད་
ཉེན་ཡོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་འཐབ་པ།

(ཁ) ཁོང་རའི་གཞུང་འབྲེལ་གོ་གནས་ལོག་སྤྱོད་འབད་བ།
༣༩༡. བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ དབང་འཛིན་

གྱི་འགོ་དཔོན་དང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་ཅིག་ཆ་འཇོག་
འབད་དགོཔ་དང་ འདི་ནང་ གཞན་དང་གཞན་ལས་ མི་ངོ་རེ་རེ་དང་ ཁོ་/མོའི་
གཉེན་གྲོགས་དང་ནང་མི་ཚུ་གིས་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུའི་
བདག་དབང་དང་སྤོ་སོར་ཚུ་ དུས་དང་དུས་སུ་ བཀོད་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་ཚུ་
ཚུད་དགོ། 

༣༩༢. དབང་འཛིན་གྱིས་ ཉོགས་འཛིང་འདུམ་བསྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ གཞི་བཙུགས་ཐོག་
ལས་ ཚོང་སྡེ་དང་ ཚོང་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ མདོ་ཆེན་དང་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་
འགོ་དཔོན་ འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན་ བཙོན་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པའི་ གཞན་ཁྲིམས་
འགལ་གྱི་བྱ་བ་འབད་ཡོད་མི་ མི་ངོམ་གང་རུང་དང་ ཁྲིམས་འདི་གི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་
འོག་ལུ་ འཁོད་ཡོད་མི་དང་ ཁྲིམས་གཞན་དང་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་དང་
འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་པའི་ བྱ་ངན་ཚུ་གི་བཀོད་རྒྱ་ནང་འཁོད་ཡོད་མི་ཚུ་ སྙན་
གསན་འབད་ནི་དང་ བཀའ་བརྒྱ་གནང་ནིའི་ འགན་ཁུར་ འགན་ལེན་འབད་
དགོ། ཉོགས་འཛིང་འདུམ་བསྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་ཆོད་ དྲང་ཁྲིམས་བསྐྱར་
ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ མཐོ་གཏུགས་འདི་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ཕུལ་དགོ།
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ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ།
༣༩༣. དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ལོ་གི་ནང་འཁོད་འབད་ཡོད་པའི་ལས་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ 

ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ གཞུང་ལུ་ཕུལ་དགོ། ལྷག་པར་དུ་ དབང་འཛིན་
གྱིས་ སྙན་ཞུ་འདི་ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ དང་ འོས་འབབ་མཐོང་བའི་ཐབས་ལམ་
དང་དུས་ཚོད་གཞན་གྱི་ཐོག་ལས་སྤར་སྐྲུན་འབད་དགོ།

ཚོང་སྡེའི་ཐོ་དེབ།
༣༩༤. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གི་ གཤམ་གསལ་གནད་དོན་ཚུ་འཁོད་པའི་ ཚོང་སྡེའི་ཐོ་

དེབ་ཅིག་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ) ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་གྱི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཁོ་ལུ་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དེ་ཡོད་

པའི་ཡིག་ཆ་ཚུའི་ནང་གི་བརྡ་དོན་དང་།
(ཁ) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དགོངས་དོན་ལྟར་ ཁོ་གིས་སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་ལག་

འཁྱེར་ཚུ།

༣༩༥. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུའི་ནང་གི་བརྡ་དོན་
ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་དེའི་བསམ་འཆར་ལུ་ འོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྣམ་
གཞག་ག་ཅི་གི་ཐོག་ལས་ཨིན་རུང་ འཛིན་ཐོ་བཀོད་དེ་བཞག་ཆོགཔ་ཨིན་རུང་ 
ཡིག་ཆ་དེ་ཚུ་ ལྟ་ཞིབ་དང་ འདྲ་བཟོ་ཚུགསཔ་སྦེ་དགོ།

ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ཡིག་ཆ་སྐྱེལ་སྤྲོད།
༣༩༦. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ ཡིག་ཆ་ཅིག་

སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོ་པའི་ ཁྲིམས་གང་རུང་གི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་
བར་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་དེ་གིས་འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ 
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(ཀ) ཡིག་ཆའི་ནང་དོན་ཚུ་ ཚད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་འབྲི་ཤོག་ཐོག་ སྤྲོད་བཅུག་
ནི་དང་།

(ཁ) ཡིག་ཆ་ཚུ་ འཕྲུལ་ཆས་ཐོག་པར་བཏབ་ནི་དང་ འདྲ་བཟོ་ཚུགས་ནིའི་
དགོས་དོན་ལུ་ མཁོ་གལ་ཚུ་ བཀོད་བཀོད་ནི།

༣༩༧. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིསཿ
(ཀ) ཁོ་གི་བློ་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ འབད་ཆོགཔ་ཨིནམ་དང་།
(ཁ) སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ དེ་ལུགས་དགོ་པ་ཅིན་ འབད་དགོཔ་འདི།  

 གལ་སྲིད་ ཡིག་ཆའི་ནང་ བཀོད་དགོ་པའི་བརྡ་དོན་ཚུ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་བརྡ་
དོན་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཡིག་ཆ་ཅིག་སྐྱེལ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་
འདི་ལྟར་ཡོདཔ་སྦེ་ གློག་རིག་ཐོག་ བརྡ་དོན་ཚུ་ངོས་ལེན་འབད་ནི།

 
༣༩༨ གློག་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཐོག་ སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ 

ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་ཆོགཔ་དེ་ཡངཿ 
(ཀ) ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་སྒྲིག་བཀོད།
(ཁ) བདེན་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ། 
(ག) སྐྱེལ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ (ཡོད་པ་ཅིན)གློག་རིག་ཐོག་གི་

ཁ་ཡིག
(ང) ལག་ལེནའཐབ་ནིའི་གློག་རིག་མཉེན་ཆས།
(ཅ) ལམ་ལུགས་ ཡང་ན་ཉེན་སྲུང་ ནད་དུག་བཀག་སྲུང་ གསང་ཚིག་ལ་

སོགས་པའི་གནད་དོན་ཚུའི་སྐོར་ བཟོ་རིག་གི་མཁོ་གལ་ཚུ།

༣༩༩. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ གློག་རིག་ཐོག་གི་ཡིག་ཆ་ཅིག་མིན་པའི་ ཡིག་ཆ་
གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་ལས་ མཁོ་གལ་ཚུ་ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་གནད་རེ་
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འཐོན་པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་མཁོ་གལ་ཚུའི་ཁ་གསལ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་
གསར་ཤོག་ཅིག་དང་ ཁོ་གི་ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་དགོ།

༤༠༠. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཡིག་ཆ་ཅིག་གློག་རིག་ཐོག་སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་ནིའི་དོན་
ལུ་ མཁོ་གལ་ཚུ་ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ ཁོ་
རའི་ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ནང་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཞུ་བ་འབད་
བ་ཅིན་ གློག་རིག་ཐོག་གི་མཁོ་གལ་དེའི་འདྲ་ཚུ་སྤྲོད་དགོ།

༤༠༡. ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ ཡང་ན་བརྡ་དོན་ག་ཅི་རང་ཨིན་
རུང་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་  ཐོ་བཀོད་མ་འབད་བར་བཞག་ཆོགཔ་འདི་ཡང་ 
གལ་སྲིད་ ཡིག་ཆ་ ཡང་ན་ བརྡ་དོན་དེ་ཡང་།
(ཀ) རྣམ་གཞག་ ཡང་ན་ནང་དོན་གྱི་སྐོར་ལས་ དོན་ཚན་༣༩༩ ཡངན་༤༠༠ 

པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་མཁོ་གལ་གང་རུང་དང་མ་
འཁྲིལ་བར་ འཐུས་ཤོར་བྱུང་ཡོད་པ་ཅིན་དང་།

(ཁ) ངེས་བདེན་དང་ཆ་ཚང་ དེ་ལས་ བདེན་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བཅའ་
ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་གི་མཁོ་གལ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་དགོ་འབད་རུང་ འཐུས་ཤོར་བྱུང་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ལུགས་
ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ སྐྱེལ་སྤྲོད་མ་འབད་བའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ།

ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱུད་འབྲེལ།
༤༠༢. ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་ ཡང་ན་བརྒྱུད་འབྲེལ་

གཞན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནིའི་གློག་རིག་ཐོག་གི་ཁ་ཡིག་ཅིག་ བརྡ་འཕྲིན་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་
འགོ་དཔོན་དེ་གིས་ ཁ་ཡིག་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག
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༤༠༣. རྒྱབ་འགལ་གྱི་བརྡ་དོན་མེད་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་༤༠༢ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཏང་སྟེ་
ཡོད་པའི་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཅིག་ ཚོག་སྡེ་གིས་ བརྒྱུད་འབྲེལ་གཏང་བའི་ཤུལ་ལས་ 
ཉིན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ ཐོབ་སྟེ་ཡོད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ནི།

ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ངོ་སྟོན་ 
སྒྲུབ་བྱེད།
༤༠༤. མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་རུང་འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡངཿ

(ཀ)  བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་
སྣོད་ནང་བཞག་མི་ ཡང་ན་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུའི་གྲངས་
སུ་ཚུད་པའི་ཡིག་ཆ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ ལྟ་ཞིབ་ཚར་རེའི་དོན་ལུ་ ཆེད་དུ་
བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་ཚར་རེ་སྤྲོད་དེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཆོག ཡང་ན་
བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ མཁོ་གལ་ ཡང་ན་འཛིན་ཐོའི་ནང་
བཀོད་ནི་ལུ་དབང་ཆ་ཡོད་པའམ་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་དོན་ཁུངས་གང་རུང་
གི་འཛིན་ཐོ་ལེན་ནི།

(ཁ) ཚོང་སྡེ་གང་རུང་གི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་ཅིག་ ཡང་ན་ཡིག་
ཆ་གཞན་གང་རུང་ ཡང་ན་ཡིག་ཆ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་གང་རུང་གི་འདྲའམ་
སྙིང་བཅུད་རེ་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་སྤྲོད་དེ་ ཐོ་བཀོད་འགོ་
དཔོན་གྱིས་ ངོ་སྦྱོར་འབད་བཅུག་ནི།
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ལེའུ་ ༡༥ པ།
ཉེས་བཤེར་དང་ ཉེས་བྱ།

ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཉེས་བྱ་བཀོད་དེ་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཉེས་བྱ།
༤༠༥. གལ་སྲིད་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ ཡང་ན་མི་ངོ་ག་གིས་ཨིན་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་

དགོངས་དོན་གང་རུང་ལས་འགལ་བ་ཡོད་རུང་ དེའི་དོན་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་
ནང་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ ཉེས་ཁྲིམས་བཀོད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེ་དང་མདོ་ཆེན་ག་ར་
ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠༠,༠༠༠ པ་ཚུན་ཡར་སེང་འབད་ཆོག་པའི་ཉེས་ཆད་བཀལ་
དགོཔ་མ་ཚད་ འགལ་བ་དེ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་འཐབ་པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ 
ཉེས་ཆད་འགོ་དང་པ་བཀལ་བའི་ཤུལ་ལས་ ཉིན་ཞག་རེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་༡༠,༠༠༠ 
པ་ཚུན་ཡར་སེང་འབད་ཆོག་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་བཀལ་དགོ ཚོང་སྡེ་ཅིག་
གི་ལས་གཡོགཔ་མེན་པའི་ངོ་རྐྱང་ཚུ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་
ལས་འགལ་བ་ཅིན་ ཁོང་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཉེས་ཆད་འདི་བཀལ་དགོ།

རྩོད་བཤེར་སྙན་གསན་གྱི་དབང་ཁྱབ།
༤༠༦. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་གནོད་འགེལ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ དྲང་ཁྲིམས་

ལྷན་སྡེ་གིས་ སྙན་གསན་འབད་དགོ། 

༤༠༧. དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཉེས་ཆད་གང་
རུང་ཅིག་བཀལ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཉེས་ཆད་ཧྲིལ་པོར་ ཡང་ན་དེའི་ཆ་ཤས་གང་རུང་ 
རྩོད་གྲོན་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡང་ན་མི་ངོ་ཅིག་ལས་བརྡ་དོན་ ཡང་ན་སྙན་ཞུ་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ ཉེས་ཆད་བཀལ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ལུ་ དགའ་ཚོར་སྦེ་བྱིན་དགོ་
པའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ཆོག 
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གནོད་འགེལ་འགྲུབ་ཚུལ།
༤༠༨. བཙོན་ཁྲིམས་རྐྱངམ་ཅིག་ ཡང་ན་ བཙོན་ཁྲིམས་དང་ཉེས་ཆད་གཉིས་ཆ་རང་ 

སྨིན་པའི་གནོད་འགེལ་ཅིག་མེན་པའི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཉེས་
ཁྲིམས་ བཀལ་རུང་བའི་གནོད་འགེལ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་
གྱིས་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་རིན་ཚད་ཀྱི་རིགས་སྤྲོད་བཅུག་སྟེ་ ཉེས་བཤེར་
མ་བཙུགས་པར་བཞག་ཆོགཔ་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཉེས་བཤེར་མ་
བཙུགས་པར་བཞག་པའི་གནོད་འགེལ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བཀལ་ཆོག་པའི་ཉེས་ཆད་ཀྱི་
དངུལ་བསྡོམས་མཐོ་ཤོས་ལས་མ་ལྷག་པར་བཀལ་ཆོག 

༤༠༩. ཚོང་སྡེ་དང་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས གནོད་འགེལ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཉེས་བཤེར་
མ་བཙུགས་པར་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ག་ར་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ 
བཙུགས་དགོ།

ལེའུ ༡༦ པ།
རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་དབང་ཚད་དང་འགན་ཁུར།

༤༡༠. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་དབང་ཚད་དང་འགན་ཁུར་ཡོད།
(ཀ) ཚོང་སྡེ་ལས་འཛིན་ཚུ་ཐོ་བཙུགས་དང་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་དང་ ཐོ་བཀོད་

གྲུབ་པའི་ཚོང་སྡེ་ཚུ་བརྩི་ཏེ་ ཚོང་སྡེ་ལས་འཛིན་ཚུའི་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི།
(ཁ) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་

འཛིན་ཚད་འཛིན་དང་ མ་དངུལ་ཚོང་ལམ་ལྟ་རྟོག་ གན་ལེན་བདོག་
གཏད་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་གཞན་གང་རུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཀོད་
ཁྱབ་དང་ བཅའ་ཡིག་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གནང་ནི།

(ག) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་གནད་དོན་ ཡང་ན་ རྒྱུན་བཀོད་
དབང་འཛིན་གྱིས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ་པའི་ཁྲིམས་གང་རུང་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ གཞུང་ལུ་སློབ་སྟོན་འབད་ནི།

1༤2



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ང་) རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས༌འདིའི་འོག་གི་གནད་དོན་
གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྲལ་བཀལ་ཆོག།

(ཅ) བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཡང་ན་ འདིའི་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་དགོངས་དོན་
ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚོང་སྡེའི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེའི་ཚུའི་བར་ནའི་
ཉོགས་བཤད་ཚུ་སེལ་ནིའི་ ཐབས་ལམ་བཟོ་ནི།

(ཆ) རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ལུ་ འགོ་དཔོན་དང་ ལས་
བྱེདཔ་ ཞབས་ཏོག་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུའི་ཐབས་ལམ་བཟོ་ནི།

 
ཚོང་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བརྡ་དོན་ ཡང་ན་ གནད་སྡུད་ཚུ་སྤྲོད་བཅུག་ནིའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་ནིའི་རྒྱུན་
བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་དབང་ཚད།
༤༡༡. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་ བཀའ་རྒྱའི་ཐོག་ ཚོང་སྡེ་ཆ་མཉམ་ ཡང་ན་ཚོང་

སྡེ་ཚུའི་དབྱེ་ཁག་གང་རུང་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་ག་ལུ་ཨིན་རུང་ལུ་ ཚོང་སྡེ་ཚུ་ ཡང་ན་
འདི་ཚུ་གི་འགྲུབ་ཚུལ་དང་ལཱ་འབད་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་ ཡང་ན་གནད་
སྡུད་ཚུ་ བཀའ་རྒྱ་དེའི་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་ སྤྲོད་
བཅུག་ཆོག

ཁ་ཚིག་ལས་མ་འགལ་བར་ གནང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནིའི་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གི་
དབང་ཚད།
༤༡༢. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་

འབད་དགོཔ་ ཡང་ན་དབང་ཆ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ)  གནད་དོན་གང་རུང་ལུ་ ཡང་ན་དེའི་སྐོར་ལས་ གནང་བ་གྲོལ་ནི་ ཡང་ན་

ཁས་ལེན་ནི། 

1༤3



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(ཁ) གནད་དོན་ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་རུང་ བཀོད་ཁྱབ་གང་རུང་གནང་དགོ་
པའི་གནད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན།  

 རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་བཀལ་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ འོས་
འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་ཁ་ཚིག་ ཡང་ན་ཚད་འཛིན་ བཀག་དམ་ཚུ་ལས་མ་
འགལ་བར་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གནང་བ་ ཡང་ན་ཁས་ལེན་ བཀོད་ཁྱབ་ཚུ་གནང་
ཆོགཔ་ཨིནམ་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཚིག་ ཡང་ན་ཚད་འཛིན་ བཀག་དམ་ཚུ་གང་
རུང་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གནང་བ་ ཡང་ན་ཁས་ལེན་ བཀོད་ཁྱབ་
ཚུ་ བརྩི་མེད་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ཕྱིར་བཏོན་འབད་ཆོག 

སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ནིའི་དབང་ཚད།
༤༡༣. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ གནད་དོན་ག་ར་ ཡང་ན་ཆ་ཤས་གང་རུང་གི་དོན་

ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ་ བརྩམ་དགོཔ་ ཡང་ན་བརྩམ་ཆོག་པའི་
སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་དེ་གིས་བརྩམ་ཆོག 

༤༡༤. རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བརྩམ་ཆོག་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ཡངཿ
(ཀ)  བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོས་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་འབྲི་ཤོག་ཚུ་ 

ཆེད་དུ་བཀོད་ནི་དང་། 
(ཁ) ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོནའི་བྱ་སྒོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་ཚུ་ 

ཆེད་དུ་བཀོད་ནི། 
(ག)  བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ བྱ་བའི་

གནད་སྤྱོད་ཚུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་ནི། 
(ང) སྤྱིར་བཏང་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོས་དོན་ལུ། 

1༤༤



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༤༡༥. དོན་ཚུན་༤༡༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བརྩམ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་ནང་ 
ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་ཚུའི་གྲངས་སུ་ གལ་སྲིད་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ 
ཡང་ན་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་ ཡིག་ཆ་ཅིག་
སྐྱེལ་སྤྲོད་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ གླ་ཡོན་ཁ་སྐོང་ཚུ་ཡང་བཙུགས་ཆོག

ལེའུ་ ༡༧ པ།
ངེས་ཚིག

ངེས་ཚིག
༤༡༦. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མཁོ་གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་དགོཔ་འབྱུང་ན་

མ་གཏོགས་ གོ་བ་ལེན་ནི་འདི་ཡངཿ
(༡) “བསྒྱུར་ནི” དང་ “བསྒྱུར་བཅོས” ཀྱི་གྲངས་སུ་ ཁ་སྐོང་དང་ཕྱིར་

བཤོལ་ཚུ་ཚུད་དགོ།  
(༢) “བསྟར་སྤྱོད་ཟླ་ཚེས” ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གི་བསྒུལ་ཅན་དང་བསྒུལ་མེད་

ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༡༩༩༩ ཅན་མའི་བམ་ཚན་༤ པ་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ 
བསྟར་སྤྱོད་ཟླ་ཚེས་ལུ་གོ།

(༣) “བཅའ་དོན” ཟེར་མི་འདི་ འགོ་ཐོག་ཆ་འཇོག་ ཡང་ན་དམིགས་བསལ་
གྱི་གྲོས་ཆོད་ཐོག་ལས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་
ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་བཅའ་དོན་ཅིག་ལུ་གོ།

(༤) “བཀག་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སྤྱོད” ཟེར་མི་འདི་ འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ་
ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་དངོས་འཛིན་བཟུང་འབད་ནིའི་ཁྲིམས་དོན་བྱ་རིམ་
འདི་ལུ་གོ། འདི་བཟུམ་མའི་འཛིན་བཟུང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་
འདུན་ཅིག་གིས་གནང་བའི་བཀའ་རྒྱ་གི་ཡིག་ཆ་འདི་ལུ་ བཀག་འཛིན་
བཀའ་རྒྱ་ཟེར་སླབ་ཆོག།

1༤༥



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(༥) “དབང་ཆ་ཡོད་པའི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ” ཟེར་མི་འདི་ མ་རྩའི་དངུལ་
བསྡོམས་མཐོ་ཤོས་ལུ་གོ་ནི་དང་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་མདོ་ཆེན་ཚུ་གིས བགོ་
བཤའ་ཚུ་ སྤྲོད་ནིའི་དབང་ཆ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་མ་བརྒལ་བའི་མ་རྩའི་
དངུལ་བསྡོམས་དེ་ལུ་གོ།

(༦) “བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་” ཡང་ན་“བཀོད་ཚོགས་” ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེ་
ཅིག་གི་སྐོར་ལས་ཨིནམ་པ་ཅིན་ ཚོང་སྡེ་དེའི་བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་སྦེ་ 
གཅིག་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ ལས་དོན་འཐབ་པའི་མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་གོ།

(༧) “འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་” ཟེར་མི་འདི་ བགོ་བཤའི་མ་རྩ་ཡོད་མེད་
དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་གིས་ཁྱབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚོང་སྡེ་
ག་ཅི་བཟུམ་རང་ཨིན་རུང་ འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་གང་རུང་ལུ་གོ་ནི་
དང་ དེའི་གྲངས་སུ་ འབྲུག་གི་ཕྱི་ཁར་ ཚོང་སྡེ་ལུ་བསྒྱུར་ཚར་བའི་ཚོང་
སྡེ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།

(༨) “མ་རྩ་” ཟེར་མི་འདི་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིས ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་
བཤའི་མ་རྩ་སྦེ་ བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་དངུལ་བསྡོམས་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་དང་ 
དེའི་གྲངས་སུ་ འཛིན་བཞག་གི་ཐོབ་ཁུངས་ ཡང་ན་ལྷག་འཐེབ་རྩིས་ཁྲ་
ཚུ་ལས་བཏོན་ཏེ་ བཙུགས་པའི་དངུལ་བསྡོམས་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།

(༩) “ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་” ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེའི་ཐོ་བཀོད་
འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་ལྟར་ སྤྲོད་དེ་ཡོད་
པའི་ལག་འཁྱེར་ཅིག་ལུ་གོ།

(༡༠) “བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན” ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེའི་ཉིན་ལྟར་གྱི་
འབྲེལ་དོན་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་
ནང་ བཅའ་དོན་ཐོག་ ཡངན་ཚོང་སྡེ་དེ་གི་གནང་བ་ཐོག་ བཀོད་ཚོགས་
ཀྱིས་ བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་མི་ ཡང་ན་དེ་མིན་རུང་ བཀོད་ཚོགས་
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

མདོ་ཆེན་ཚུ་ ཡང་ན་བཅའ་དོན་ སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་ བགོ་
བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིསགཏན་འབེབས་བཟོ་མི་ལྟར་ འགོ་གནས་ཀྱི་མིང་
ག་དེ་སྦེ་རང་བཏགས་རུང་ དུས་ཚོད་ཧྲིལ་པོར་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་མི་འཛིན་སྐྱོང་པ་
ལུ་གོ། 

(༡༡) “ཁྲི་འཛིན་” ཟེར་མི་འདི་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུ་
དང་ བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ཚུའི་ཁྲི་འཛིན་སྦེ་ 
བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་མི་ ཚོང་སྡེའི་མདོ་ཆེན་ཅིག་ལུ་གོ། 

(༡༢) “ཚོང་སྡེ་” ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་འམ་ འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་དགོངས་དོན་གང་རུང་ ཡང་ན་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་
གསལ་ལྟར་ ཚོང་སྡེ་ལུ་བསྒྱུར་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་དང་ ཚོང་སྡེ་
དེ་ དོན་ཚན་༤༠༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་
ཚོང་སྡེའི་ཐོ་དེབ་ནང་ ཚུད་ཡོད་མི་ལུ་གོ།

(༡༣) “བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་” ཟེར་མི་འདི་ མི་ངོ་ཅིག་ ཡང་ན་མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ 
བསྐྱེད་དངུལ་ཡོད་མེད་ཐོག་ བུ་ལོན་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་མ་ཚད་ ཆེད་
དམིགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཚོང་སྡེའི་གཞིས་གནས་ཚུ་
བུན་དབང་གི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ལུ་གོ། 

(༡༤) “བཅོལ་བཞག་” ཟེར་མི་འདི་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་དབང་ཆ་ དང་
བཀོད་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་གསལ་ལྟར་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་བདོད་གཏན་
ཚུའི་དོན་ལུ་ བཅོལ་བཞག་ཅིག་ལུ་གོ། 

(༡༥) “བགོ་བཤའ་ལུ་བརྟེན་པའི་རྩོད་བཤེར་” ཟེར་མི་འདི་ ལས་འཛིན་ཅིག་
གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ འདིའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་
མང་བའི་བགོ་བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གྱིས་ ལས་འཛིན་འདིའི་མདོ་ཆེད་ཚུ་དང་
/ཡང་ན་ འགོ་དཔོན་ཚུའི་རྒྱབ་འགལ་སྦེ་ དངུལ་འབྲེལ་འགན་ཁུར་ལུ་མ་
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འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

གནས་པ་ ཡང་ན་ ཀུན་སྤྱོད་གནས་ཚད་ཀྱི་བག་གཡེང་ འཛིན་སྐྱོང་ནོར་
བ་ དེ་ལས་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་གཞན་ལས་ གསོ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་
བཙུགས་པའི་ ཁྲིམས་མཐུན་རྩོད་བཤེར་ལུ་གོ།

(༡༦) “མདོ་ཆེན་” ཟེར་མི་འདི་ འགོ་གནས་ཀྱི་མིང་ག་དེ་སྦེ་རང་བཏགས་རུང་ 
མདོ་ཆེན་ཅིག་གི་འགོ་གནས་འཆང་སྟེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གང་རུང་ལུ་གོ། 

(༡༧) “གློག་རིག་ཐོག་གི་ཁ་བྱང་” ཟེར་མི་འདི་ གློག་རིག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུའི་
ཐོག་ལས་ ཡིག་ཆ་ ཡང་ན་བརྡ་དོན་ཚུ་གཏོང་ལེན་འབད་ནིའི་དགོས་དོན་
ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཁ་བྱང་ ཡང་ན་ཨང་གང་རུང་ལུ་གོ། 

(༡༨) “གློག་རིག་ཐོག་གི་འབྲི་ཤོག་” གི་གྲངས་སུ་ གློག་རིག་ ཡང་ན་རྡོ་ཁབ་
ལེན་ སྣང་རིག་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུའི་ཐོག་ ཨང་གནས་ཅན་ནམ་
དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཞག་ལྟར་ གསར་བཟོ་ ཡང་ན་སྒྲ་གཟུང་ གཏོང་ལེན་ 
བསག་བཞག་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་ལམ་གང་རུང་ཚུད་དགོ དེ་ཡང་ དེ་བཟུམ་
མའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་གསར་བཟོ་ ཡང་ན་སྒྲ་གཟུང་ 
གཏོང་ལེན་ བསག་བཞག་བཅས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འབད་ཚུགསཔ་
དགོ། 

(༡༩) “དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་” ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་
དོན་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མའི་ནང་ གོ་དོན་བཀོད་དོན་ལྟར་ཨིན། 

(༢༠) “ཕྱི་འབྲེལ་ཚོང་སྡེ་” ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གི་ཕྱི་ཁར་ ཚོང་སྡེ་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་
ཡོད་པའི་ འདུས་ཚོགས་ལས་འཛིན་ཅིག་ལུ་གོ།

(༢༡) “གཞུང” ཟེར་མི་འདི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་ལུ་གོ།
(༢༢) “གཞུང་དབང་ཚོང་སྡེ་” ཟེར་མི་འདི་ དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཚར་བའི་མ་རྩའི་རྒྱ་

ཆ་༥༠ ལས་ལྷག་སྟེ་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་འཆང་ཡོད་པའི་མི་
དམངས་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་དང་ དེའི་གྲངས་སུ་ གཞུང་དབང་ཚོང་སྡེའི་
ཡན་ལག་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། 
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(༢༣) “མ་བཟུང་ཚོང་སྡེ་” ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་ རང་གི་ཡན་ལག་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཡན་ལག་ཚོང་སྡེ་དེའི་མ་བཟུང་ཚོང་སྡེ་གི་གྲངས་སུ་
བརྩི་མི་ལུ་གོ།

(༢༤) “རང་དབང་ཅན་གྱི་མདོ་ཆེན་” ཟེར་མི་འདི་ དོན་ཚན༡༣༥ པའི་ནང་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་མདོ་ཆེན་ཅིག་མེནཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་མིན་པའི་
མདོ་ཆེན་ཅིག་ལུ་གོ།

(༢༥) “སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ་” ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེ་གིས་ བཅའ་
ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྲོད་ཚར་བའི་བགོ་བཤའི་རིན་ཐང་ལུ་གོ།

(༢༦) “ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་ཚོང་སྡེ་” ཟེར་མི་འདི་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་ལས་ 
ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་དེ་ཡོད་མི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་རྗེས་ཤོར་ཁང་དང་གཅིག་
ཁར་ བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གན་ལེན་བདོག་གཏད་གཞན་ཚུ་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་
མི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་གོ།

(༢༧) “བགོ་བཤའ་ཉུང་ཤོས་འཆང་མི་” ཟེར་མི་འདི་ བགོ་བཤའ་རྒྱ་སྦོམ་འཆང་
མི་མེན་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ལུ་གོ།

(༢༨) “བཅའ་དོན་གི་མ་དཔེ་” ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་
ལྟར་ སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཙུགས་
ཀྱི་བཅའ་དོན་གི་མ་དཔེ་ལུ་གོ།

(༢༩) “མི་ངོ་ཅིག་གི་ཚོང་སྡེ་” ཟེར་མི་འདི་ འཐུས་མི་མི་ངོ་ཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ཡོད་
པའི་ ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུ་ལོན་ཡོད་མི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་ལུ་གོ།

(༣༠) “དངུལ་སྤྲོད་པའི་བགོ་ཤའི་མ་རྩ་” ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་
བཤའ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་ དངུལ་སྤྲོད་ཐོག་ལས་ དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་སྤྲོད་དེ་
ཡོད་པའི་མ་རྩ་ལུ་གོ།
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(༣༡) “མི་ངོ་” གྱི་གྲངས་སུ་ ཁོའམ་མོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་ཅིག་སྦེ་བརྩི་མི་ 
ངོ་རྐྱང་ ཡང་ན་ཚོང་སྡེ་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་རང་བཞིན་གྱི་མི་ངོ་ཅིག་ལུ་མ་
ཚད་ ཁྲིམས་མཐུན་མངའ་འཁུལ་ལས་སྡེ་སོ་སོ་ཅིག་སྦེ་བརྩི་མི་ ངོས་
འཛིན་ཅན་གྱི་མིའི་མཐུན་ཚོགས་ཅིག་ལུ་གོ། 

(༣༢) “ཆེད་དུ་བཀོད་པ་” ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུའི་ཐོག་ 
ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལུ་གོ། 

(༣༣) “སྒེར་དབང་ཚོང་སྡེ་” ཟེར་མི་འདི་ མི་དམངས་ཚོག་སྡེ་མིན་པའི་ཚོག་སྡེ་
ཅིག་ལུ་གོ། 

(༣༤) “མི་དམངས་ཚོང་སྡེ་” ཟེར་མི་འདི་ རང་གི་བཅའ་དོན་ཚུ་གིས་ མི་
དམངས་ལུ་ བགོ་བཤའ་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་ དབང་ཆ་ཡོད་པའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་
ལུ་གོ། 

(༣༥) “གསལ་དེབ་” ཟེར་མི་འདི་ གསལ་དེབ་ཅིག་སྦེ་ དཔེ་སྐྲུན་འབད་བའི་
ཡིག་ཆ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་དང་ དེའི་གྲངས་སུ་ འདུས་ཚོགས་ལས་
འཛིན་ཅིག་གི་གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་ཆེད་མངགས་ ཡང་ན་ཉོ་ནིའི་
དོན་ལུ་ མི་མང་ལས་ཉོ་འདོད་བསྐྱེད་བཅུག་པའི་བརྡ་འཕྲིན་ ཡང་ན་ཁྱབ་
བསྒྲགས་ ཚོང་བསྒྲགས་ ཡིག་ཆ་གང་རུང་ཚུདཔ་ཨིན།

(༣༦) “ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་” ཟེར་མི་འདི་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་ བསྐོ་
བཞག་འབད་མི་ཚོང་སྡེ་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ལུ་གོ། 

(༣༧) “རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་” ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ ལེའུ་ ༡༤ 
པའི་འོག་ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་ རང་སྐྱོང་དབང་འཛིན་ཅིག་ལུ་གོ། 

(༣༨) “གན་ལེན་བདོག་གཏད་” ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ཚུ་ཡང་། 
(༡) ཚོང་སྡེ་ལུ་བསྒྱུར་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་ ཡང་ན་འདུས་ཚོགས་ལས་

འཛིན་གང་རུང་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་ ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་
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དངུལ་བཙུགས་ལག་འཁྱེར་ ཁས་ལེན་ བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ 
མ་རྩའི་བསྐྱིན་འགྲུལ་གན་ཡིག་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གན་
ལེན་བདོག་གཏད་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན་ དང་།

(༢) རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གིས་ གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཨིནམ་སྦེ་ 
གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་གན་ཡིག་གཞན་ཚུ།

(༣) གན་ལེན་བདོག་གཏད་ཚུའི་ནང་ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་ ཡང་ན་ཁེ་ཕན་
གཞན་ཚུ།

(༣༩) “གན་ལེན་བདོག་གཏད་རྗེས་སོར་ཁང་” ཟེར་མི་འདི་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་
དོན་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་
གན་ལེན་བདོག་གཏད་རྗེས་སོར་ཁང་ཅིག་ལུ་གོ།

(༤༠) “མཉམ་སྦྲགས་མདོ་ཆེན་” ཟེར་མི་འདི་ དོན་ཚོན་༡༧༦ པའི་ནང་ གོ་
དོན་བཀོད་པ་ལྟར་ཨིན། 

(༤༡) “བགོ་བཤའ” ཟེར་མི་འདི་ ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའི་མ་རྩ་གི་ནང་ 
བགོ་བཤའ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ད་ང་ དེའི་གྲངས་སུ་ མ་རྩ་དང་བགོ་བཤའ་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཁ་གསལ་སྦེ་ ཡང་ན་བརྡ་སྟོན་འབད་དེ་ཡོད་
ན་མ་གཏོགས་ མ་རྩ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། 

(༤༢) “བགོ་བཤའ་འཆང་མི” གི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ཚུ་ཡངཿ 
(༡) ད་ལྟོ་ ཚོང་སྡེ་གི་བགོ་བཤའ་གཅིག་ ཡང་ན་དེ་ལས་མངམ་སྦེ་ 

འཆང་མི་ཨིནམ་སྦེ་ བགོ་བཤའི་ཐོ་དེབ་ནང་ མིང་གསལ་བཀོད་
དེ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་དང་།

(༢) ཚོང་སྡེ་ལུ་བསྒྱུར་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་གི་ནང་ བགོ་བཤའ་
འཆང་ཅིག་མི་ཨིནམ་སྦེ་ མིང་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་མ་ཚད་ 
གཅིག་ ཡང་ན་དེ་ལས་མང་བའི་བགོ་གཤའ་ཚུ་ལུ་ རང་གི་ཐོབ་
ལམ་མ་སྤང་བའི་ངོ་ཅིག

1༥1



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

(༣) ཐོ་བཀོད་ཅན་གྱི་གཅིག་བསྡོམས་གྲོས་འཆར་གྱི་ནང་གསལ་ལྟར་ 
གཅིག་བསྡོམས་འབད་ཚར་བའི་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་བགོ་བཤའ་འཆང་
མི་ཅིག་སྦེ་ བགོ་བཤའི་ཐོ་དེབ་ནང་ ཁོ་གི་མིང་གསལ་བཀོད་ནི་
ལུ་ ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག

(༤༣) “ཡན་ལག་ཚོང་སྡེ” ཟེར་མི་འདི་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུའི་
ནང་ ཚོང་སྡེ་སོ་སོ་ཅིག་གི་ཡན་ལག་ཚོང་སྡེ་ཅིག་གི་གྲངས་སུ་བརྩི་མི་ལུ་
གོ་ནི་དེ་ཡངཿ 
(༡) ཚོང་སྡེ་སོ་སོ་དེ་གིས་ ཡན་ལག་ཚོང་སྡེ་དེའི་སྤྲོད་བཞག་གི་བགོ་

ཤའི་མ་རྩའི་དངུལ་བསྡོམས་ལས་ རིན་ཐང་རྒྱ་ཆ་༥༠ ལས་སྷག་
ཏེ་འཆང་བ་ ཡང་ན།

(༢) མདོ་ཆེན་མང་ཤོས་བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་ ཡང་ན་ཕྱིར་དབྱུང་འབད་
ནི་ལུ་ མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་གི་གནང་བ་ ཡང་ན་ཁས་ལེན་མེད་
པར་ ཚོང་སྡེ་སོ་སོ་དེ་གིས་ རང་གི་བློ་འབབ་ལྟར་ དབང་ཚད་
ག་ཅི་ཨིན་རུང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཡན་ལག་ཚོང་སྡེ་དེའི་བཀོད་
ཚོགས་མདོ་ཆེན་ཚུའི་སྒྲིག་བཀོད་དམ་འཛིན་འབད་བ།

(༤༤) “བགོ་བཤའ་རྒྱ་སྦོམ་འཆང་མི་” ཟེར་མི་འདི་ རྒྱུན་བཀོད་དབང་འཛིན་གྱི་
གྲོས་ཐག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མི་ངོ་ཅིག་ ཡང་ན་ གཞན་ལས་བརྒྱུད་དེ་ ཡང་
ན་ གཞན་ཅིག་ ཡང་ན་ འདི་ལས་མང་བའི་མི་ངོ་དང་གཅིག་ཁར་ བརྒྱ་
དཔྱ་ ༡༠ ཡང་ན་ འདི་ལས་མང་བའི་མ་དངུལ་འཆང་མི་ ཡང་ན་ ཚོང་
སྡེའི་སྤྱིར་བཏང་ཞལ་འཛོམས་ནང་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོབ་དབང་ཡོད་མི་ ཡང་
ན་ འགན་ལེན་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ ཚོང་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ཚད་འཛིན་ཡོད་
མི་མི་ངོ་ཅིག་ལུ་གོ།

1༥2



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

༤༡༧. ཕོ་ཚིག་ཚུའི་གྲངས་སུ་ མོ་ཚིག་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། 

༤༡༨. གཅིག་ཚིག་ལུ་ མང་ཚིག་ཚུད་ནི་དང་ མང་ཚིག་ལུ་གཅིག་ཚིག་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན་
ནོ། 

1༥3



འབྲུག་གི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༦ ཅན་མ།

སྨོན་ཚིག

༄། སླར་སྨྲས་པ།
 ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་དང་། །
 ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་གཉིས། །
 ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་། །
 ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐྱབས་གཅིག་གནས་འགྱུར་ཅིག །
 འཁྲི་སྣོན་མཛད་པའི་ཚོང་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །
 དགུང་སྔོན་འོད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་བཞིན། །
 ཙན་དན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ལུ། །
 བཅའ་ཁྲིམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །

1༥༤




